План мероприятий декады здоровья «Быть здоровыми хотим»
С 7.04.2009- 17.04.2009

7.04.2009- Всемирный день здоровья.
Общешкольная зарядка.

Танцевальные перемены.

Акция «Чистота - залог здоровья»

Классные часы «Здоровье – это здорово»
8.04- Уроки здоровья (проводят мед. работники).

Акция «Меняй сигареты на конфеты».

6.04- 17.04  Спортивные соревнования, дружеские встречи.

· 1,2,3 классы «Веселые старты», подвижные игры.

· 4 классы соревнования по перестрелке

· 5-6 классы первенство по пионерболу

· 7-8 классы первенство по пионерболу

· 9-10 классы соревнования по волейболу

Конкурс рекламы «Мы за здоровый образ жизни» (5- 10 классы, формат А4)

10.04- Танцевальный марафон «Бросай курить - вставай на лыжи» (7-9 классы в ДКЖ)

11.04- работа школьного  фитобара, комнаты психологической разгрузки.

13.04- Соц.опрос «Почему вы курите, ведь курить не модно- модно не курить»

14.04 - Анкетирование семей учащихся 

«Поддерживает ли ваша семья здоровый образ жизни»

Игра для 3-4 классов «Путешествие на поезде здоровья»

17.04- заседание школьного пед.клуба 

«Единственная красота, которую я знаю – это здоровье»

Предлагаем провести в классах 
во время декады следующие мероприятия:

· встречи со специалистами (педиатр, гинеколог, нарколог, косметолог)

· совместные мероприятия с детской библиотекой.
· совместные мероприятия с соц. педагогом школы.
· совместные мероприятия с родителями класса.

· полезную информацию для проведения классных часов можно взять на сайте KOIPKRO проект «Здоровье будущих поколений», некоторая информация с сайта имеется у Хохловой О.А., пожалуйста, обращайтесь.

Уроки здоровья

(проводит мед.работник школы с приглашением специалистов ЦРБ)
1. 1.Профилактика инфекционных заболеваний.
2. 2.Профилактика кариеса.

3. Половое воспитание девушек.

4. Прививки «За и против»

5. Профилактика простудных заболеваний.

6. Укрепление иммунитета.

7. Здоровое питание.

8. Режим дня.

9. Вред курения, наркомании, алкоголизма.

10. Заболевания, передающиеся половым путем.
Мероприятия, предлагаемые социальным педагогом школы.

4.04- собрание для родителей учащихся 5-6 классов «Отвести беду» 

(с приглашением специалистов)

	класс
	мероприятие

	1
	кл.час  «Что на свете всех дороже»

	2
	Игра «Путешествие в страну «Зеленого змея»

	3
	Маршрутная игра «Будь здоров»

	4-5
	Конкурс на лучшего знатока о вреде курения

	5
	Просмотр презентации о вреде курения

	6
	Игра «Причуды истории»

	7
	Ролевая игра-дискуссия «Алкоголь- друг или враг»


