

России лицо и опора надёжная – 

Это здоровье и ум молодёжные.

Чтобы опора здоровой осталась,

Нужно нам чтоб молодёжь просвещалась.

Для этого я сочинила стихи:
«Здоровый свой образ ты сможешь найти

Лишь если в тебе эти вещи сойдутся:

Здоровье, удача, стремленье. Обуться

Тебе нужно в крепкие лыжи здоровья

На них ты легко, по любым плоскогорьям

Пройдёшь свою жизнь и найдёшь своё счастье

И нипочём тебе будут ненастья.

А где взять те лыжи? – возникнут вопросы,

На что я отвечу вам всем очень просто:

Для лыж тех надёжное нужно крепленье.

Оно состоит из ума и терпенья.

И палки для лыж – это тоже здоровье.

Оно вам поможет подняться на взгорья,
Болезни пройти и невзгоды, приехав

На финиш здоровья, сквозь жизни помехи.

А к лыжам, известно, хорошая вещь – 

Спортивный костюм, и он у вас есть.

И вам в магазине его не купить.

Его нужно образом жизни манить

Активным, здоровым – и вот весь секрет.

Тогда и оденет вас иммунитет.»

Итак, молодёжь, - вы опора страны,

И ей вы здоровыми только нужны!

Надеюсь, вы этот призыв прочитали

И лыжи здоровья искать побежали!!!
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