	Табак наносит телу вред,

Для организма сотню бед

Приносит он.

И разум разрушает,

[image: image1.wmf]Целые нации, народы

Он едким дымом отупляет.

Не первый год все знают,

   Куренье – это яд!
         И это так.
	 Если пить, курить ты будешь

 Все на свете позабудешь,

 Превратишься ты в бомжа,

 Будешь спать у гаража.

 Не хотим с такими знаться,                                       

                       Лучше спортом 
          заниматься!
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	Алкоголь – это яд!

Знает каждый из ребят.

Курить – здоровью повредить.

Не буду я с таким дружить!

Здоровый образ жизни –  вот

[image: image3.wmf]Что нас избавит от забот!!!



	Если ты решил курить,

Пить вино,

Глотать таблетки,

Значит, ты еще не думал,
Как ты будешь жить потом?
Сигаретку лучше брось,

[image: image4.wmf]чтобы зло не прижилось!
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	Если кто-то выпивает,

В царство зла тот попадает.

Коварна та змеиная водица,
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И нам не стоит 

С тобою водиться.


	Пиву – бой!!!                                 

Сигаретам - расстрел!!!

Вырастешь большой,

Будешь, бодр, а не больной!!!

Каждый овощ, каждый фрукт

Витаминный есть продукт.

В большом ассортименте

И микроэлементы.                                        

Фрукты дети принимайте         

И большими вырастайте!!!            
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