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Пояснительная записка 

Учебный план дополнительного образования разработан с учетом интересов обучающихся и 

профессионального потенциала педагогического коллектива. Поскольку в школе 

приоритетным является подход личностно- ориентированного обучения и воспитания 

обучающихся, учебный план отражает цели и задачи образования и воспитания в 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №2 имени Л.В.Рябинина", направленные на развитие 

индивидуальных возможностей и способностей учеников. Главная задача – формирование и 

развитие нравственной, самостоятельной, творческой и физически здоровой личности 

учеников, свободно адаптирующихся в современном обществе и преумножающих культурное 

наследие страны. Одним из условий выполнения данной задачи является интеграция 

основного и дополнительного образования. Дополнительные образовательные программы 

реализуются в интересах личности, общества и государства. 

Учебный план дополнительного образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №2 имени 

Л.В.Рябинина" нормативный документ, определяющий объѐм, порядок, содержание изучения 

и преподавания курса дополнительного образования. Настоящий учебный план является 

логическим продолжением основных образовательных программ начального общего 

образования,  основного общего образования и среднего общего образования. 

Учебный план занятий объединений дополнительного образования на 2023/2024 учебный год 

разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 27.07.2022 № 629; 

 СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20; 

 Устав МБОУ СОШ №2; 

 Положение о Центре дополнительного образования «Кристалл»; 

Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным программам в ЦДО 

«Кристалл» направлена на: 

 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического воспитания 

обучающихся;

 

формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, 

нравственном, художественно-эстетическом развитии и физическом совершенствовании; 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также 

на организацию свободного времени обучающихся; 

адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 



 
 

профессиональную ориентацию обучающихся; 

выявление, развитие и поддержку обучающихся, проявивших выдающиеся способности; 

удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами 

федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государственных 

требований. 

Учебный план дополнительного образования ЦДО «Кристалл» направлен на обеспечение 

доступности, эффективности и качества дополнительного образования, создание максимально 

благоприятных условий для раскрытия природных способностей обучающихся, 

индивидуализации обучения, развития творческого потенциала личности школьников. 

В школе реализуются дополнительные общеобразовательные программы в зависимости от 

содержания, преобладающих видов деятельности следующих направленностей: 

 естественнонаучной, 

 социально-гуманитарной 

 туристско-краеведческой, 

 художественной, 

 физкультурно-спортивной. 

Продолжительность освоения программ определяется педагогом в соответствии с запросами 

детей и родителей, с учетом социального заказа и утверждается  директором школы. 

Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по согласованию с педагогом 

в зависимости от профиля объединения, возраста обучающихся, продолжительности освоения 

данной программы. Расписание составляется с опорой на санитарно-гигиенические нормы с 

учетом кадрового, программно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательного процесса, загруженности кабинетов, пожеланий родителей или  законных 

представителей детей по при пятидневной рабочей недели. Прием детей в объединения 

осуществляется по желанию обучающихся. Работа Центра Дополнительного Образования 

«Кристалл»   МБОУ СОШ №2 с 2019-2020 учебного года осуществляется через Навигатор 

дополнительного образования детей https://р44.навигатор.дети. На сайте размещены 

программы разной направленности. Родители  (законные представители) регистрируются на 

сайте, выбирают программу, оформляют заявку. Школа рассматривает заявки, подтверждает 

данные и зачисляет детей в группы. В 2024-2025 учебном году  МБОУ «СОШ №2» на базе 

Центра «Точка роста» продолжается учебный процесс на основе дополнительных 

образовательных программ. 

Особенности режима и организации образовательного процесса 

Режим работы и расписания максимально учитывает учебную нагрузку школьников по 

основной образовательной программе и отвечает запросам родителей (законных 

https://р44.навигатор.дети/


 
 

представителей). Начало занятий дополнительного образования 01.09.2024 г., окончание - 

31.05.2025 г. 

Продолжительность учебного года составляет: во 2- 8,10 классах – не менее 34 недели, в 

9,11 классах - не менее 33 недель (без учета государственной (итоговой) аттестации). 

Обучение проводится после школьных уроков.  

Состав учебных групп определяется в зависимости от возраста обучающихся, года обучения и 

специфики образовательной программы, условий работы и утверждается Педагогическим 

советом. 

Численный состав учебных групп определяется Уставом и составляет от 15 до 25 человек. 

Продолжительность и число занятий в неделю устанавливается в зависимости от возрастных 

и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с учетом 

санитарных норм и правил:  первый, второй год обучения - 4 учебных часа в неделю, 

продолжительность одного учебного часа во 2-11 классах - 40 минут, продолжительность 

перемены между занятиями – 10 минут, для обучающихся 1 класса 25 минут. 

Деятельность школьников осуществляется как в одновозрастных, так и в 

разновозрастных объединениях по интересам. В конце учебного года в объединениях 

проводятся отчетные мероприятия с целью предоставления результатов работы. Формы и 

сроки их проведения определяет педагог по согласованию с администрацией. 

 

Основные принципы организации дополнительного образования: 

свободный выбор ребенком видов и сфер деятельности; 

ориентация на личностные интересы, потребности, способности ребенка; 

возможность свободного самоопределения и самореализации ребенка; 

единство обучения, воспитания, развития; 

психолого-педагогическое сопровождение; 

практико-деятельностная основа образовательного процесса. 

Использование современных образовательных технологий: 

здоровьесберегающие технологии; 

технология дифференцированного и индивидуального подхода; 

информационно-коммуникационные технологии; 

технология коллективного творческого воспитания; 

игровые технологии; 

проект – технологии; 



 
 

педагогика – сотрудничества. 

Особенности учебного плана 

Актуальность и педагогическая целесообразность организации дополнительного 

образования заключаются в том, что оно, дополняя возможности и потенциалы общего 

образования, помогает: 

обеспечивать непрерывность образования; 

развивать и осуществлять в полной мере технологии и идеи личностно-ориентированного 

образования; 

осуществлять воспитательные программы и программы социально- 

психологической адаптации обучающихся; 

развивать и осуществлять технологию практико-ориентированного подхода, проводить 

профориентацию. 

Специфическими особенностями учебного плана являются: 

интеграция общего и дополнительного образования обучающихся; 

учет внутренних возможностей школы (наличие площадей, классов, материально-техническое 

оснащение); 

сохранение школьных традиций, основанных на патриотизме, формировании духовно-

нравственных качеств личности и формировании культуры здорового и безопасного образа 

жизни; 

занятость обучающихся во второй половине дня после основных уроков в рабочие дни. 

Ожидаемые результаты реализации плана дополнительного образования: 

В 2024/2025 учебном году планируется реализация 14 дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ 5 направленностей на базе МБОУ  "СОШ №2". 

Реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, направлена 

на повышение уровня качества дополнительного образования; повышение компетентностей 

учащихся в различных областях знаний; повышение доли учащихся, получающих 

дополнительное образование, рост числа обучающихся пользующихся услугами 

дополнительного образования в соответствии с запросами учащихся и их родителей 

(законных представителей) до 100%; сохранение контингента учащихся в группах. Выявление 

и поддержку одаренных детей (через участие в интеллектуальных и творческих конкурсах 

различного уровня, участие в школьных конкурсах). 

Оценка результатов реализации плана, будет осуществляться с помощью различных методов: 

экспертная оценка результатов деятельности; социологические опросы обучающихся, 

педагогов и родителей (законных представителей);



 
 

анализ  участия и результативности в олимпиадах и конкурсах различной направленности и 

уровней. 

Особенностью реализации программ дополнительного образования в 2024/2025 учебном году 

является подготовка и участие воспитанников объединений в различных мероприятиях, 

посвященных празднованию 80-й годовщины Победы, сдаче норм ГТО, участию в 

интеллектуальных марафонах.  

Формы итоговой аттестации на уровне образовательной организации: в целях представления 

результатов работы проводятся конкурсы, отчетные концерты, праздники, конференции, 

соревнования, презентации проектных и исследовательских работ, информация о которых 

размещается на официальном сайте школы. Формы и сроки их проведения определяет педагог 

по согласованию с администрацией. Учащиеся, успешно закончившие курс дополнительной 

образовательной программы награждаются почетными грамотами. 

Материальное и информационно – техническое оснащение школы позволяет обеспечить 

полную реализацию учебного плана, использование современных технологий, в том числе и 

здоровьесберегающих.



 
 

 

Недельный учебный план дополнительного образования 

Центра дополнительного образования «Кристалл» МБОУ СОШ №2 

на 2024-2025 учебный год 
 
 

№/п Наименование дополнительной 

образовательной 

общеразвивающей программы 

Количеств

о групп 

Количество часов 

в 

неделю 

всег

о 

в 

год 

Естественнонаучная 
направленность 

1 Занимательная биология 1 2 2 68 

2 Химия в быту 1 1 1 34 

3 Физика в задачах и экспериментах 1 1 1 34 

Социально-гуманитарная 

направленность 

1 «Авангард» 1 2 2 68 

2 «Юные инспектора дорожного 

движения БОНД», 

1 1 1 34 

3 Волонтѐрский отряд «Добрые руки» 1 2 2 68 

Туристско-краеведческая 

направленность 

1 Клуб выходного дня «Дружба» 1 1 1 34 

Художественная направленность 

1 Художественная обработка  

древесины 

1 1 1 34 

2 Школьный театр 1 1 1 34 

 
 

 

Физкультурно-спортивная 
направленность 

1 Волейбол 1 2 2 68 

2 Подвижные игры 1 2 2 68 

3 Лыжные гонки 1 2 2 68 

4 Шахматы 1 1 1 34 

5 Футбол в школе 1 2 2 80 
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Расписание занятий Центра дополнительного образования «Кристалл» МБО 

СОШ №2 

№ 

П\П 
ФИО педагога Класс  Время  Название  День недели 

 

Физкультурно-спортивное направление 

1 Швецова Наталья 

Витальевна 

8-11 16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

Секция «Волейбол» Вторник 

Среда 

2 

 

 

 

Швецова Наталья 

Витальевна 

3-4 13.00- 

14.00 

13.00- 

14.00 

Секция «Футбол в 

школе» 

Вторник 

Среда 

3 Рябцева Евгения 

Александровна 

1-2 16.30-

17.30 

15.00-

16.00 

Секция «Подвижные 

игры» 

Пятница 

Суббота 

 

4 Рябцева Евгения 

Александровна 

5-7 12.00-

13.00 

09.00-

10.00 

Секция «Лыжные 

гонки» 

Четверг 

Суббота 

 

5 Смирнова Елена 

Александровна 

5-7 10.00-

10.40 

Шахматы Суббота 

 

Естественнонаучное направлениеТочки Роста 

6 Ширяева Оксана 

Александровна 

6-7 16.00-

16.40 

«Занимательная 

биология» 

Вторник 

Среда 

7 Ершова Нина 

Борисовна 

8-11 15.10-

15.50 

«Физика в задачах и 

экспериментах» 

Понедельник 

 

8 Лелина Анна Юрьевна 8-11 15.10-

15.50 

«Химия вокруг нас» Вторник 

Социально-педагогическое направление 

9 Углова Александра 

Андреевна 

5-11 13.30-

14.10 

17.20-

18.00 

«Авангард» Понедельник 

Пятница 

10 Лебедева Ольга 

Владимировна 

6-8 11.15-

11.55 

«Юные инспектора 

дорожного 

Вторник 

 



 
 

движения БОНД», 

11 Смирнова Елена 

Александровна 

5-9 12.00-

12.40 

12.00-

12.40 

Волонтѐрский отряд 

«Добрые руки» 

Понедельник 

Пятница 

Туристско - краеведческое направление 

12 Кулакова Ольга 

Вадимовна 

3 «б» 10.00-

12.00 

Клуб выходного дня Суббота 

Художественно-эстетическое направление 

13 Чобанов Эюб 

Алахверди Оглы 

6-8 13.30-

14.10 

Художественная 

обработка 

древесины 

Понедельник 

 

14 Углова Александра 

Андреевна 

 11.15-

11.55 

Школьный театр Понедельник 
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