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План работы  

методического объединения 

 учителей физкультуры, ОБЖ, технологии и музыки 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 



 

 Тема ШМО: «Проектирование современного урока в информационной образовательной среде» 

Тема МО учителей физкультуры, ОБЖ, музыки  и технологии: 

«Совершенствование качества преподавания физкультуры, ОБЖ, музыки  и технологии через профессионально – 

личностный рост педагога » 

Цель: Организовать условия для роста профессионально – личностных качеств педагогов и как следствие 

совершенствование качества преподавания  физкультуры, ОБЖ, музыки  и технологии. 

Задачи: 1.Создание системы приѐмов, форм, методов, технологий обучения, применяемых на уроках   с целью 

методического совершенства учителей. 

2. Сделать вывод о целесообразности применяемых технологий для педагогического совершенствования. 

3.Совершенствовать методический уровень педагогов в овладении педагогическими технологиями, направленными на 

формирование  и развитие УУД 

4. Продолжить развитие системы работы с детьми, имеющими повышенные физические и интеллектуальные 

возможности. 

5.  Повысить качество успеваемости на 1-3 % 

 

 

 

 

 

 



 

Общие сведения об учителях МО  

№ п/п Фамилия  

 имя 

отчество. 

Образование, что окончили 

год, № диплома,  

Стаж педагогической 

работы (общий/ в этой 

школе) 

Учебная  

нагрузка 

Аттестационная 

 категория,  

год аттестации 

1  Швецова  Наталья  

Витальевна 

Высшее, КГУ имени  Н.А. 

Некрасова 28.02.2014г. 

26  31+6ч. Индивид.  Первая 

 15.10.2019г. 

2 Рябцева Евгения 

Алексеевна 

Среднее профессиональное 

КГУ им. Некрасова 2016г. 

   

Первый год 29 ч. нет 

3  Варенцова Евгения 

Евгеньевна 

Среднее профессиональное 

КГУ им. Некрасова 2016г. 

   

     Первая  

4  Тончаева Ю.В.  Высшее КГУ им. 

Некрасова 2006г. 

4 года 18ч.  труд 

4 ч. История  

 1 категория  

Май 2024 г. 

5  Чабанов Эюб 

Аллахвердиевич 

 Высшее КГПУ 1996г.  34 18 ч. Труд  

Обж 

9ч. Индивид. 

 Высшая март 2019г. 

6 Фирсова Юлия 

Александровна 

Высшее  Казанский 

государственный 

университет культуры и 

искусства 2004-2010г. 

Первый год 22 ч.  нет 

 

 

 

 

 

 

 



Темы по самообразованию 

      

№ 

Ф.И.О. Тема по самообразованию Сроки работы 

над темой 

Отчет по работе в 2024-25учебном году  (в 

какой форме  и где будет отчитываться 

учитель) 

1.  Швецова  Наталья  

Витальевна 

  «Мониторинг  развития 

физических качеств учащихся» 

    

2.   Рябцева Евгения 

Алексеевна 

 Новые подходы к 

оздоровлению школьников 

    

3  Варенцова Евгения 

Евгеньевна 

 Формирование навыков 

здорового образа жизни у 

учащихся начальных классов 

    

4  Тончаева Ю.В.   Разработка дидактического 

комплекта и наглядности для 

уроков технологии по теме: 

«Создание изделий из 

текстильных и поделочных 

материалов» 

     

5  Чабанов Эюб 

Аллахвердиевич 

 «Формирование практических 

навыков и умений при 

практических работах» 

    

6 Фирсова Юлия 

Александровна 

« Создание условий для 

развития и формирования 

творческого потенциала 

учащихся на уроках музыки в 

условиях ФГОС» 

  

 

 

 

 

 

 



Заседания МО 

Планируемая работа Сроки Ответственные 

1 2  

1. Заседание 

1. Анализ работы МО за прошедший учебный год. 

2. Утверждение рабочих программ по предметам. 

3.Составление и корректирование плана работы на 2024-2025 учебный 

год. 

4. Обсуждение графиков открытых уроков на 2024-2025 учебном году. 

5.Распределение  внеклассной работы на 2024-2025 учебном году. 

6. Разное. 

2.  Заседание 

1.Анализ выступлений «Ключевые компетенции современного человека» 

с точки зрения преподавания предметов МО физкультуры, ОБЖ, музыки 

и технологии. 

2. Применение новых технологий на  уроках  технологии  и  их  

эффективность. 

 3. Анализ внеклассного открытого мероприятия   «секция волейбол» 

Обучение верхней передаче. 

4. Проведение олимпиад по ОБЖ, физкультуре, музыке   и технологии –

готовность к проведению на школьном уровне.  

 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

октябрь 

 

 

 

 

Руководитель МО  

 

 

 

 

 

 

Учителя МО 

 Рябцева Е.А. 

Тончаева Ю.В. 

Чобанов Э.А. 

Фирсова Ю.А. 

Учителя - предметники 

 



3. Заседание 

1. «Современный урок в свете внедрения ФГОС как средство повышения 

качества образовательного процесса» Обобщение опыта. 

2. Подведение итогов спартакиады учащихся. 

3. Прохождение программного материала за первое полугодие. 

 

Декабрь 

 

 

 

 

Учителя физкультуры 

Учителя МО 

 

Руководитель МО 

Учителя физкультуры 

4. Заседание 

1.Формирование УУД на уроках физкультуры. 

2. Анализ проведения недели технологии, ОБЖ, физкультуры, музыки. 

3. Открытые уроки  в  рамках практического семинара (урок 

физкультуры, технологии) и их анализ,  самоанализ. 

4. Анализ  спортивно массовой работы в  феврале. 

 

Февраль- 

Март 

 

 

Учителя физкультуры 

  

Учителя физкультуры 

5 Заседание 

1.Участие в общешкольном мероприятии «Дне открытых дверей» 

2. Формирование психологических качеств у юношей на уроках 

физкультуры  в старших классах 

3.Подведение итогов и анализ работы МО  за 2024-2025 учебный год. 

4.Утверждение экзаменационных материалов 9 класс. 

5.Обсуждение проекта плана на 2025-2026 учебный год. 

 

Апрель  

 

Учителя МО 

  

Руководитель МО 

Учителя физкультуры 

 

 

 

 

 

 



Работа с одаренными детьми. 

№ 

п/п 

Ф.И.О.  

2021-2022г 2022-2023г 2023-2024г. 2024-2025г. 

1.  Швецова Н. В. 

  

  

Участие в школьной 

олимпиаде по 

физкультуре: 

 

 

Участие в школьной 

олимпиаде по 

физкультуре: 

  

Участие в школьной 

олимпиаде по 

физкультуре (городской) 

 

Участие в школьной 

олимпиаде по 

физкультуре 

(городской) 

2.  Чабанов Э.А.  Участие в школьной 

олимпиаде по ОБЖ, 

технология 

мальчики: 

 

Участие в школьной 

олимпиаде по ОБЖ, 

технология мальчики: 

  

Участие в школьной 

олимпиаде по ОБЖ, 

технология мальчики 

(городской) 

 

Участие в школьной 

олимпиаде по 

технологии и ОБЖ 

(городской) 

3.  Варенцова 

Е.Е. 

 

Участие в школьной 

олимпиаде по 

физкультуре: 

Участие в школьной 

олимпиаде по 

физкультуре: 

  

4. Рябцева Е.А.    Участие в школьной 

олимпиаде по 

физкультуре 

(городской) 

5.  Тончаева Ю.В. Участие в школьной 

олимпиаде по  изо и 

технологии девочки: 

 

Участие в школьной 

олимпиаде по  изо и 

технологии девочки: 

Участие в школьной 

олимпиаде по  изо и 

технологии девочки 

(городской) 

Участие в школьной 

олимпиаде по 

технологии 

(городской) 

6. Фирсова Ю.А.    Участие в школьной 

олимпиаде по музыке 

(городской) 



 

Участие в профессиональных конкурсах: «Ступени мастерства», «Грантовой поддержки учителей» 

№ 

п/п 

Ф.И.О. Участие в конкурсах (название конкурса) 

2021-2022г 2022-2023г 2023-2024г. 2024-2025г.  

1.  Швецова Н. В. 

  

  

 Курсы повышения 

квалификации и 

вебинары. 

Курсы повышения 

квалификации и  

вебинары. 

Курсы повышения 

квалификации и 

вебинары. 

Курсы повышения 

квалификации и 

вебинары. 

 

2.  Чабанов Э.А.  Курсы повышения 

квалификации и 

вебинары. 

 Курсы повышения 

квалификации и  

вебинары. 

 Курсы 

повышения 

квалификации и 

вебинары. 

Курсы повышения 

квалификации и 

вебинары. 

 

3.  Варенцова Е.Е. 

 

 Курсы повышения 

квалификации и  

вебинары. 

Курсы повышения 

квалификации и  

вебинары. 

  

4. Рябцева Е.А.    Курсы повышения 

квалификации и  

вебинары. 

 

5.  Тончаева Ю.В. Курсы повышения 

квалификации и 

вебинары. 

Курсы повышения 

квалификации и  

вебинары. 

Курсы повышения 

квалификации и 

вебинары. 

Курсы повышения 

квалификации и 

вебинары. 

 

6. Фирсова Ю.А.    Курсы повышения 

квалификации и  

вебинары. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальная работа с одаренными детьми (кружки, элективные курсы НОУ, проектная деятельность). 

№ 

п/п 

Ф.И.О. Индивидуальная работа на 2024-2025 учебные года 

2021-2022г 2022-2023г 2023-2024г. 2024-2025г. 

1.  Швецова Н. В. 

  

  

Секция по 

подвижным играм(5-

6кл.) , волейбол. 

Проекты  

Секция   волейбол (8-

11КЛ.) 

Проекты  

Секция   волейбол (8-

11КЛ.) 

   

Секция   

волейбол (8-

11КЛ.) 

Футбол (3-4 

класс) 

2.  Чабанов Э.А.   Деревообработка Деревообработка Деревообработка Деревообработка 

3.  Варенцова Е.Е. 

 

 Подвижные игры 

(нач. кл.) 

 гимнастика  

4. Рябцева Е.А.    Лыжные гонки 

(5-7 класс) 

Подвижные 

игры (1-2 класс) 

5.  Тончаева Ю.В. проекты проекты проекты проекты 

6. Фирсова Ю.А.    Вокальный 

кружок 

«Задоринки» 

 

 

 

 

 

 



План работы МО на 2024-2025уч.г. 

I четверть 
Заседание МО. 

1. Организационное заседание-обсуждение и утверждение плана работы на I полугодие. 

2. Обсуждение и утверждение тематического планирования. 

3. Привлечение детей к конкурсам, олимпиадам, смотрам, соревнованиям. 

Заседания МО. 

II четверть 

Заседание МО. 

1. Целенаправленное воздействие на обучающегося через индивидуальную работу на уроке в формировании 

нравственно-эстетического качества 

2. Сохранение и укрепление здоровья, формирования понятия - здоровый образ жизни - у обучающихся. 

3. Посещение уроков. 

4.Проведение цикла открытых уроков. Их анализ. 

III четверть: 

Заседание МО. 

1. Применение (инновационных) методов в обучении детей на уроках. 

2. Профилактика и предупреждение правонарушений посредством привлечения детей к занятиям во внеурочное время. 

3. Обязательный минимум знаний и умений по предметам: 

технология;    черчение; физическая культура. 

4. Анализ деятельности МО за 1 полугодие. 

5. Подготовка, проведение и анализ предметной недели. 

6. Проведение цикла открытых уроков. Их анализ. 

IV четверть 

Заседание МО. 

1. Профилактика и меры предосторожности во время летних каникул. 

2. Подведение итогов работы МО. 

3. Планирование работы на новый учебный год. 

  



Тематика заседаний    МО 

1) Заседание   сентябрь 

 Тема:  

1. Отчет о работе за 2023-2024 уч. год. Цели и задачи МО.  

2. Утверждение плана работы МО на 2024-2025 учебный год. 

3. Учебное планирование (почасовая сетка, календарно-тематическое планирование по предметам).  

4.Знакомство с нормативными актами.  

2) Заседание ноябрь 

1.Проблемы объективного подхода к оценке знаний. 

 2. Обмен опытом работы (социальный проект) 

 3. Итог работы за 1 четверть. 

3)Заседание  январь. 

 1. «Здоровье сберегающие технологии как фактор, повышающий эффективность учебно-воспитательного процесса 

школы» -за круглым столом 

 2. Отчет   по теме самообразования.  

3. Итог работы за 2 четверть. 

4)Заседание   март. 

 1.Развитие творческих способностей учащихся на уроках и во внеклассной работе. 

 2. Взаимопосещение уроков с целью обмена опытом. 

3. Итог работы за 3 четверть. 

5)Заседание    май.  

1. Формирование  учебно-познавательной компетенции школьников и пути решения  через современные методы и 

приемы преподавания (из опыта работы). 

2. Методические новинки 

3.Итоги работы ШМО за 2024-2025 учебный год. 

 
 

 



ПЛАН 

методической работы на 2024-2025 учебный год 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Планирование.  Работа над основными целями и задачами 

деятельности МО в 2024-2025гг. 

Сентябрь  Швецова Н. В. 

Утверждение плана работы МО учителей физической культуры на 

2024 -2025 учебный год. 

 

Сентябрь Учителя ФК 

Составление плана школьной спартакиады 2024-2025 Сентябрь  Швецова Н. В. 

Назначение ответственных за участие сборных команд  в 

Спартакиаде среди учащихся г. Шарья «Президентские старты» в 

рамках Всероссийских спортивных соревнованиях в 2024-2025 

учебном году. 

Сентябрь  Швецова Н. В. 

Оформление стенда «Здоровый образ жизни» В течение 

года 

Учителя ФК  

Организация взаимопосещений уроков, внеурочных занятий, 

внеклассных мероприятий по теме: «Современные образовательные 

технологии как средство реализации ФГОС основного общего 

образования» 

В течение 

года 

Швецова Н. В.  

Посещение и участие в городских семинарах-практикумах В течение 

года 

Учителя ФК 

Консультирование педагогов по вопросам организации  учебно-

воспитательного процесса: 

- корректировка образовательных, рабочих  программ; 

-     планирование деятельности  кружковых объединений, 

составление расписания занятий. 

- работа  с молодыми специалистами (помощь в организации и 

В течение 

года 

 завуч 

руководитель ШМО 



проведении  занятий, ведение документации, составление 

адаптированных образовательных программ, рабочих программ). 

Выступления по темам самообразования В течение 

года 

Учителя ФК 

Анализ деятельности МО учителей физической культуры за 2024 – 

2025 учебный год. 

 

Май  Швецова Н. В. 

Анализ (итоги) участия школьников в Спартакиаде среди учащихся 

г. Шарья «Президентские старты» в рамках Всероссийских 

спортивных соревнованиях в 2024-2025 учебном году. 

Май Учителя ФК 

Организация и проведение ряда мероприятий в рамках предметной 

недели 

Апрель Учителя ФК 

Участие в методической неделе 1 раз в год Учителя ФК 

Предоставление отчетов об итогах работы над индивидуальной 

методической темой 

Апрель Учителя ФК 

Защита индивидуальных планов профессионального 

самообразования 

Октябрь,  на 

заседании 

МО 

Учителя ФК 

Аттестация педагогических работников В течение 

года 

  завуч 

руководитель ШМО 

Фестиваль педагогических идей в ОУ (методическая неделя) Апрель Учителя ФК 

Фестиваль педагогических идей в ОУ (методическая неделя) Апрель Учителя ФК 

Единый методический день Декабрь, 

апрель 

Учителя ФК 



Подготовка учащихся и проведение школьной всероссийской 

олимпиады по физической культуре 

Декабрь Учителя ФК 

Подготовка учащихся к участию в городской всероссийской 

олимпиаде школьников по физической культуре 

Декабрь  Учителя ФК 

Школьные и городские научно-исследовательские конференции Февраль, 

март 

Учителя ФК 

 

План    спортивной работы школы на 2024- 2025 уч. г.  МБОУ СОШ №2 

№ мероприятия Сроки 

проведения 

ответственные 

1 Осенний кросс 

• Школьный 

• городской 

сентябрь Швецова Н. В. 

 Рябцева Е.А. 

2 Футбол 2011-2012 г.р. (городской)  

  

сентябрь Швецова Н. В. 

  

3 Общешкольный  «День здоровья» (поход):  

1-4 классы весѐлые старты 

5-11 класс полоса препятствий 

сентябрь Швецова Н. В. 

 Рябцева Е.А. 

4 Весѐлые старты 1-4 класс октябрь Швецова Н. В. 

 Рябцева Е.А. 

5  Городские соревнования «Волна здоровья» октябрь Швецова Н. В. 

 Рябцева Е.А. 

6 Секция волейбол  8-11 класс В течении 

года 

Швецова Н.В. 

7 Городские соревнования 

Футбол   2013-2015 г.р. 

сентябрь Швецова Н. В. 

   

8 Школьная олимпиада по физкультуре октябрь Швецова Н. В. 

 Рябцева Е.А. 

9 Подготовка учащихся 7-11 классов к городской олимпиаде по физической 

культуре 

ноябрь Швецова Н. В. 

 Рябцева Е.А. 

10 Участие в городской олимпиаде по физической культуре ноябрь Швецова Н. В. 



 Рябцева Е.А. 

11 Секция  «Лыжи» 5-7 класс В течении 

года 

 Рябцева Е.А. 

12 Секция «Подвижные Игры» 1-2 класс В течении 

года 

 Рябцева Е.А. 

13 Школьная товарищеская встреча по волейболу ноябрь Швецова Н. В. 

  

14 Неделя здоровья: 

-утренняя зарядка 

-флэш-моб 

-1-4 классы весѐлые старты 

-5-7 классы пионербол 

-8-11 классы волейбол 

сентябрь Швецова Н. В. 

 Рябцева Е.А. 

15 Соревнования «Рождественские стары» (5-10 классы) декабрь Швецова Н. В. 

 Рябцева Е.А. 

16 Школьные соревнования товарищеская встреча по волейболу с выпускниками декабрь Швецова Н. В. 

  

17  Школьная секция «Футбол» 3-4 класс В течении 

года  

Швецова Н. В. 

   

18 Городские соревнования 

Лыжные гонки на кубок памяти тренеров СДЮСШОР г. Шарьи  

В. Г. Церковных  и  

А.Ф. Никитина 

февраль Швецова Н. В. 

 Рябцева Е.А. 

 19  Городские соревнования «Шорт-трек»  февраль Швецова Н. В. 

 Рябцева Е.А. 

 20  Полиатлон   февраль Швецова Н. В. 

 Рябцева Е.А. 

 21 Городские соревнования по волейболу апрель Швецова Н. В. 

 

22  Лыжня России февраль Швецова Н. В. 

 Рябцева Е.А. 

23 Неделя спорта: 

-утренняя зарядка 

апрель Швецова Н. В. 

 Рябцева Е.А. 



-флэш-моб 

-1-3 класс «Мама, папа и я спортивная семья» 

-4 «А» и 4 «Б» класс пионербол 

- 5-7 пионербол 

- 8-11волейбол ) 

24 ГТО февраль Швецова Н. В. 

 Рябцева Е.А. 

25 Школьные соревнования по легкой атлетике май Швецова Н. В. 

 Рябцева Е.А. 

26 Городские соревнования по легкой атлетике май Швецова Н. В. 

 Рябцева Е.А. 

27 Фестиваль ГТО (городской) В течении 

года 

Швецова Н. В. 

 Рябцева Е.А. 
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