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Пояснительная записка

        Расписание уроков составлено на основе Учебного плана, утвержденного директором школы, требованиями СанПИна, с учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся.

При составлении расписания уроков 1 – 4 классов использована шкала И. Г. Сивкова. В расписании уроков по каждому предмету ежедневно и по каждому дню недели проставлены баллы, что дает возможность проследить кривую дневной и недельной нагрузки по всем классам.
Максимальное количество часов в неделю, определенное Учебным планом, выдержано. Согласно требованиям СанПиНа в начале недели (понедельник) и в конце недели (суббота) – работоспособность самая низкая, и соответственно нагрузка наименьшая. Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, что наибольший ее объем приходится на вторник и среду. На эти дни в расписание уроков включены предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности. 
Максимальная учебная нагрузка на I-ой ступени обучения при 5-дневной учебной  неделе в 1 классе и 6-дневной учебной неделе во 2-4 классах составляет:

              1 класс – 21ч.; 2 класс – 26 ч.; 3 класс – 26 ч.; 4 класс – 26 ч.

Число уроков в день:

              1 классы – 4 урока;

              2-4 классы – 4-5 уроков.

Занятия в школе начинаются в 8.00 часов. Перерывы между уроками 10 минут, после 1 урока – 20 минут, на этой перемене организовано питание. 

Расписание для учеников первых классов составлено с соблюдением следующих требований:

· пятидневная учебная неделя;

· организован период адаптации: в первом полугодии сентябрь-октябрь – 3 урока по 35 минут, в ноябре-декабре – 4 урока по 35 минут;

· организован облегченный день в конце недели;

· дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

Распределение ежедневной нагрузки обучающихся
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	Дни недели
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Понедельник
	Обучение грамоте           5

Письмо                             7                 

Математика                     8

Физкультура                   1                                                  

                             21
	Математика                              8                        

Русский язык                           7

Физкультура                            1

Информатика                         6

                                     22
	Литературное чтение                5

Русский язык                             7

Математика                               8

Физкультура                              1
                                        21


	Литературное чтение              5

Физкультура                            1

Русский язык                           7

Математика                             8

                                        21

	Вторник
	Обучение грамоте          5

Письмо                            7

Математика                    8

Мир вокруг нас              6

ИЗО                                 3                                                              

                             29
	Мир вокруг нас                      6

Русский язык                          7

Математика                            8

Английский язык                   7 Литературное чтение             5
                                    33
	Английский язык                     7

Математика                              8

Русский язык                            7

Литературное чтение               5

Мир вокруг нас                        6

                                         33
	Литературное чтение              5

Английский язык                    7

Логика                                      8

Русский язык                           7

Мир вокруг нас                       6
                                      33

	Среда
	Обучение грамоте          5

Письмо                            7

Мир вокруг нас               6                             

Математика                     8                            

                              26
	Литературное чтение             5

Русский язык                          7

Математика                            8

Английский язык                  7

Истоки                                    4                                                                       
                                     31
	Литературное чтение               5

Русский язык                            7

Математика                              8

Мир вокруг нас                        6

Технология                              2

                                          28
	Литературное чтение              5

Русский язык                           7

Математика                             8

Мир вокруг нас                       6
Технология                             2
                                        28

	Четверг
	Обучение грамоте           5

Письмо                             7

Математика                     8

Физкультура                   1

                             21
	Математика                           8
Русский язык                         7

Физкультура                          1
Литературное чтение            5 

Логика                                    8                                                    

                                     29
	Английский язык                    7
Математика                             8

Русский язык                           7

Истоки                                      4

Физкультура                            1

                                          27


	Литературное чтение             5

Английский язык                    7

Математика                             8

Русский язык                           7

Физкультура                           1
                                        28

	Пятница
	Письмо                            7

Музыка                           3

Физкультура                  1

Технология                    2                                                       

                             13
	Литературное чтение            5

Русский язык                         7

Мир вокруг нас                     6                         

Музыка                                  3

Физкультура                          1                        

                                     22
	Литературное чтение               5

Русский язык                            7

Логика                                      8

Физкультура                            1

Музыка                                     3
                                        24
	Русский язык                           7

Физкультура                            1

Музыка                                    3 Математика                             8

Истоки                                     4

                                        23

	Суббота
	
	Технология                              2 ИЗО                                          3                                       
	Технология                               2
ИЗО                                           3

	Технология                               2
ИЗО                                           3
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