
Конспект музыкально-ритмической зарядки 

Музыкальный руководитель: Екатерина Леонидовна Худякова 

Возрастная группа детей: старшая 

Тема: «Весѐлые смайлики» 

Цель: продолжать совершенствовать умение ориентации в пространстве. 

Задачи: 

Образовательные: 

 Развивать умение ритмично двигаться в соответствии с различным характером и 

динамикой музыки; 

 Продолжать совершенствовать умение ориентации в пространстве; 

 Учить выполнять танцевальное движение «весѐлые ножки» 

Развивающие: развивать внимание и музыкальную память. 

Воспитательные: воспитывать у детей эстетическое восприятие, любовь к музыке. 

 

Интегрируемые образовательные области: «Музыка», «Познание», «Коммуникация», 

«Социализация» 

Форма работы с детьми: ритмическая зарядка. 

Материал: мультимедиа проектор, компьютер, презентация «Весѐлые смайлики»,   венок и 

кепка, смайлики разных цветов. 

 

Цель: мотивировать детей 

на совместную 

деятельность, установить 

эмоциональный контакт 

между всеми участниками.  

Деятельность музыкального 

руководителя и воспитателя 

Деятельность детей 

1 часть - вводная 

Создание образовательной 

ситуации 

МР- Дети, какой сегодня 

чудесный день, давайте 

пожелаем друг другу 

«Доброе утро» как 

настоящие музыканты. 

- посмотрите на экран, нас 

встречают весѐлые 

смайлики, ой, как вы 

считаете, с ними случилось? 

Правильно, они потеряли 

весѐлое настроение… что же 

делать? 

 

 

(дети входят в зал и встают 

в круг) 

 

 

(поют «Доброе утро») 

 

 

 

(ответы детей) 

 

 

(ответы детей) 



Мотивация детей на 

предстоящую деятельность 

и формулирование цели 

предстоящей деятельности и 

принятие еѐ детьми 

 - Верно, дети я предлагаю 

вам отправиться на поиски 

весѐлого настроения! 

- Вы согласны?Тогда в путь.  

- Чтобы мы не заблудились 

смайлики нам помогут, 

будьте внимательны к 

схемам их перестроений   

 

 

 

(ответы детей) 

2 часть - основная 

Уточнение заданий детей в 

процессе деятельности, 

осуществляемой в тесном 

контакте со взрослыми  

Итак в дорогу нам зовѐт 

марш! 

Постройтесь, как 

показывают смайлики  

(музыкальный руководитель 

играет музыку к лѐгкому 

бегу) 

(воспитатель даѐт указания 

по поводу осанки, рук) 

(музыка бега сменяется на 

марш) 

- внимание смайлики зовут 

нас перестроится! 

(звучит музыка для 

движения «Качели») 

- внимание на смайлики! 

(звучит музыка на движение 

«дробный шаг», подскоки)  

 

- внимание смайлики, зовут 

нас перестроится! 

Может быть это движение 

развеселит наших 

смайликов? Называется оно 

«Весѐлые ножки», руки на 

пояс, и легко выбрасываем 

ноги вперѐд поочерѐдно, вот 

так (показ) 

(звучит музыка для 

движения «весѐлые ножки»,  

) 

- и снова перестроение 

смайликов 

Ну а здесь нас ждѐт весѐлая 

игра, она точно поднимет 

смайликам настроение 

(игра «Венок и кепка») 

- и снова внимание на 

смайлики 

-может быть наш весѐлый 

танец поможет смайликам 

улыбнуться? 

(Танец «Доброта») 

 

 (дети перестраиваются в 

круг, мальчик, девочка и 

маршируют) 

(дети самостоятельно 

меняют марш на лѐгкий бег) 

 

 

 

(дети меняют бег на марш) 

 

 

(дети старятся парами в 

рассыпную, выполняют 

движение «Качели») 

(дети перестраиваются в 

общий круг) 

(выполняют движение 

«дробный шаг», подскоки) 

(перестраиваются в 1 

линию) 

 

 

 

 

 

 

 

(дети выполняют движение 

«весѐлые ножки» ) 

 

(дети строятся в два круга 

мальчики и девочки) 

 

 

 

(дети играют) 

(перестраиваются 

врассыпную) 

 

 

 

 



(музыкальный рук.И 

воспитатель танцуют вместе 

детьми, следят на осанкой, 

руками, одновременностью 

движений) 

 

 

 

 

 

(танец «Доброта») 

Цель: закрепление 

положительных эмоций от 

работы.  

3 часть - заключительная 

Подведение итогов 

деятельности. 

Педагогическая оценка 

результатов деятельности 

детей 

Дети посмотрите, что 

произошло с нашими 

смайликами? 

Молодцы мы нашли весѐлое 

настроение! 

-Дети, вам понравилось 

наше увлекательное 

путешествие? Что вам 

больше всего запомнилось?  

-Какое  нового движение вы 

сегодня узнали?  

-А какое у вас настроение? 

(воспитатель спрашивает 

детей, участвует в диалоге) 

 

(ответы детей) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ответы детей) 

Плавный выход детей из 

НОД в самостоятельную 

деятельность 

-весѐлые смайлики, хотят с 

вами поделиться своим 

хорошим и радостным 

настроением, выбирайте по 

цвету, кому какое нравится! 

- какой цвет вы выбрали? 

- вот какое у нас получилось 

разноцветное настроение!  

Попрощаемся со 

смайликами как настоящие 

музыканты и пойдѐм дарить 

весѐлое настроение всем! 

 

 

 

(дети выбирают себе 

цветного смайлика) 

(ответы детей) 

 

 

(поют «До свидания») 

 

 


