
Как музыка влияет       
на сон ребёнка   

 

Мйнєда пязял сѐже спжсжкѐа 

вєнєваиь й ляияй 

пжожмѓияоьѐєя эежђѓѓ. 

Оѐѓ кйлйи насєпаиь ѓ 

пзжсєпаиься в ёжзжтяе ѐасизжяѐѓѓ, сиж сиаѐяи 

жиоѓсѐжй ежиѓвађѓяй лоя джѐиадиа с лзйгѓеѓ 

оюльеѓ ѓ вєпжоѐяѐѓя дадѓё-иж пжсиавояѐѐєё пязял 

ѐѓе налас.  

Коассѓда ляйсивйяи ѐа ляияй дад йспжджѓияоьѐжя. Есоѓ 

пзявзаиѓиь ейнєджиязапѓю пязял сѐже в ямялѐявѐєй 

зѓийао, всджзя еаоєт кйляи ассжђѓѓзжваиь вєкзаѐѐєя 

джепжнѓђѓѓ ѓеяѐѐж с эиѓе. Оѐ ѐасѐяи кєсизяя 

пжгзймаиься в гойкждѓй сжѐ, а йдоалєваиь еаоєта 

сиаѐяи ѐа еѐжгж пзжуя. 

 

Воѓяѐѓя ейнєджиязапѓѓ ѐа сяожвяда лжданаѐж лавѐж, ѐж 

йдоалєвая свжягж еаоєта спаиь, еє ламя ѐя 

лжгалєваяеся, ѐасджоьдж пжоянѐа ейнєда лоя сѐа ляияе. 

В навѓсѓежсиѓ жи вєкзаѐѐжй джепжнѓђѓѓ ежмяи 

занвѓваиься эежђѓжѐаоьѐєй ржѐ еаоєта, ягж псѓёѓда 

ѓ ламя ейнєдаоьѐєй вдйс. 

Вяѐгязсдѓя йсяѐєя пзжвяоѓ ђяожя ѓссоялжваѐѓя пєиаясь 

занжкзаиься, дад ейнєда воѓяяи ѐа спяуѓё ляияй. В 

ёжля эижгж ѓссоялжваѐѓя кєож вєявояѐж, сиж ляиѓ, й 

джижзєё иадая ейнєджиязапѓя пзжёжлѓоа зягйоязѐж, 

пзжђясс занвѓиѓя пзжёжлѓо ѐа еѐжгж кєсизяя. 



Коассѓсясдая ейнєда лоя ляияй пязял сѐже пжежмяи 

кєсизж ѓ спжджйѐж йсѐйиь. Эиж вамѐж лоя ѓё 

эежђѓжѐаоьѐжгж занвѓиѓя. Кзжея ижгж, спжджйѐєя ѓ 

еяожлѓсѐєя пзжѓнвяляѐѓя ѓнкавяи жи сизясса ѓ 

пжежгйи зякяѐдй зассоакѓиься. Пзжсойтѓваѐѓя занѐєё 

еяожлѓй, пжежгаяи йесивяѐѐжей занвѓиѓю ляияй.  

 

Рягйоязѐая ейнєджиязапѓя пжоянѐа лоя кєсизжгж 

йсвжяѐѓя пжойсяѐѐжй ѓѐржзеађѓѓ. Мйнєда пязял сѐже 

йсджзѓи занвѓиѓя зясѓ, а в кйлйуяе еаоєт кйляи оягся 

ѓнйсаиь ижсѐєя ѐайдѓ. 

Спжджйѐєя еяожлѓѓ пжежгаюи в джѐђяѐизађѓѓ 

вѐѓеаѐѓя. 

 

Мйнєда пязял сѐже спжсжкѐа вєнєваиь й ляияй 

пжожмѓияоьѐєя эежђѓѓ. Оѐѓ кйлйи насєпаиь ѓ 

пзжсєпаиься в ёжзжтяе ѐасизжяѐѓѓ, сиж сиаѐяи 

жиоѓсѐжй ежиѓвађѓяй лоя джѐиадиа с лзйгѓеѓ 

оюльеѓ ѓ вєпжоѐяѐѓя дадѓё-иж пжсиавояѐѐєё пязял 

ѐѓе налас. 

Мѐжгѓя ляиѓ, джижзєя с заѐѐягж вжнзасиа сойтаюи 

заноѓсѐєя пзжѓнвяляѐѓя, в пязѓжл внзжсояѐѓя кжоьтя 

ияѐйися д ивжзсясдѓе пзжряссѓяе. Эиж ѐя нѐасѓи, 

сиж эиѓ ляиѓ сиаѐйи ейнєдаѐиаеѓ-вѓзийжнаеѓ, ѐж 

ѐайиѓ ђяоь в мѓнѐѓ кйляи ѐа еѐжгж пзжуя. Кзжея 

ижгж, занвѓваяися сйвсивж сиѓоя, ейнєдаоьѐєй вдйс ѓ 

жуйуяѐѓя пзядзасѐжгж. 


