
Членам профсоюза Льготная путевка 
Красный холм 

Ярославская область 
Заявки строго через профсоюз  

Мы предлагаем скидку 20% на общую программу с лечением. 

 Показания: Лечение опорно-двигательного аппарата, 

Лечение сердечно- сосудистой и нервной систем, Лечение органов дыхания, 

Лечение заболеваний сосудов нижних конечностей 

Направлена на: 

 Восстановление функции опорно-двигательного аппарата 

 Устранение болевого синдрома 

 Снятие нервного напряжения 

 Коррекцию факторов риска развития хронических неспецифических заболеваний 

 Нормализацию АД и пульса 

 Регресс симптомов заболевания 

 Улучшение кровообращения и лимфообращения нижних конечностей 

 Улучшение общего состояния и повышение работоспособности. 

Перечень процедур по программе: Прием врача терапевта, кардиолога; 

 Консультация 2 узких специалистов (кардиолога или физиотерапевта), 

ЭКГ, глюкоза (по показаниям); 

 Лечебный массаж 1 массажная единица № 5 (пропорционально дням лечения) 

Бассейнный комплекс (Сауна+Хамам) (ежедневно) (В случае проведения технических работ в 

бассейном комплексе санаторий оставляет за собой право отменить процедуру посещения 

бассейна без предоставления компенсации и замены на другую процедуру); 

 Сухая углекислая ванна (по показаниям); 

 Душ лечебный циркулярный; 

 ЛФК малогрупповым методом в чередовании с Угуль-терапией (ежедневно); 

 Скандинавская ходьба (ежедневно); 

 Аэрофитотерапия или Галотерапия (ежедневно); 

 Теплолечение (Озокерит или Импрегнация)  или Физиолечение № 4 — 5 (через день); 

 Детензортерапия или Занятия на кардиотренажерах № 4 — 5 (через день); 

 Оксигенотерапия или кислородный коктейль (ежедневно); 

 Фиточай (ежедневно);,«Матрикс» — новая методика при заболевании позвоночника № 2.   



 


