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Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ СОШ № 6 на 2024/2025 учебный год. 
Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), прак-

тики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным 

законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

 

1. Нормативная база учебного плана 

на 2024/2025 учебный год  
Учебный  план  МБОУ СОШ№6 разработан на основе: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования». 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего об-

разования».  

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального госу-

дарственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее обновлен-

ный ФГОС НОО) 

- Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1598 "Об утверждении федерального государст-

венного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья" (далее ФГОС НОО ОВЗ 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального госу-

дарственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее обновленный 

ФГОС ООО) 

-Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 12.08.2022) "Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта среднего общего образования " (далее – 

обновленный ФГОС СОО). 

-Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 «Об утверждении федеральной образова-

тельной программы начального общего образования» (далее – ФОП НОО)  

-  Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 Об утверждении федеральной адапти-

рованной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ог-

раниченными возможностями здоровья» (далее ФАОП НОО ОВЗ) 

 -  Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 «Об утверждении федеральной образо-

вательной программы основного общего образования» (далее - ФОП ООО).  

-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об утвер-

ждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образова-

ния для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 «Об утверждении федеральной образо-

вательной программы среднего общего образования» (далее ФОП СОО)  

- Приказ Министерства просвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федераль-

ной адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся с умственной 

отсталостью» 

--Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккреди-

тацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего об-

разования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровле-

ния детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20.Санитарные правила...»). 3. - Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 



требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

- нормативно – правовых актов МБОУСОШ№6: Устав МБОУСОШ№6 ,образовательная про-

грамма МБОУСОШ№6, Программы развития школы  на 2021-2025 г.г., основной образователь-

ной программы начального общего образования, основного общего образования, среднего об-

щего образования. 

 

2. Учебный план образовательного учреждения в рамках реализации 

ФГОС НОО,  ФГОС ООО, ФГОС СОО.  (1 - 11 классы). 
         Основные образовательные программы начального, основного и среднего  общего образо-

вания школы определяют цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса на уровнях начального, основного и среднего  общего образования. 

Программы  направлены на формирование общей культуры, на духовно-нравственное, граж-

данское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, саморазвитие и самосовершен-

ствование обучающихся, обеспечивающие их социальную успешность, развитие творческих 

способностей, сохранение и укрепление здоровья. 

Цели программы на уровне начального общего образования: 

 Формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекуль-

турным, национальным и этнокультурным ценностям. 

 Готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях общего 

образованиях, приобщение учащихся к информационным технологиям. 

 Формирование у школьников здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

 Личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Цели программы на уровне основного общего образования: 

 обеспечить условия для формирования у подростка способности к осуществлению от-

ветственного выбора собственной индивидуальной образовательной траектории через полидея-

тельностный принцип организации образования обучающихся; 

 создать и организовать функционирование многополюсной информационно - образова-

тельной среды с определением динамики смены форм образовательного процесса на протяже-

нии обучения подростка в основной школе. 

Цели программы на уровне среднего  общего образования: 

 становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и уникальности, 

осознание собственной индивидуальности, появление жизненных планов, готовность к самооп-

ределению; 

  достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося старшего школьного возраста, индивидуальной образовательной 

траекторией его развития и состоянием здоровья. 

Педагогические и образовательные задачи программ: 

 подготовить школьников к обучению к следующему уровню образования; 

 сформировать ключевые компетентности учащегося: в решении задач и проблем, ин-

формационной, коммуникативной, учебной (образовательной) компетентности; 

 осуществить индивидуализацию образовательного процесса на основе широкого исполь-

зования средств ИКТ, через формирование средств и способов самостоятельного развития и 

продвижения ученика в образовательном процессе; 

 организовать легальную поддержку учебных (урочных и внеурочных), внешкольных и 

внеучебных образовательных достижений школьников, их проектов и социальной практики; 

 способствовать развитию учащегося  как субъекта отношений с людьми, с миром и  со-

бой, предполагающее успешность и самореализацию учащихся в образовательных видах дея-

тельности, а также сохранение и поддержку индивидуальности каждого подростка; 

 сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье, безопасность учащихся, 

обеспечить их эмоционального благополучия; 

 помочь учащимся  овладеть грамотностью в различных ее проявлениях (учебном, языко-

вом, математическом, естественнонаучном, гражданском, технологическом); 



 обеспечить преемственность начального общего, основного общего, среднего (полного) 

общего образования; 

 обеспечить доступность получения качественного основного общего образования, дос-

тижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

и основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и 

детьми с ограниченными возможностями здоровья; 

 установить требования к воспитанию и социализации обучающихся как части образова-

тельной программы и соответствующему усилению воспитательного потенциала школы, обес-

печению индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения каждого обу-

чающегося, формированию образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но и на 

соответствующем культурном уровне развития личности, созданию необходимых условий для 

её самореализации; 

 обеспечить эффективное сочетание урочных и внеурочных форм организации образова-

тельного процесса, взаимодействия всех его участников; 

 осуществить взаимодействие образовательного учреждения при реализации основной 

образовательной программы с социальными партнёрами; 

 выявлять и развивать способности обучающихся, в том числе одарённых детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их профессиональных склонностей че-

рез систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно полезной деятельно-

сти, в том числе социальной практики, с использованием возможностей образовательных учре-

ждений дополнительного образования детей; 

 организовать интеллектуальные и творческие соревнования научно-технического твор-

чества, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

 организовать участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагоги-

ческих работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социаль-

ной среды, школьного уклада; 

 включить обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социаль-

ной среды (населённого пункта, района, города) для приобретения опыта реального управления 

и действия; 

 организовать социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональ-

ную ориентацию обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, 

сотрудничестве с базовыми предприятиями, учреждениями профессионального образования, 

центрами профессиональной работы; 

 сохранять и укреплять физическое, психологическое и социальное здоровье обучающих-

ся, обеспечить их безопасность. 

 

В 2024/2025 учебном году с  1 по 11 классы реализуются  обновленные федеральные госу-

дарственные образовательные стандарты общего образования. 

       Учебный план разработан на основе перспективного учебного плана начального, основного 

и среднего  общего образования. 

Учебный план включает две части: 

- обязательную  (наполняемость определена составом учебных предметов обязательных пред-

метных областей); 

- формируемую участниками образовательного процесса (включает курсы, предметы, занятия, 

направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их 

запросами, а также отражающие специфику ОУ). 

 

2.1. Начальное общее образование 
Основными документами при разработке учебного плана на уровне начального общего образо-

вания для образовательных организаций является обновленный ФГОС НОО и ФОП НОО. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной неде-

ли, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наи-

больший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков вклю-

чаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные 

дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середи-

не учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за ис-

ключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных тре-

бований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октяб-

ре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут ка-

ждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривает-

ся чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечи-

вает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, мо-

жет быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразова-

тельная школа № 6 " городского округа город Шарья Костромской области языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» вы-

бор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных предста-

вителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисцип-

лины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответ-

ствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, перио-

дичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучаю-



щихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразова-

тельная школа № 6 " городского округа город Шарья Костромской области".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заклю-

чений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования заверша-

ется итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

В учебный план включены все обязательные предметные области, установленные ФГОС НОО. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса представлена следующими 

предметами на уровне начального общего образования: «Математика», «Литературное чтение».  

Современное обучение математике в начальной школе не учитывает необходимость 

оказания педагогической помощи и поддержки учащемуся любого уровня успешности. Особого 

внимания требуют младшие школьники, которые, как свидетельствуют результаты диагности-

ки, относятся к группе «хорошистов» и удовлетворительно успешных. Именно у этих учащих-

ся, не 

получивших своевременную индивидуальную поддержку учителя, постепенно накапливаются 

проблемы и трудности учения, что приводит к снижению успешности их учебной деятельности, 

и 

они переходят в группу более низкой успеваемости. Такой результат, как правило, бывает 

отсроченным и проявляется в основном звене школьного обучения. 

Для устранения причин появления трудностей и ошибок в обучении математике 

направлен 1 час школьного компонента в 1 – 3 классах, что позволит обеспечить успешное 

продвижение обучающегося и формирование умений, навыков и способов действий, которые 

находятся на недостаточном уровне развития. 

1 час школьного компонента в 1 – 4 классах направлен на вооружение учащихся конкрет-

ным инструментом для приобретения навыка чтения, то есть на помощь освоить и присвоить, и 

этапы чтения, и приемы понимания текста на каждом этапе, которыми учащиеся в дальнейшем 

будут самостоятельно пользоваться для решения учебных и жизненных задач. 

 

 

2.2. Основное общее образование 
Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ № 6 (далее - учебный план) 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего обра-

зования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Феде-

рации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распреде-

ляет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №6, разрабо-

танной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образо-

вательной программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 

– 27 часов, в  6 классе – 29 часов, в 7 классе – 30 часов, в  8 классах- 31 час,  в 9 классах – 32,5 

часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечи-

вает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, ис-



пользовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучаю-

щихся 

При изучении предметов иностранный язык, информатика, технология осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисцип-

лины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответ-

ствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит в 4 четверти. Формы и порядок проведения проме-

жуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 6 " го-

родского округа город Шарья Костромской области". 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования заверша-

ется итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего об-

разования составляет 5 лет. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса представлена следующими 

предметами: 

5 класс: география – 0,5 часа, физическая культура -1 час 

6 класс: физическая культура -1 час,  

7 класс: физическая культура -1 час, русский язык – 0,5 часа, геометрия -0,5 часа, 

8 класс: физическая культура -1 час, русский язык – 0,5 часа, геометрия -0,5 часа, 

9 класс: русский язык – 0,5 часа. 

 

2.3. Среднее общее образование 
Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное общеобразова-

тельное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №6» (далее - учебный план) для 10-

11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распреде-

ляет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №6», разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

В 10 классе реализуется универсальный профиль. В 11 классе в 2024-2025 учебном году 

реализуется социально- экономический профиль. Предметами на углубленном уровне являются 

математика и обществознание. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечи-

вает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, мо-

жет быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 



В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразова-

тельная школа № 6 " городского округа город Шарья Костромской области" языком обучения 

является русский язык 

 

На уровне среднего общего образования в 10-11 классах часть, формируемая участни-

ками образовательного процесса представлена следующими предметами: 

- элективные курсы: 
 10а 10б 

Русский язык  1 1 

Литература  0,5 0,5 

Физика  0,5  

Химия   0,5 

 

На уровне среднего общего образования в 11 классах часть, формируемая участниками 

образовательного процесса представлена следующими предметами: 

в 11   классе компонент образовательного учреждения направлен на следующие предметы: 

- физическая культура -1 час 

- элективные курсы: 
Русский язык  1 

Литература  0,5 

Физика  0,5 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисцип-

лины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответ-

ствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, перио-

дичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 6 " го-

родского округа город Шарья Костромской области".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершает-

ся итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего об-

разования составляет 2 года. 

         Учебным планом предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного-двух лет в рамках учеб-

ного времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть представлен обучаю-

щимися в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информаци-

онного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженер-

ного характера. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под ру-

ководством учителя (тьютера) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности. 

               Неотъемлемой частью учебного плана в условиях реализации ФГОС является вне-

урочная деятельность, которая направлена и способствует достижению результатов основной 

общеобразовательной программы. Прежде всего, это достижение личностных и метапредмет-

ных результатов. Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для реализации 

творческого и интеллектуального потенциала учащихся, успешной социализации, укрепления 

здоровья, духовно-нравственного становления личности ребенка. 

В МБОУ СОШ №6 внеурочная деятельность реализуется по следующим направлениям:  

- спортивно-оздоровительное; 

- художественно-эстетическое; 



- научно-познавательное; 

- общественно-полезная деятельность; 

- проектная деятельность; 

-духовно – нравственное; 

         Занятия по внеурочной деятельности проводятся в формах, отличных от классно-урочной 

(экскурсии, секции, кружки, клубы), и направлены на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального образования. 

 

3. Программы и учебники, через которые реализуется учебный план. 

В школе разработана основная образовательная программа.  

Цель программы: 

 обеспечить условия для формирования у подростка способности к осуществлению ответствен-

ного выбора собственной индивидуальной образовательной траектории через полидеятельност-

ный принцип организации образования обучающихся;  создать и организовать функционирова-

ние многополюсной информационно - образовательной среды с определением динамики смены 

форм образовательного процесса на протяжении обучения подростка в школе. 

   Реализация учебного плана осуществляется через общеобразовательные программы началь-

ного общего, основного общего, среднего общего образования. Учебники и учебные пособия, 

через которые реализуется учебный план, соответствуют рекомендованному федеральному пе-

речню учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государствен-

ную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и средне-

го общего образования.  

Учебно– методическое обеспечение школы достаточно для реализации учебного плана. На 1-ом 

уровне обучения занимаются 16 классов- комплектов и реализуются образовательные програм-

мы: 1-2 классы «Школа России», 3-4 классы под редакцией Н. Ф. Виноградовой.  Используе-

мые учебно-методические комплекты соответствуют Федеральному перечню рекомендован-

ных, и допущенных Министерством образования и науки Российской Федерации, обеспечены в 

полном объеме учебными пособиями, методической литературой, рабочими тетрадями на пе-

чатной основе. Авторские линии выдержаны.        

На 2-ом уровне обучения занимаются   22 класса – комплекта.  2 уровень обучения реализует 

программы основного общего образования. Учебники и учебные пособия, используемые в шко-

ле, соответствуют федеральному перечню учебников. Учебники и учебные пособия,   через ко-

торые реализуется учебный план, соответствуют  рекомендованному федеральному перечню 

учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную ак-

кредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего об-

щего образования  и отвечают требованиям  стандарта основного общего образования.  

На 3-ем уровне обучения занимаются 3 класса- комплекта. Учебный план направлен на освое-

ние обучающимися образовательных программ среднего общего (полного) образования. Учеб-

но–методическое обеспечение   учебного процесса соответствует требованиям стандарта. 

 

 

4. Выполнение санитарно – гигиенических нормативов   в учебном плане ОУ. 

В учебном плане школы соблюдены нормативы максимальной аудиторной нагрузки обучаю-

щихся, определённые базисным планом.  Общая нагрузка по классам составляет: 

Классы  1кл 2 кл 3 кл 4 кл 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 10 кл 11 кл 

Общая 

нагрузка 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

    С целью уменьшения нагрузки: 

- Определён объём обязательных домашних заданий. 

- Утверждены локальные нормативы текущей и итоговой аттестации. 

- В календарном планировании определены Дни здоровья. 

- В режиме работы школы предусмотрены: ежедневная утренняя зарядка, физкультми-

нутки на уроках. 

- Соблюдены санитарно- гигиенические требования при составлении расписания. 

 

 



5. Режим организации учебно-воспитательного процесса в школе 

в 2024/2025 учебном году. 

 

1. Продолжительность учебного года в МБОУ СОШ №6: 

 начало учебного года – 01.09.2024г; 

 продолжительность учебного года: 

- в 1-х классах – 33 недели 

- во 2-4 классах – 34 недели 

- в 5-8,10(дев.) классах – 34 недели 

- 9, 10(мал.)11 классах – 34 недели 

Окончание учебного года –  по приказу департамента образования и науки Костромской 

области 

в 9,11 классах – по приказу департамента образования и науки Костромской области 

 

2. Количество классов-комплектов в каждой параллели: 

Количество классов-комплектов в каждой параллели:  

Начальное образование Основное образование Среднее образование 

1-ые классы – 4 5-ые классы –5 10-ые классы – 2 

2-ые классы – 4 6-ые классы – 4 11-ые классы - 1 

3-ие классы – 4 7-ые классы – 5  

4-ые классы – 4 8-ые классы – 4  

 9-ые классы – 4  

Итого- 16 Итого - 22 Итого - 3 

Всего в учреждении – 41 класс- комплект. 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 

Учебный год делится на четверти 

уровень  

начального общего образования  

(1-4 классы) 

дата  Продолжительность 

(кол-во учебных недель) начала чет-

верти 

окончания 

четверти 

1 четверть 01.09.2024 04.11.2024 8 

2 четверть 05.11.2024 12.01.2025 8 

3 четверть 13.01.2025 31.03.2025 11 

4 четверть 01.04.2025 23.05.2025 7 

 

уровень 

основного общего образования 

(5-9 классы) 

дата  Продолжительность 

(кол-во учебных не-

дель) 
начала 

четверти 

окончания четверти 

1 четверть 01.09.2024 04.11.2024 8 

2 четверть 05.11.2024 12.01.2025 8 

3 четверть 13.01.2025 31.03.2025 11 

4 четверть 01.04.2025 23.05.2025 

9 класс - по приказу 

департамента образо-

вания и науки Кост-

ромской области 

7 

 

Учебный год делится на полугодия 

уровень 

среднего общего образова-

ния 

(10-11 классы) 

дата  Продолжительность 

(кол-во учебных не-

дель) 
начала по-

лугодия 

окончания полугодия 

1 полугодие 01.09.2024 12.01.2025 16 

2 полугодие 13. 01.2025 11 класс - по приказу 

департамента образова-

18 

 



ния и науки Костром-

ской области  

10 класс - по приказу 

управления образования 
 

 Продолжительность каникул в течение учебного года: 

Каникулы  Дата начала кани-

кул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях (30) 

Осенние 28.10.2024 04.11.2024 8 

Зимние 30.12.2024 12.01.2025 14 

Весенние  24.03.2025 31.03.2025 8 

Летние  24.05.2025 31.08.2025 99 

 

Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные каникулы с 17.02.2024- 23. 

02.2025. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 продолжительность рабочей недели: 

- 5-ти дневная рабочая неделя в 1 -11 классах. 

5. Регламентирование образовательного процесса в день 

 сменность: 

1 смена  - 1-е, 2-е, 4- е, 5-е, 7-11 классы   

2 смена  - 3-е, 6-е 

                  -     продолжительность урока: 

- 1-11 классы – 40 минут  

- 1 классы (по 3 урока в сентябре-октябре по 2 динамических паузы на каждом 

уроке) 

-  после 1 смены санитарная пауза для обработки помещений -15 минут 

-  за каждым классом закреплен кабинет (исключение - специализированные каби-

неты: химия, физика, информатика, технология, физическая культура, музыка) 

6. Внеурочная деятельность организована с 14.00 до 19.00 ч. в соответствии с расписанием ЦДО 

«Спектр», графиком дополнительных занятий педагогов.  

7. В 10 классах в конце учебного года проходят военизированные сборы для юношей. 

8. С июня по август организована летняя трудовая практика в целях улучшения трудового вос-

питания, обучения, профессиональной ориентации школьников и организации их общественно 

полезного труда 

9. Организация промежуточной и итоговой аттестации: 

 Промежуточная аттестация проводится согласно положения «О текущем контроле ус-

певаемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 6» в срок с 14 

апреля по 24 мая во 2-11 классах 

 Итоговая аттестация в 9-х, 11-х классах проводится в соответствии со сроками, уста-

новленными Министерством образования и науки РФ на данный учебный год, прика-

зом департамента образования и науки Костромской области. 

 

Формы промежуточной аттестации для 5-9 классы. 

Предмет  5 класс 6 класс  7 класс 8 класс  9 класс 

Русский язык Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа в фор-

ме ОГЭ 

Литература Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Иностранный 

язык 
Тест  

Тест  Тест  Тест  Тест  

II иностранный 

язык 
- 

- - - Тест 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

- - - 



 

 

Формы промежуточной аттестации для 10-11 классы. 

 
Учебные предметы  10 класс  11 класс 

Русский язык Контрольная работа в форме ЕГЭ Контрольная работа в форме ЕГЭ 

Литература Сочинение  Контрольная работа в форме ЕГЭ 

Иностранный язык Контрольная работа Контрольная работа в форме ЕГЭ 

Математика  Контрольная работа в форме ЕГЭ Контрольная работа в форме ЕГЭ 

История Контрольная работа Контрольная работа в форме ЕГЭ 

Обществознание  Контрольная работа в форме ЕГЭ Контрольная работа в форме ЕГЭ 

Право  - Контрольная работа 

Физика  Контрольная работа Контрольная работа в форме ЕГЭ 

Астрономия  -  Контрольная работа 

Химия Контрольная работа в форме ЕГЭ Контрольная работа в форме ЕГЭ 

География  Контрольная работа - 

Алгебра  

- 

-  

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа в фор-

ме ОГЭ 

Геометрия  
- 

- Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа в фор-

ме ОГЭ 

Вероятность и 

статистика 
- 

- Контрольная 

работа 

- - 

Информатика  
- 

- 
Тест Тест 

Контрольная 

работа в фор-

ме ОГЭ 

История  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществознание - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа в фор-

ме ОГЭ 

География Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа в фор-

ме ОГЭ 

Основы духов-

но-нравственной 

культуры наро-

дов России 

Тест  Тест  - - - 

Физика 
- 

- Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа в фор-

ме ОГЭ 

Химия 
- 

- - Контрольная 

работа  
Контрольная 

работа в фор-

ме ОГЭ 

Биология Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа в фор-

ме ОГЭ 

Музыка Тест Тест Тест Тест - 

Изобразительное 

искусство 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

- - 

Технология  Проект  Проект  Проект  Проект  - 

ОБЖ - - - Тест Тест 

Физическая 

культура 

Тестирование 

(сдача нор-

мативов)  

Тестирование 

(сдача нор-

мативов)  

Тестирование 

(сдача нор-

мативов)  

Тестирование 

(сдача нор-

мативов)  

Тестирование 

(сдача нор-

мативов)  



Биология Контрольная работа Контрольная работа в форме ЕГЭ 

Информатика и ИКТ Тест Контрольная работа в форме ЕГЭ 

Физическая культура Тестирование (сдача нормативов)  Тестирование (сдача нормативов)  

ОБЖ Тест Тест 

Индивидуальный 

проект 

Проект  Проект  

 

Учебный план начального общего образования 1-4 классы 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в год  

1 2 3 4 итого 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 99 102 102 102 405 

Иностранный язык Иностранный язык 0 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и естествозна-

ние ("окружающий мир") 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных куль-

тур и светской этики 

0 0 0 34 34 

Искусство Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Труд (Технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 627 714 714 748 2803 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика  33 34 34 34 135 

Литературное чтение 33 34 34  101 

Итого  66 68 68 34 236 

Недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Количество учебных недель  33 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 

 

Недельный учебный план 1-4 классы  
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю  

1 2 3 4 итого 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествозна-

ние ("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных куль-

тур и светской этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 19 21 21 22 83 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика  1 1 1  4 

Литературное чтение 1 1 1 1 3 

Итого  2 2 2 1 7 

Недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Количество учебных недель  33 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 



3 час физкультуры – внеурочная деятельность 

 

Учебный план основного общего образования ( 5-9 классы) 
Предметная об-

ласть 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в год 

5 6 7 8 9 итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные язы-

ки 

Иностранный 

язык 

102 102 102 102 102 510 

Математика и ин-

форматика 

Математика 170 170 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 102 102 102 306 

Геометрия 0 0 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

0 0 34 34     34 102 

Информатика 0 0 34 34     34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществозна-

ние 

0 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 68 68 102 238 

Химия 0 0 0 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Изобразитель-

ное искусство 

34 34 34 0 0 102 

Музыка 34 34 34 34 0 136 

Технология Труд (Техно-

логия) 

68 68 68 34 34 272 

Физическая куль-

тура и основы 

безопасности жиз-

недеятельности 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

ОБЖ 0 0 0 34 34 68 

ОДНКНР ОДНКНР 34 34 0 0 0 68 

Итого 918 986 1020 1054 1105 5083 

Часть формируемая участниками образовательных отношений  

География (Ф) 17     17 

Информатика (ф) 17     17 

Физическая культура  34 34 34 34  136 

Русский язык (ф)   17 17 17 51 

Геометрия (Ф)   17 17  34 

Итого 68 34 68 68 17 255 

Недельная нагрузка 29 30 32 33 33(1ч физ-

ры вне-

ур.деят.) 

157 

Количество учебных недель  34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план    5-9 классы 
 

Предметная область Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 ито-

го 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные пред-

меты 

История 2 2 2 2 2.5 10,5 

Обществозна-

ние 

0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предме-

ты 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 4 

Искусство Изобразитель-

ное искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд (Техно-

логия) 

2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельно-

сти 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

ОБЖ 0 0 0 1 1 2 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 0 0 0 2 

Итого 27 29 30 31 32.5 149,5 

Часть формируемая участниками образовательных отношений  

География (Ф) 0,5     0,5 

Информатика (ф) 0,5     0,5 

Физическая культура  1 1 1 1  4 

Русский язык (ф)   0,5 0,5 0,5 1,5 

Геометрия (Ф)   0,5 0,5  1 

Итого 2 1 2 2 0,5 7,5 

Недельная нагрузка 29 30 32 33 33(1ч 

физ-

ры 

вне-

ур.дея

т.) 

157 

Количество учебных недель  34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

 10 класса (универсальный профиль) 
Предметная об-

ласть 

Учебный предмет/курс Количество часов в год 

10а 10б Итого  

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 68 68 136 

Литература 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 204 

Математика и ин-

форматика 

Алгебра (углубленный 

уровень) 

136 136 
272 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

102 102 
204 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

34 34 
68 

Информатика 34 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 136 

Обществознание 102 102 204 

География 34 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика 68 68 136 

Химия 34 34 68 

Биология 34 34 68 

Физическая куль-

тура 

Физическая культура 102 102 
204 

Основы безопасно-

сти и защиты Роди-

ны 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

34 34 

68 

----- Индивидуальный проект 34 34 68 

Итого 1088 2176 1088 

Часы образовательного учреждения 

Русский язык (э) 34 34 68 

Литература (э) 17 17 34 

Физика (э) 17  17 

Химия (э)  17 17 

Итого 68 68 136 

Недельная нагрузка 34 34 64 

Количество учебных недель  34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

10 класса (универсальный профиль) 
Предметная об-

ласть 

Учебный предмет/курс Количество часов 

в неделю 

  

10а 10б Итого  

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и ин-

форматика 

Алгебра (углубленный 

уровень) 

4  4 8 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3  3 6 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1  1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 3  3 6 

География 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Физическая куль-

тура 

Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасно-

сти и защиты Роди-

ны 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 2 

----- Индивидуальный проект 1 1 2 

Итого 32 32 64 

Часы образовательного учреждения 

Русский язык (э) 1 1 2 

Литература (э) 0,5 0,5 1 

Физика (э) 0,5  0,5 

Химия (э)  0,5 0,5 

Итого 2 2 4 

Недельная нагрузка 34 34 64 

Количество учебных недель  34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 2312 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

 11 класс 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество ча-

сов в неделю 

 

11 Итого  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 68 68 

Литература 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уро-

вень) 

136 136 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

102 102 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

34 34 

Информатика 34 34 

Общественно-научные предме-

ты 

История 68 68 

Обществознание (углублен-

ный уровень) 

136 136 

География 34 34 

Естественно-научные предметы Физика 68 68 

Химия 34 34 

Биология 34 34 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура 68 68 

Основы безопасности жизне-

деятельности 

34 34 

----- Индивидуальный проект 0 0 

Итого 1054 1054 

Часть формируемая участниками образовательных отношений  

   

Русский язык (э) 34 34 

Литература (э) 17 17 

Физическая культура  34 34 

Физика (э) 17 17 

Итого 102 102 

Недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план для 11 класса. 

 (универсальный  профиль). 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество ча-

сов в неделю 

 

11 Итого  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уро-

вень) 

4 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предме-

ты 

История 2 2 

Обществознание (углублен-

ный уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизне-

деятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 0 0 

Итого 31 31 

Часть формируемая участниками образовательных отношений  

   

Русский язык (э) 1 1 

Литература (э) 0,5 0,5 

Физическая культура  1 1 

Физика (э) 0,5 0,5 

Итого 3 3 

Недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и по-

требностей обучающихся.  

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: общеинтеллекту-

альному, социальному, спортивно- оздоровительному в том числе через такие формы, отличные 

от урочной системы обучения, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьное научное общество, олимпиады, конкурсы, поисковые и научные исследова-

ния, общественно полезные практики, на добровольной основе в соответствии с выбором уча-

стников образовательных отношений. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является не-

отъемлемой частью образовательного процесса в школе.  

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей 

(законных представителей).  

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) НОО 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 

Разговоры о важ-

ном 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 
1 

 

1 

 

1 

 
1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Подвижные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 1 1 1 

Орлята России 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

 

0 0 0 

 

1 0 0 

Функциональная 

грамотность 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 1 

 

0 

 

1 0 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Краеведение     1 1 1 1         

Занимательная 

математика 

   1             

ИТОГО недель-

ная нагрузка 

3 3 3 4 4 4 4 5 2 3 2 3 3 4 3 3 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) ООО 
Учебные кур-

сы 
 

Количество часов в неделю 

5

а 

5

б 

5

в 

5

г 

5

д 

6

а 

6

б 

6

в 

6

г 

6

д 

7

а 

7

б 

7

в 

7

г 

7

д 

8

а 

8

б 

8

в 

8

г 

9

а 

9

б 

9

в 

9

г 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориента-

ционная рабо-

та «Мои гори-

зонты» 

      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивные 

игры 

                   1 1 1 1 

Арт – студия 

«Макошь»  

1     1                  

«Решение не-

стандартных 

задач по мате-

матике» 

                    1   

ИТОГО не-

дельная на-

грузка 

2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 3 3 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) СОО 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 10б 11 

Разговоры о важном 1 1 1 

Профориентационная работа «Мои горизонты» 1 1 1 

«Семьеведение» 1 1 1 

«Решение нестандартных задач по математике»   1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 4 

 

 

 

 

 

 

 



Список факультативных и  элективных  курсов 

в МБОУ СОШ №6 на 2024-2025 учебный год 

5-9 классы  

 

Класс Предмет Кол-во часов 

5 Факультатив  по предмету  «География» 0,5 

5 Факультатив  по предмету  «Информатика» 0,5 

7,8,9 Факультатив  по предмету  «Русский язык» 0,5 

7,8 Факультатив  по предмету  «Геометрия» 0,5 

 

10 класс 

Класс Предмет Кол-во часов 
10а 

 
Элективный учебный предмет физика 0,5 

10б Элективный учебный предмет химия 0,5 

10а, 
10б 

Элективный учебный предмет русский язык  1 

10а, 
10б 

Элективный учебный предмет  литература  0,5 

 

 

11  класс 

 

Класс Предмет Кол-во часов Название курса 

11 
Элективный учебный предмет 

(русский язык) 
1 

Решение заданий повышенной 

сложности ЕГЭ по русскому язы-

ку 

11 
Элективный учебный предмет (ли-

тература ) 
0,5 Написание сочинений 

11 
Элективный учебный предмет (фи-

зика)  
0,5 

Решение нестандартных задач по 

физике 
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