
Диспансеризация взрослого населения проводится бесплатно 
в рамках ОМС

Приглашаем вас пройти ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ в поликлинике по месту 
прикрепления.

От 18 до 39 лет — раз в три года,

от 40 лет и старше — ежегодно

При себе нужно иметь паспорт, СНИЛС и полис ОМС.

Для прохождения обязательной диспансеризации работникам согласно статье 
185.1 Трудового кодекса РФ предоставляются дополнительные выходные:

• сотрудникам, получающим пенсии по старости или за выслугу лет - 2 дня 
ежегодно;

• работникам предпенсионного возраста - 2 дня ежегодно;

• работникам, достигшим возраста 40 лет и до наступления предпенсионного 
возраста - 1 день раз в год;

• остальным работающим - 1 день один раз в три года. 
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