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Школьный библиотечный медиацентр муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

«Средней  общеобразовательной  школы  № 6»  городского округа г. Шарья Костромской области 

 

 

Спортивная жизнь нашей школы 
     Спорт и здоровый образ жизни во все времена были особенно необходимы. И ни для 

кого не секрет, что они являются главными в жизни человека. От этого во многом зависит 

наш успех и мотивация достижения цели. 
 

«Занятия физической культурой - это одно из самых эффективных средств 

 самореализации школьников, способ проявить свои физические возможности 

 и способности» Локк Д. 
 

Цели: Повышение интереса школьников к занятиям спортом, воспитание в духе 

лучших спортивных традиций школы  и здорового образа жизни. 

Задачи: 

 Собрать информацию для исследовательской работы. 

 Познакомиться с историей развития спорта в нашей школе и узнать новые 

интересные факты. 

 Выяснить, можно ли реализовать желание заниматься спортом в своей школе. 
 

     Школа.… Какое огромное значение имеет это слово для людей. Впервые в школу 

человек приходит, будучи ребенком. Здесь для него открывается мир знаний, он 

формируется как личность. Много школ в нашей огромной стране, но у каждого есть своя, 

родная школа. 

      Школа – для каждого человека имеет разный смысл в жизни. В школе учат жить, 

любить, сочувствовать, сопереживать, трудиться.  Во многом дальнейший путь человека 

зависит от школьной скамьи и от тех людей, которые его 

окружают. 

     Школа иногда является единственным островком 

нравственности, доброты, любви, порядочности. Учителя 

нашей школы стараются так организовать учебный процесс, 

чтобы  ребѐнку урок приносил и  радость и пользу. И, может 

быть, именно на таком уроке, как говорил Цицерон, 

«зажгутся глаза слушающего о глаза говорящего». 

     С каждым годом спорт, здоровый образ жизни играют все 

более важную роль в развитии, взрослении и социализации обучающихся. Здоровье детей 

и подростков является одним из важнейших показателей, определяющих потенциал 

страны (экономический, интеллектуальный, культурный), а также одной из характеристик 

национальной безопасности.  

     В соответствии с законом № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» здоровье школьников 

отнесено к приоритетным направлениям государственной политики в области 

образования. Дети проводят в школе значительную часть дня, поэтому сохранение, 

укрепление их физического, психического здоровья - дело не только семьи, но и 

педагогов. Здоровье человека - важный показатель его личного успеха. Если у молодѐжи 

появится привычка к занятиям спортом, будут решены и такие острые проблемы, как 

наркомания, алкоголизм, детская безнадзорность. Модернизация российской системы 

образования предполагает интеграцию общего и дополнительного образования в единое 

образовательное пространство. 

     Занятия физкультурой - одна из основ  здоровья школьников. И, где как не в школе 

этот фундамент строить? Именно на уроках физической культуры можно помочь ребѐнку 

избавиться от сутулых плеч и впалой груди, развить у них силу, быстроту, ловкость, 
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гибкость… Школьникам необходим полноценный урок физкультуры: предельно 

активный, хорошо оснащѐнный современными техническими средствами.  

  В школе № 6, в разное время, уроки физической культуры преподавали: Чиркин 

Михаил Геннадьевич 1952-1953; Боброва Руфина Алексеевна 1953-1955; Воробышков 

Рафаил Петрович 1955; Мосеев Николай Прокопьевич 1957; Куревин Геннадий 

Николаевич 1958; Виноградов Николай Алексеевич 1962; Смирнов Борис Александрович 

1963; Сеготский Вадим Авенирович 1967; Кузнецов Владимир Никифорович 1967; 

Смирнов Николай Маркович 1972; Сиротин Владимир Иванович 1976; Чигарева Надежда 

1982; Мальцева Вера Павловна 1983; Зорин Андрей Витальевич 1987; Кладков Вениамин 

Николаевич 1988; Кузнецов Аленксандр Николаевич 1994; Церковных Александр 

Григорьевия 1995; Церковных Алексей Викторович 1998; Волков Александр 

Владиславович 2002; Краева Наталья Леонидовна 2006. 

      В нашей школе всегда работали учителя физической культуры - 

энтузиасты,  мастера  своего дела. Они воспитали любовь к спорту у многих своих 

воспитанников. 

«Если учитель соединяет в себе любовь к делу и ученикам,  

он совершенный учитель» 

 Л.Н.Толстой 

Боброва Руфина 

Алексеевна  

1953-1955г.г. 

Мосеев Николай 

Прокопьевич, 

1957г. 

Виноградов 

Николай 

Алексеевич, 1962г. 

Сеготский Вадим 

Авенирович, 1967г. 
Смирнов Николай 

Маркович, 1972г. 

 

Сиротин 

Владимир 

Иванович, 1976г. 

Мальцева Вера 

Павловна, 1983г. 

 

Зорин Андрей 

Витальевич, 

1987г. 

Церковных 

Александр 

Григорьевич,1995г. 

Волков Александр 

Владиславович2002г. 

     Все они безраздельно любили  свою работу, отдавая все силы, знания, опыт 

подрастающему поколению, стремились воспитать в каждом ученике гармонически 

развитую личность. К каждому ученику подходили с уважением, учили не на словах и 

назиданием, они учили собственным примером. Учеников притягивали их доброта, 

уважение. Они умели так организовать учеников на уроке в дружный спортивный 

коллектив, что на соревнованиях команды, подготовленные ими, всегда были призерами и 

победителями.     

Учить истинам важным и 

вечным 

При бытие нашем убогом, 

Остаться земным и 

человечным – 

Значит, быть «Педагогом!» 

                                                                      Новиков Владимир Арсеньевич 
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     1964 год - рождение школьного волейбола. Трижды волейболисты - вторые в 

области, а девушки - в 1968 году - сильнейшие.  1968 год - открывается 

стрелковая секция. Тренирует ребят Новиков Владимир Арсеньевич, учитель химии. 

Через пару лет стрелкам из нашей школы уже не было равных в городе и области. 

Меняются составы, тренеры: Виноградов Н.А., В.И. Сиротин, А.В. Усов (волейбол), 

Нестеров А.В. (стрельба), спортсмены ШКОЛЫ - сильнейшие в городе.  

/Из воспоминаний Алевтины Васильевны Виноградовой, супруги Николая 

Алексеевича.  16 марта 2016/ 

 

 Николай Алексеевич Виноградов 

учитель физической культуры (1962 – 1997) 

      Николай Алексеевич родился 14 ноября 1931года в деревне 

Филино,  Кривяческого сельского совета, Шарьинского района. 

Закончил десять классов Шангско - Городищенской школы. Во 

время службы в армии, окончил военное училище по 

специальности «техник по самолѐтам». 

      Но по данной специальности не работал, вернувшись после 

армии, устроился инструктором физкультуры в завком 

Шарьинского леспромхоза. В 1955 году был принят на работу 

в школу № 3 учителем физкультуры. 

     А в 1962 году переведѐн в школу № 6, и больше записей о 

приѐме на работу в трудовой книжке нет. В нашей школе 

Николай Алексеевич проработал тридцать пять лет. С 1960 по 

1965 годы учился заочно в Смоленском Государственном 

институте физической культуры по специальности 

«физическая культура и спорт». 

     Чтобы работать с детьми – нужен талант и та искорка, что 

бывает в душе самых лучших людей. Николай Алексеевич был 

и тренером, и педагогом с большой буквы. Тактичный, 

внимательный, талантливый. Его ученики становились 

настоящими спортсменами. За годы работы вѐл большую 

внеклассную работу. Николай Алексеевич сам активный 

участник городских и областных соревнований.  Его ученики, 

выступая школьной командой, не раз становились участниками и 

победителями соревнований различного уровня. И всѐ же самое 

главное — не в высоких спортивных достижениях, а в укреплении 

общего физического состояния. Не все же станут спортсменами, а 

здоровыми и физически крепкими хотят быть все.  

     Правильное отношение к своему здоровью должно начинаться в школе, с уроков 

физкультуры, которые ведѐт влюблѐнный в своѐ дело педагог. Учитель учителей. На его 

уроках всегда присутствовали практиканты из педучилища. Его любили за чуткость и 

отзывчивость, искренность и душевность, профессианализм.  

     Деловые качаства Николая Алексеевича не остались не замеченными. За время 

работы награждался премиями, благодарственными письмами, почѐтными 

грамотами. С 1985 года – «Ветеран труда». 

     В 1993 году Николаю Алексеевичу присвоено почѐтное звание «Отличник 

народного просвещения». 

/Из воспоминаний Елены Валерьевны Чистяковой учительницы изобразительного 

искусства,  бывшей ученицы Николая Алексеевича. 16 марта 2016/ 

    «Николай Алексеевич самый добрый, с тонким чувством юмора, самый 

внимательный, самый человечный человек. С ним было уютно, тепло. Всегда 

приходили к нему поделиться радостью, поплакать. С Николаем Алексеевичем 
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можно было поговорить на любые темы. Доверяли тайны, знали, что ничего не 

расскажет. Замечательный был человек и учитель».  
«Так кто же он, учитель современный,  

Быть может, кладезь мудрости надменный? 

Конечно, нет –  он просто Человек. 

Он много знает, может быть поэтом. 

Как айсберг, глубина его безмерна. 

Он фанатично увлечѐн своим предметом. 

Его не побеждает жизни скверна,  

Над личностью питомца он довлеет. 

Он, как ребѐнок, рад успехам подопечных. 

За каждого ученика душой болеет: 

Средь истинных учителей нет бессердечных». 

                                                                                       Новиков Владимир Арсеньевич 

    Трижды Владимир Арсеньевич Новиков с Николаем Алексеевичем Виноградовым 

готовили спортивные классы, которые были лучшими в области. Тренировались 

упорно, труднее всего было научить детей плавать. 

     Школа славиться своими спортсменами. Ребята участвуют во всех  спортивных 

соревнованиях и занимают призовые места: спартакиада Здоровье, первенство Чудо-

шашки, по шахматам на приз Белая ладья, соревнования на приз газеты «Пионерская 

правда», на приз клуба ЦКВЛКСМ Золотая шайба, легкоатлетические эстафеты, лыжные 

гонки, волейбол, баскетбол. 

     В 1973 году наши ребята завоевали первое место на соревнованиях авиамоделистов, 

руководитель кружка Носков Анатолий Матвеевич. Все годы 

своего многолетнего педагогического труда, кроме уроков физики 

и астрономии, вел авиамодельный кружок. Терпеливо, настойчиво 

кружковцами и их руководителем создавалась каждая деталь 

модели. Много кубков привезли из области авиамоделисты в школу 

и Дом пионеров, где тоже занимались учащиеся школы № 6. Во 

время подготовки к очередным соревнованиям Анатолий 

Матвеевич на своѐм Запорожце отвозил несколькими рейсами своих питомцев и их 

модели на аэродром, где летали их самолѐты, готовясь к полѐтам в областном городе. 

Ребята становились чемпионами области: В.Н. Иванов в 1966году, В.Замураев и С. 

Касаткин в 1968 году, С.Шорохов в 1974году. Многие из кружковцев связали свою жизнь 

с авиацией. 

    Кроме авиамодельного кружка в школе  был организован судомодельный кружок. Его 

организатор  Мосеев Николай Прокопьевич. Затем с 1974 по 1986 год вел кружок Павел 

Иванович Лебедев. С 1990 года возглавлял кружок Лазарев Михаил Александрович. 

Команда школы – участница и победитель призовых мест на областных и 

республиканских соревнованиях. 

     С 2005 года Владимир Арсеньевич Новиков  ведет кружок «Русские шашки».     

Учащиеся регулярно побеждают на всех городских соревнованиях среди сверстников. 

Успешно выступают на областных соревнованиях, принимают участие в российских. 

 Кряжев Александр - чемпион области по Русским шашкам, в чемпионате России 

седьмое  место.  

 Кулигин Павел - чемпион области среди школьников, II место на Кубке города 

(среди взрослых), III место на Первенстве России, III место на международном 

турнире. 

 Шадрин Дмитрий - чемпион области по Русским шашкам, чемпион школы, II место 

в чемпионате города (среди взрослых), дважды был вторым в региональных 

соревнованиях «Белая ладья» (шахматы), II место в кубке Малинина (шахматы). 

 Рогов Александр - четырѐхкратный победитель региональных соревнований по 

«Чудо шашкам», IV место в международных соревнованиях.  
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 Кулигин Степан - в 2010 году  чемпион области.  

     Наши учащиеся, под руководством Владимира Арсеньевича, принимают участие в  

лично-командных соревнованиях по шахматам. Набрав 19,5 очка, первое командное место 

завоевали шахматисты школы № 6 Леша Рогов, Владислав Зайцев и Анастасия  Шатрова.  

     Немалый вклад в развитие школьного волейбола внесла Зульфия 

Адылжановна Атаханова. Работая в школе заместителем 

директора по воспитательной работе, она руководила 

волейбольной секцией. Зульфия Адылжановна возродила 

проведение спортивного  праздника в школе. 

 

          Отличным примером для учеников, в области физической культуры, являются и 

учителя школы, активно занимающиеся спортом. 
Знакомьтесь - Краева Наталья, мастер спорта Международного класса 

по пауэрлифтингу. Наталья, учитель физкультуры, работала в школе №6. 

Силовым троеборьем Наталья занимается на протяжении семи лет. 

Спортсменка активно выступала за наш город, область. 

В 2006 году в Санкт - Петербурге Наталья приняла участие в 

«Тринадцатом Открытом кубке Санкт - Петербурга по пауэрлифтингу 

«Кубок титанов»» и сумела завоевать бронзу. 

  В 2007 году в Череповце на «Всероссийском турнире памяти В.И. Хремина и чемпио-

нате Северо - Запада России по пауэрлифтингу» выиграла золотую 

медаль и стала абсолютной чемпионкой.  В 2008 году Наталья стала 

абсолютной чемпионкой «Территориального чемпионата России, 

Открытого чемпионата Санкт - Петербурга». Ее общий результат - 

487,5 кг. Занималась бегом, баскетболом, лыжами, танцами. И 

профессию выбирала из-за любви к спорту. К пауэрлифтингу пришла, 

когда захотелось похудеть. Этот вид спорта очень быстро позволяет 

сбросить лишние килограммы.  Пришла, посмотрела, и поняла, что из 

всех видов спорта он нравится больше всего. Сначала занималась 

только для личного удовольствия, поздней, когда поняла, что, получается, стала работать на 

достижения.  

     Традиции создаются людьми, живут в них и передаются из поколения в поколение. И 

именно школа принимает на себя задачу их сохранения и трансляции новым поколением. 

Традиции школы продолжают молодые учителя, работающие в школе. 

     Мария Шляхтинская – костромичка. Молодой специалист, учитель физкультуры 

школы №6. Учится заочно в университете на факультете физкультуры.  С 

2012 года выступает в составе сборной города на зимних и летних 

спортивных играх на призы губернатора области. Мария считает, что для 

нее спорт – это смысл жизни. Благодаря спорту стала смелее, увереннее в 

себе. Кроме того, выступая на соревнованиях - знакомишься с людьми, 

общаешься. А как это познавательно! Приехав в Шарью и серьезно 

занявшись спортом, узнала, что наша область – не только Кострома, 

Волгореченск и Нерехта, но и много других районов, где живут замечательные люди, где 

много сильных спортсменов. После девятого класса решила выбрать 

спортивное направление, поэтому приехала в Шарью. Отделение 

физической культуры есть только в Шарьинском педколледже. Помимо 

учебы стала заниматься в спортивной школе, на отделении «лыжные 

гонки». Тренер – Андрей Аркадьевич Рычков. Благодаря тренировкам, 

попала в сборную области.  В ее составе в 2012-2013 году выступала на 

соревнованиях по лыжным гонкам Центрального федерального округа, 

которые проходили в Твери. Ну, и областные игры. Четвертый год постоянно выступает 

на зимних и летних соревнованиях.  
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     Сегодня у детей нет той искры, которая была раньше, нет большого желания 

заниматься спортом. В среднем только 30-40 процентов детей с радостью идут на уроки 

физкультуры. Остальным это уже не интересно, у них свои развлечения: мобильные 

телефоны, компьютерные игры, интернет…Задача педагога состоит в том, чтобы доказать, 

что занятия спортом и физкультурой нужны и важны прежде всего для самих учеников.  

Учителям нашей школы это удаѐтся. Они шагают в ногу со временем.   

     Радостно  наблюдать за изменением настроя ребят, когда они входят в спортивный зал. 

Уходят на второй план неудачи, забывается двойка по математике  или  русскому языку, 

глаза радостно сияют в предчувствии того, что можно прыгать, бегать, заниматься 

физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.  

     Приятно видеть, как неуклюжие, скованные в движении на первых уроках ученики 

постепенно расправляют плечи, становятся крепче и увереннее, превращаясь в умелого и 

ловкого мальчишку или  шуструю девчонку.  

    Урок физической культуры — это фрагмент естественной жизни детей, так как в 

движении дети растут, познают мир.  Движение укрепляет их, а главное, несет здоровье и 

радость. Это и есть главная цель учителей  физкультуры. 

     Андрей Александрович Худяков - выпускник нашей школы. Закончил Шарьинское 

педагогическое училище в 1998 году по специальности «учитель физической культуры» и 

пришѐл работать в родную школу.  

     В 2001 году окончил Костромской государственный университет им. Некрасова по 

специальности «физическая культура». Андрей Александрович добрый, но 

требовательный учитель.  

     Принципиальность, способность чувстовать человека и ситуацию, уважение к личности 

– качаства, присущие Андрею Александровичу.  Он не только учит детей выполнять 

какие-либо упражнения, какому-либо виду спорта, а  также воспитывает  у них чувство 

осознания того, что физическая культура и спорт – это одна из составляющих частей 

жизни.  

     Андрей Александрович на своих уроках стремиться сделать так, чтобы все учащиеся 

тянулись к лучшему, стремились преодолевать себя, были дисциплинированными, 

постоянно попадали в ситуацию успеха.  Благодаря Андрею Александровичу 

обучающиеся становятся победителями и призѐрами спортивных соревнований 

различного уровня. 

     Справедливость, честность, искренность, требовательность, любовь и уважение к 

детям, принципиальность, интеллигентность и объективность – эти качества присущи 

всем нашим учителям физической культуры.  

    Многие ученики школы занимаются в спортивных секциях, многие поддерживают 

спортивный дух и в повседневной жизни. Поэтому, ребята нашей школы – призеры 

различных соревнований и турниров. Все эти достижения – результат большой 

систематической работы педагогов и тренеров.  

Худяков Андрей 

Александрович  

Учитель физической 

культуры с 1998 года, 
МОУ СОШ № 6, 

стаж работы 18 лет, 
образование высшее 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Краев 

Александр  Викторович 

Учитель физической 

культуры  

МОУ СОШ № 6, 

стаж работы 6 лет, 

образование высшее 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Алешкова Марина 

Александровна 
Учитель физической 

культуры  

МОУ СОШ № 6, 
стаж работы 6 лет, 

образование высшее 

     Шляхтинская 

Мария Сергеевна 

Учитель физической 

культуры   

МОУ СОШ № 6, 
стаж работы 2года 

образование ср/сп 
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  Учитель! Прекрасное, 
ѐмкое слово!  

Так и просится в его честь «Ура!» 

Ведь именно он государства  

основа: 

Важнейший продукт выдаѐт на года. 

                                                                                        Новиков Владимир Арсеньевич 

     В нашей школе сложились богатые спортивные традиции. К ним можно отнести как 

соревнования, спартакиады и спортивные праздники, проводимые ежегодно, так и 

систему отношений, сложившуюся между учителями, учениками и родителями.  

     Эти отношения характеризуются коллегиальностью и равноправием. Именно среди 

спортсменов множество отличников, медалистов, призѐров и победителей школьных, 

региональных, всероссийских олимпиад. Возможно, это связано с тем, что спортсмены 

более организованны и дисциплинированы. 

    Ежегодно учащиеся школы принимают активное участие в традиционных школьных, 

городских и областных мероприятиях. 

 Областная летняя спартакиада школьников, проходившая в городе Галиче – 3место 

 Шорттрек по конькобежному спорту – 2 место 

 Эстафета к 70-летию победы Великой Отечественной войны – 2 место 

 Зональные соревнования по футзалу, проходившие в городе Мантурово – 3 место 

 Рождественские старты (эстафетный бег), общее командное 2 место 

 Осенний городской легкоатлетический кросс – 2 место 

 Президентские спортивные состязания – 2 место 

 Зимний фестиваль ГТО – 1 место 

 Соревнование по мини – футболу, командное – 2 место.  Личный зачѐт – 1место, 

два участника; 2 место – два участника 

 Лыжные гонки в честь памяти тренеров Церковных и Никитина – 1 место 

 Баскетбол – 2 место 

 Волейбол – 2 место 

 Легкая атлетика на первенство города – 1 место 

Лучшие спортсмены нашей школы:  

 Рычкова Ирина 9 «Г» класс – лыжи, легкая атлетика 

 Чиркин Даниил 10 «А» класс - лыжи, легкая атлетика 

 Козырина Елизавета 11 «А» класс - лыжи, легкая атлетика 

 Сорокина Алина 8 «А» класс – легкая атлетика 

 Попинова Екатерина 8 «А» класс – лыжи 

 Чиркина Елизавета  5 «А» класс – лыжи 

 Колесов Сергей 4 «Г» класс – стрельба (1 место в фестивале ГТО) 

В командном первенстве (футбол, волейбол, баскетбол, лѐгкая атлетика): 

 Мочалов Алексей 9 «А» класс 

 Ивков Савелий 9 «А» класс (теннис) 

 Соколов Ростислав 9 «Б» класс 

  

27 декабря в областном центре прошла традиционная Гонка сильнейших 

лыжников Костромской области, в которой успешно выступили 

спортсмены Шарьинской СДЮСШОР. Победительницей среди девушек 

2000-2001 г.р. стала Ирина Рычкова, ученица нашей школы 
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Выступление многолетнего лидера не только городского, но и областного 

бадминтона Николая Баранова на Первенстве ЦФО России. Завоевав 

итоговую «серебряную» медаль, добавив к этой награде ещѐ две «бронзы» в 

мужских одиночках и парах.  

 Костромская региональная федерация бадминтона один раз в пять лет 

определяет лучшего бадминтониста нашей области за пятилетие. 

Решением исполкома этой федерации кандидат в мастера Николай Баранов признан лучшим 

спортсменом-бадминтонистом Костромской области 2011-2015гг.!  

 

22.01.16 15 - 16 января состоялось Первенство СДЮСШОР по лѐгкой атлетике 

в среди юношей и девушек.  В программу соревнований входили бег на 60 м с 

барьерами, гладкий бег на 50, 200, 400, 800, 1500 м, а также прыжки в длину и в 

высоту.  Победителями в различных беговых дисциплинах стали: Светлана 

Докунова, Алѐна Пискарева, др.  

 20.11.15 в спорткомплексе «Сплавщик» проходили соревнования 

Первенства нашего города по мини-футболу среди команд средних школ в 

младшей (2004-2005 г.р.) и средней (2002-2003 г.р.) возрастных группах. 

Команда шестой школы стала  третьей. Лучшими футболистами 

компетентное жюри признало  Ивана Цыренова (гимназия № 3), Антона 

Пантюхова (школа № 6) 

 31 января  2016 в Волгореченске состоялось VI Первенство Костромской 

области по кудо, в котором приняли участие спортсмены Костромы, 

Волгореченска, Вохмы и Шарьи. Наш город представляли воспитанники 

клуба единоборств «Спартанец». Медали «золотого» достоинства 

достались Степану Багдасаряну, Алексею Иванову, Дмитрию Чернятьеву 

и Максиму Крылову, которые по результатам турнира получили право 

выступить на чемпионате Центрального федерального округа по кудо с 

перспективой выполнить норматив разряда «кандидат в мастера 

спорта».  

В школе действуют спортивные секции: 

 Баскетбол 

 Волейбол 

 Мини - футбол для первого класса 

 Гимнастика для девочек начальной школы 
 

    Мы любим физическую культуру и спорт! Мы за здоровый образ жизни! Спорт – это 

жизнь, это радость, здоровье! 

Мы гордимся нашими спортсменами, которые защищают честь города и республики 

на различных спортивных соревнованиях. 

Обладатели кубка 

области по волейболу 

1969г. 

Карнаушенко Лариса 

Кандидат в мастера 

спорта по стрельбе 
Смирнов Александр 

1 разряд по шахматам 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рогашева Марина 

Кандидат в мастера по 

радиоспорту, 

волейболу 
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    Изучая материалы музея, узнали, что на протяжении тридцати лет в нашей школе 

работал радиокружок под руководством Александры Григорьевны Студенской. Захотелось  

больше узнать об этой интереснейшей женщине и о радиокружке.  

     За тридцатилетнюю работу радиокружка (руководитель Студенская А.Г . )  

проведено более 25 тысяч радиосвязей  с областями России и зарубежными странами. 

Подготовлено 76 радиооператоров. Получено 34 диплома и 6 из них - за участие в 

соревнованиях, за радиоигры в 1976 году получили переходящий кубок. 
 

 

 

 

 

Перминов Сергей 

Мастер спорта, чемпион 

мира по полиатлону 

Разумова Татьяна 

Неоднократный 

победитель первенства 

России по легкой 

атлетике 

Тюринов Юрий 

Чемпион России среди 

юношей по легкой 

атлетике, призѐр 

первенства СССР 

Рябов Андрей 

Победитель 

областных 

соревнований по легкой 

атлетике 
     Неоднократный призер и победитель Чемпионата Мира по-

зимнему полиатлону, победитель кубка Мира – 1996 года, мастер 

спорта международного класса Сергей Евгеньевич  Перминов не 

расстался со спортом и, передав свои знания и умения, взрастил 

новых чемпионов Мира по-зимнему полиатлону.  Сергей Евгеньевич  

тренер-преподаватель СДЮСШОР   городского округа город Шарья 

Костромской области. Своим примером и упорным трудом он 

воспитывает в юных спортсменах упорство, силу духа, смелость, выносливость, умение 

преодолевать трудности. Сергей Евгеньевич проводит огромную работу по развитию 

спортивного движения в городе, популяризации спорта, приобщению к спортивной жизни 

молодежи города и людей старшего поколения.  

Лапшина Ирина 

Призѐр областных 

соревнований по лѐгкой 

атлетике 

Лапаков Денис 

Призѐр областных 

соревнований по 

лыжам 

Куклина Александра 

1разряд по полиатлону, 

2 разряд по лыжным 

гонкам 

Кулигин Павел 

КМС по шашкам 

Фурнэ Александр 

1 спортивный разряд по 

лыжным гонкам 

Исакова Екатерина 

2 разряд в беге на 

дистанции 400м,800м 

1 разряд в зимнем 

полиатлоне 

Рычков Артѐм 

1 разряд по лыжным 

гонкам 

Яранцев Валерий 

1 спортивный разряд 

по пауэрлифтингу 
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     Еще, будучи ученицей школы, Александра Григорьевна  начала заниматься в 

Детской Технической станции города  Кострома сразу в двух кружках: 

авиамодельном и радиотехническом. Летом 1938 года пионерский лагерь, в котором 

Александра была в качестве инструктора по авиамоделизму, посетил Эрнест 

Теодорович Кренкель, после экспедиции на льдине «Северный полюс». Заглянул 

Эрнест Теодорович и в радиорубку. Постояв рядом с великим радистом, послушав его 

рассказы, она загорелась мечтой стать радисткой.  Мечта осуществилась, но много 

позднее.  

     В 1941 году Александра Григорьевна  поступила в Рыбинский авиационный 

институт. Шла война, и институт вместе с авиамоторным заводом эвакуировался в 

город Уфу. Там она училась и работала в охране института. Однажды с подругой 

увидели объявление, что учебно-тренировочный отряд гражданской авиации 

проводит набор девушек на курсы радистов. Ушли из института, прошли мандатную 

комиссию и были приняты на курсы в числе 22 девушек. Через полгода окончили 

курсы, получили свидетельства «Радист 3 класса», хотя уже принимали 110-120 

зн/мш.  

    Часть девушек распределили на работу в различные аэропорта Союза, а 10 

человек, в том числе и Александру Григорьевну, направили в школу Радиоспециалис-

тов города Фрунзе. Все думали, что будут учиться на бортрадистов, как предыдущая 

группа, а выпустили радиотехниками.  

     Александру Григорьевну отправили в Сталинградский аэропорт «Вороново» на 

передающий радиоцентр дежурным радиотехником. Это был декабрь 1943 года. 

Очень завидовала радисткам, проводившим связи с самолетами. В мае 1944 года отец 

Александры оказался в больнице, а мать тоже больная, была одна дома, Александра 

Григорьевна попросилась в отпуск и приехала в город Кострому. Потом совсем 

уволилась.  В июле отец умер, и нужно было искать работу. 

     В войну работу найти было очень трудно, тем более, не имея другой 

специальности. Поэтому она написала начальнику связи отряда, который в это время 

переехал в аэропорт Быково, письмо с просьбой послать в любую точку Союза по 

специальности «радист». Просьбу удовлетворили, направили в только что 

организованное Костромское авиазвено на должность начальника радиостанции. 

«Какой же из меня начальник, если я и радисткой не работала, - вспоминает 

Александра Григорьевна.  Но, кадров не было и пришлось мне осваивать все с азов. 

Было трудно, но я справилась. Сидя на радиостанции, я услышала работу 

радиолюбителей, и однажды решилась вызвать главную станцию ЦРК, взяв  

произвольный позывной УА ЗАГ. Радиостанция мне ответила и передала кодом 

«ЩРТ УНЛИС», что означало: «прекратите передачу, нелегальщик».  Больше я таких 

глупостей не делала, пошла в ДОСАРМ, где и нашла коллективную станцию 

УАЗКИБ». 

    Так она  стала одним из первых операторов этой радиостанции. Это был 1947 год. А 

в апреле 1948 года получила наблюдательский позывной УРСА 3 652. Впервые, как 

наблюдатель, приняла участие в двух Всесоюзных радиотелефонных соревнованиях и, 

Студенская 

Александра Григорьевна 

Начальник коллективной радиостанции UAZKIW – 

UKZNAF 

Преподаватель производственного обучения группы 

радистов, тренер радиоспортсменов.  

Кандидат в мастера спорта. 
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к своему удивлению и радости, заняла первое место. Получила диплом  первой 

степени и премию, «Радио», 1949г. М стр.42. Наблюдала на приемнике КВМ.  

     Первого января 1949 года встретилась в эфире с Э. Т. Кренкелем. Он проводил 

связи  с радиолюбителями Советского Союза своим позывным РАЕМ. Работа 

наблюдателем на коллективной радиостанции мало удовлетворяла: хотелось 

большего, и она подала документы на получение индивидуального позывного. 

    Александре Григорьевне присвоили позывной УА 3 НЖ. Приемник тот же КВМ, а 

передатчик заводской, списанный со служебной радиостанции на диапазон 7 МГЦ. 

За первые полгода было сделано 198связей, и она была очень довольна. Появились и 

друзья в эфире: «УА 4 ФЕ», «УА 3 ЦХ». 

     В 1966 году с семьѐй /муж, сын, дочь/ переехали в город Шаръю, где 

организовалось новое звено. Нужны были пилоты, а муж был вторым пилотом 

самолета АН-2. Ему пообещали быстро ввести в строй командиром самолета, и они 

решили переехать, хотя ребята были маленькие: 2-3 года. Временно 

радиолюбительская работа прекратилась. 

     В 1965 году в аэропорт пришла просьба от ГОРОНО для подшефной школы № 6 

выделить двух преподавателей. В школе вводился курс  «производственное обучение 

школьников профессии «Радиооператор». Преподавать азбуку Морзе предложили 

Александре Григорьевне. Электрорадиотехнику вел другой преподаватель. Местный 

комитет ДОСАРМ   выделил школе «ПУРК-24»,  ключи и телефоны, и занятия начались в 

9-х классах. Курс  был рассчитан на 2года.  

    Радист без практики в эфире – это не радист и открыли в школе № 6 коллективную 

радиостанцию, первую в школах области УА-3-КIW. Радиостанция была сделана на базе  

р/ст1ОРТ на 2 любительских диапазона 7 и 14 мгц. 

    Станция заработала в апреле 1967 года. Дополнительно к учебным занятиям был 

организован кружок «Радиоспорт». Те ребята, которые его посещали, оканчивая школу, 

получали  свидетельства «Радист 2 класса», остальные - 3го. Свидетельства давали право 

поступления на работу. Таким правом воспользовались две выпускницы.  

      Вскоре Александра Григорьевна сделала  новый передатчик на базе передатчика 

«Бухта», а когда в сентябре 1972 года сплавная контора передала на баланс школе 

радиостанцию «Блесна», «Бухту» взяла себе и открыла индивидуальную станцию УА 3 

НАЛ. 

 

    

 Первый выпуск радистов в 1966 год. Восемнадцать мальчишек и 

девчонок с большим интересом занимались на радиостанции. 

Лучшими выпускниками были Сергей Бадьянов и Людмила 

Соловьѐва. 

 

 

Александр Кнутов был первым оператором радиостанции УА-3-

КIW. В 1967 году выступал в команде юношей  вместе с 

Володей Ивановым и Виктором Хлебниковым в зональных 

соревнованиях по многоборью радистов. Команда 

награждена Почѐтной грамотой областного комитета 

ДОСААФ. 

      В 1968 году впервые участвовали в женских телефонных соревнованиях, работали 

Людмила Попова, Татьяна Князева, Надежда Шабалина.  

    Девушки получили свидетельства  «Радист 2 класса». Юноши второй раз участвовали в 

зональных соревнованиях по многоборью радистов. 

     За 1969 год проведено 1021 радиосеансов. Принимали участие во Всесоюзных  

соревнованиях второй и третьей зоны.  
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     За участие в Харьковских соревнованиях получили диплом второй  степени. Калужские 

соревнования – выполнены условия диплома «Циолковский».  

    На первеннстве  СССР принимали участие одиннадцать  республик, 107 различных 

позывных, ребята заработали 1432 очка. CW WW D X contest 3060 очков, на соревновании 

четырѐх областей 111gzo.  

     Работали на радиостанции Бадьянов Сергей, вернувшийся после армии, и 

девятиклассники Володя Рыжов, Александр Шумилов, Владимир Худяков.            

Увлекательное путешествие совершили летом.  

     Отдыхали и работали на Крымском полуострове, побывали в Севастополе. Под 

Севастополем ребята работали на подвязке кустов винограда, отдыхали у моря. В 

Севастополе осмотрели памятные места обороны, побывали в музее. 
      

 

 

       

Рыжов Владимир 

 

 

 

Шумилов Александр 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Худяков Владимир 

 

 

 

 

       Так работали 

 

 

 

 

Под летним небом и  

спиться лучше 

 

 

 

Вот и дома у стен родной школы 

с любимым классным 

руководителем В.А. Новиковым 

     С 1970 года на радиостанции новый - позывной UKZNAF.  Получен диплом P-IOP за 

установление двухсторонних телеграфных связей с десятью районами СССР.  

    Команда юношей принимает участие в зональных соревнованиях по многоборью, в 

монгольских соревнованиях набирают 1418 очков. 

    С ноября 1971 года кружковцы работают на новом передатчике, сделанном в корпусе 

передатчика «Бухта». Ребята дважды участвуют в зональных соревнованиях по 

многоборью, занимают третье  место и награждаются дипломом третьей  степени.  

     Валентин Кладков в  1971 году получил индивидуальный позывной UAZ NAC. Всѐ 

больше и больше ребят увлекаются радиоспортивным кружком. Участвуют в зональных 

всесоюзных и международных соревнованиях.  

     

     Рогашева Марина пять раз участвовала в зональных соревнованиях 

по приѐму и передаче радиограмм. В 1976 году, работая в Кирове на 

коллективной радиостанции, в женском чемпионате СССР выполнила 

норму кандидата в мастера спорта. 

 

  

     Александр Смирнов самый активный оператор коллективной 

радиостанции. Участвовал во всех соревнованиях, проводившихся на 

коротких волнах. Участвовал в зональных соревнованиях по многоборью 

радистов. Учась в Бауманском институте, работал на коллективной 

радиостанции, выполнил норму КМС. 
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     Татьяна Быстрова 2 раза выступала в зональных соревнованиях по 

скоростному приѐму и передаче радиограмм. После окончания школы 

избрала профессию радиста, работала сначала в лесоохране, затем в 

аэропорту города Шарья. 

  

 
    Юрий Скрябин в 1973 году выступал в команде юношей на зональных 

соревнованиях по многоборью радистов. Окончил Рыльское 

радиотехническое училище Гражданской Авиации. Работает в 

Аэропорту города Рязани. 

     В 1974 году получен диплом ГДР «25 jubil aums wadm», диплом «Москва».  

 В 1975 году наши радиолюбители участвовали во всесоюзных  на КВ телеграфом, 

мемориал Гагарина, соревнованиях четырѐх областей. Получены дипломы «Молодая 

гвардия», «Ленинграду 50 лет».  

     В июне 1975 года впервые в Костромской области проводились радиоигры среди 

школьников в городе Костроме. Принимали участие две команды: города Костромы и 

города Шарьи.  

Приѐм и передача радиограмм 
Пестряков Валера 

Шабалина Татьяна 
9 класс 1 место 

Охота на лис 
Стульникова Ирина 

Сибиряков Александр 
7 класс 1 место 

Скоростная сборка приѐмников 
Лаптев Александр 

Кузнецов Александр 
9 класс 

1место 

4место 
 

    Команда заняла первое место и награждена дипломом первой степени, а члены команды 

памятными подарками.  

 

     Татьяна Шабалина три раза участвовала в зональных соревнованиях по 

скоростному приѐму и передаче радиограмм. В 1976 году заняла второе 

место среди девушек, награждена дипломом второй степени. В 1975  году 

заняла первое место и была включена в состав команды Костромской 

области на первенство РСФСР по радиоиграм. Заняла седьмое место. 

. 

      Пестряков Валерий три раза участвовал в зональных соревнованиях по 

скоростному приѐму и передаче радиограмм. Лучший результат шестое 

место. В радиоиграх 1975 года первое место среди мальчиков, на первенстве 

РСФСР двенадцатое место. 

     За период работы с 1965года по 1977 год подготовлено сто семьдесят два человека, 

двенадцать выпусков операторов.  

Тридцать четыре человека «Радист 2 класса», 138 – «Радист 3 класса».  

      Начиная с 1977 – 1978 учебного года производственное обучение по специальности 

«Радиооператор» отменено по решению Гороно. 

    За этот период проведено 13251 связей, получено дипломов на КВ - 23, получено 

дипломов за соревнования – 6, переходящий кубок – 1. 

     В 1979 году радиоспортсмены выполнили условия диплома «Подмосковье». В 1982 

году в зональных соревнованиях по приѐму и передаче радиограмм.  
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    В марте месяце, с выездом в город Архангельск, принимала участие Наталия Удалова и 

заняла четвѐртое место среди девушек.  

     В 1983 году получен диплом «Ульяновск – Родина В.И. Ленина». В 1985 году получили 

диплом «Родина маршала Г.К. Жукова». 

      В 1988 году команда радистов принимала участие во Всесоюзных соревнованиях, на 

приз адмирала Невельского, на кубок «Юный радиолюбитель». Получили дипломы 

«Победа. 40», «Чайка»,  «Красный галстук». 

    В 1993 году радиокружковцами получены  диплом «Союза радиолюбителей 

вооруженных сил», вымпел «Краснознамѐнного Приволжско-Уральского военного округа. 

     В 1996 году участвовали в соревновании федерации Радиомилосердие, заработали 1325 

очков. 

 

 

 

 

 
Зубов Антон  

служил радистом в 

Ленинградской области, затем 

на границе с Афганистаном. 

 

Хлупин Андрей Рябинин Александр 

    В июне 1999года радиостанция RKZNWC закончила работу… Александра Григорьевна 

серьѐзно заболела, вести радиокружок не могла. А энтузиастов не нашлось… 

    Интервью с Александром Рябининым. Александр, учась в школе,  занимался в 

кружке радиоспорта. Это увлечение он сохранил до сих пор. 

Вопрос: Александр, когда Вы  вышли в эфир? 

Ответ: 25 лет назад. В школе занимался в кружке радиоспорта у Александры 

Григорьевны Студенской. Изучал азбуку Морзе. Немного конструировал, немного паял. 

Со школьной коллективной радиостанции и вышел впервые в эфир. 

Вопрос: И что там, в эфире? 

Ответ: У каждого любителя есть свой позывной. Можно определись сразу, из какой 

страны, а по России - из какой области этот человек. Приглашает на связи, и все, кто хотят 

с ним работать, «вступают в контакт». 

Вопрос: О чѐм говорят в эфире? 

Ответ: Сообщают своѐ имя, город, класс аппаратуры. Кто что придумал, изобрѐл, 

усовершенствовал. Не принято говорить о политике. Радиолюбительство - дело 

серьѐзное. Создана даже своя аварийная любительская служба, признанная МЧС. В 

случае необходимости они поддерживают связь с районами бедствий. 

Вопрос: С кем Вы  общались? 

Ответ: Со всем миром. Со всеми континентами. Больше 70% стран «отработано». 

    Вопрос: В чѐм всѐ-таки специфика увлечения? 

Ответ: Выгод никаких, одни затраты. Надо иметь неплохой трансивер, хорошие 

антенны. Кроме того, за подтверждение связи надо высылать карточки. 

Вопрос: Что это такое? 

Ответ: У иностранцев это просто красочные цветные открытки. У нас попроще - 

самодельные. 

Вопрос: По какому принципу проводятся соревнования радиолюбителей? 

Ответ: За определѐнный промежуток времени нужно суметь «набрать» как можно 

больше связи. В международных.  Чем дальше страна, тем больше очков. 

Вопрос: Какая самая экзотическая  страна в вашем арсенале. 
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Ответ: Остров Херда рядом с Антарктидой. Специально экспедиция выезжала, чтобы 

отработать в эфире. 

Вопрос: А женщины в эфире работают? 

Ответ: Их не очень много, но они популярны. Нашу Александру Григорьевну 

Студенскую знали радиолюбители всего союза и очень уважали, всегда передавали ей 

приветы. 

Вопрос: Так чем всѐ-таки привлекает эфир? 

Ответ: Ощущением связи со всем миром. Азартом, сходным с охотничьим, услышать, 

сработать, «достать» кого-то редкого. Не спишь ночами, чтобы этого добиться. Люди 

отдыхают, а у нас самый «пик». Чудаки, одно слово. 

Вопрос: Александр Рябинин был на архипелаге Новая Земля. Что это был за поход? 

Ответ: Историко-патриотическая радиолюбительская экспедиция, посвященная 

северным морским караванам второй мировой войны, плюс 70-летию Северного флота. 

     Александр был в составе экспедиции единственным человеком «со стороны», из 

Шарьи. Организовал еѐ клуб радиолюбителей «Вологда». И проходила она под 

патронажем губернатора Вологодской области и морского собрания ветеранов 

Северного флота. В курсе был командующий флотом, адмирал Сучков, что 

сильно упростило оформление всех бумаг: там же погранзона. 

Вопрос: Какая была экипировка? 

Ответ: С помощью спонсоров - полный боекомплект летней и зимней одежды. Север 

всѐ-таки. 

Вопрос: Какая была погода? 

Ответ: Погода была такая: 3-4 градуса, средняя температура июля +7, во впадинах 

лежит снег. Как-то солнышко выглянуло. «Это, - говорят, - для вас». За последние пять 

лет такого дива не было. Облака садятся прямо на землю, всѐ в тумане. Природа - голая 

тундра мох и камни. Деревьев нет. Долго искали иву, о которой нам сообщили старожилы. 

Еле нашли. Оказывается, она просто стелется по земле, одни почки на поверхности. Зато 

много полярных цветов. Очень яркие. 

Вопрос: Как работали? 

Ответ: Территория закрытая, военная. Куча ограничений. 

Мурыжили долго, перезапрашивали Москву, можно или нельзя 

отсюда выходить в эфир. Наконец, всѐ было улажено, но кто-то 

из гарнизона непременно у нас присутствовал, контролировал. 

Чаще всего майор из особого отдела. 

Увлечение радиоспортом Александр сохранил до 

сегодняшних дней: является активным действующим радиолюбителем, постоянно 

общающимся в эфире. 

Заключение 

    Завершая работу, сделаем определенные выводы.  

Школа имеет достаточно хорошую  спортивную базу, которая, предоставляет ученикам 

возможности для занятия физкультурой. У нас есть дествующие спортивные секции, в 

которые может записаться каждый, желающий улучшить свое здоровье, приобрести 

хорошую физическую форму и просто с пользой провести свободное время!  

     В ходе исследования выяснилось, что школьные традиции продолжаются. 

Познакомились  с некоторыми учениками нашей школы и побеседовали с ними о 

спортивных тренировках, надеждах, трудностях и мечтах… И ни сколько не удивит, если 

однажды обнаружим  их имена среди юных чемпионов. 

    Любите спорт, занимайтесь спортом!!! Существует масса видов спорта, и хотя бы один 

из них подойдет каждому. Надо сделать так, чтобы занятия спортом считались нормой 

жизни! 

Спорт – это красота, это улыбки и счастье наше и наших близких!  

Спорт – это жизнь!!! 
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При подготовке использовались материалы: 

 Музея МБОУ «СОШ № 6» 

 Интервью с Александром Рябининым 

 Беседа с учителем физической культуры МБОУ «СОШ № 6» Худяковым Андреем 

Александровичем 

 Беседа с Алевтиной Васильевной Виноградовой 

 http://smi44.ru/news/municipal/v-share-podveli-itogi-rozhdestvenskikh-

legkoatleticheskikh-startov-na-prizy-gazety-vetluzhs 

 

Над проектом  работали: 

Кононова Светлана Сергеевна руководитель школьного библиотечного медиацентра 

Попинова Екатерина ученица 8 «А» класса, вид спорта – лыжи 

Сорокина Алина ученица 8 «А» класса, вид спорта – лыжи, лѐгкая атлетика 

 

 

 

 

 

 

 

Сорокина Алина 
Попинова Екатерина 


