


Сотрудники МЧС и  юные спасатели «Школы 

безопасности» ранней весной напоминают  

детям и взрослым об опасностях,  

которые таят в себе водоёмы.  

 

Морозные дни сменились оттепелями, а значит 

лед потерял свою прочность и может быть опасен 

для человека. 

Несоблюдение 

правил безопасности 

на водных объектах  

в данный период  

часто приводит к трагедии.  
 



ВЕСЕННИЙ ЛЕД - ОПАСНОСТЬ  НЕСЕТ ! 

 

 

 

 

 
 

  



ВЕСЕННИЙ ЛЕД - ОПАСНОСТЬ  НЕСЕТ ! 

 

 

О тонком льде сигнализирует его пористость, серые и 

грязновато-мутные оттенки. Покрытые снегом участки 

могут представлять опасность, так как они прекрасно 

маскируют полыньи и водянистые места. 

Обычно толщина гораздо меньше в местах 

произрастания кустарников и деревьев.  

Наличие поблизости ключей и болотистой местности, 

рядом расположенные  заводы и фабрики, также 

характеризуют места с тонким и ненадежным 

ледовым покрытием.  

 

 

  



ВЕСЕННИЙ ЛЕД - ОПАСНОСТЬ  НЕСЕТ ! 

 

 

 

Следует помнить о температуре воздуха, если 

она на протяжении нескольких дней не 

опускается ниже 0 градусов, 

то прочность льда 
снижается примерно на 25%. 

Помните об опасности выхода 

на непрочный лед. 
Легкомысленное поведение, 

незнание и пренебрежение элементарными 

правилами 

безопасного поведения – первопричина 

грустных и трагических последствий. 

 
 



ВЕСЕННИЙ ЛЕД - ОПАСНОСТЬ  НЕСЕТ ! 

 

 

 

Нельзя ходить по льду во время оттепели, 

 в одиночку, в темноте, с большим грузом; 

Нельзя прыгать на льду и топать, проверяя его 

прочность, особенно возле берега, где движение 

воды истончает лёд; 

 

Никогда для проверки надежности и прочности 

льда не топайте по нему ногой; 

 

Воспользуйтесь специальной палкой.  

При обнаружении воды 

или мокрых заснеженных участков 

отходите по своим же 

следам обратно к берегу 

 

  



ВЕСЕННИЙ ЛЕД - ОПАСНОСТЬ  НЕСЕТ ! 

 

 

 Для того чтобы избежать неприятностей следует 

знать, какая толщина льда является наиболее 

оптимальной для той или иной нагрузки, запомните: 

Для веса 1-2 человек вполне будет достаточно 

более 7 см.  
(при условии, что морозная погода сохраняется в течение 

недели круглосуточно). 

Для сооружения катка нагрузка увеличивается, 

поэтому необходимо уже более12 см.  

Пешая переправа может быть организована при 

 15 см и более.  

По правилам безопасности ледовой переправы для 

автомобилей толщина льда должна составлять не 

менее 30 см.  

  



ВЕСЕННИЙ ЛЕД - ОПАСНОСТЬ  НЕСЕТ ! 

 

 

 

 
 

 

  

Будьте внимательны! 



ВЕСЕННИЙ ЛЕД - ОПАСНОСТЬ  НЕСЕТ ! 

 

 

  



ВЕСЕННИЙ ЛЕД - ОПАСНОСТЬ  НЕСЕТ ! 

 

 



ВЕСЕННИЙ ЛЕД - ОПАСНОСТЬ  НЕСЕТ ! 

 

 

 

 

 
 

  



ВЕСЕННИЙ ЛЕД - ОПАСНОСТЬ  НЕСЕТ ! 

 

 

Человек оказавшись в холодной воде с 

температурой -2°С способен 

продержаться максимум 10 -15 минут.  

Организм человека,  

провалившегося под лед, попадает  

в стрессовую ситуацию,  

усиливается сердечная деятельность, 

растет артериальное давление.  

Как следствие, от резкого холода 

происходит сокращение мышц груди и 

живота, вызывая выдох, а затем вдох.  

Этот непроизвольный дыхательный акт 

особенно опасен, если голова находиться 

под водой, человек захлебывается.  

  



ВЕСЕННИЙ ЛЕД - ОПАСНОСТЬ  НЕСЕТ ! 

 

 

 

Что делать, если Вы провалились и 

оказались в холодной воде: 

• не паникуйте, не делайте резких 

движений, дышите как можно 

глубже и медленнее; 

• раскиньте руки в стороны и 

постарайтесь зацепиться за 

кромку льда, предав телу горизонтальное 

положение по направлению течения; 

• попытайтесь осторожно налечь грудью 

на край льда и забросить одну,  

а потом и другую ноги на лед; 

• выбравшись из полыньи, откатывайтесь, 

а затем ползите к берегу, откуда пришли 

  



ВЕСЕННИЙ ЛЕД - ОПАСНОСТЬ  НЕСЕТ ! 

 

 

 

 

 
Если на ваших глазах под лед провалился человек,  

в первую очередь вызовите спасателей по номеру 112  или  101 

Затем, если вы уверены в своих силах, 

постарайтесь приблизиться к нему ползком, широко раскинув 

руки и ноги: это увеличит площадь опоры.  

Помните, к краю полыньи подползать нельзя, иначе можно тоже 

оказаться в воде.  

Бросьте пострадавшему связанные 

ремни или шарфы,  
любую доску, жердь или лыжи. 

Действовать нужно быстро и решительно, 

поскольку в ледяной воде человек 

быстро коченеет, а намокшая одежда 
тянет его вниз. Если вам удалось 

вытащить пострадавшего на лед, 

от опасной зоны удаляйтесь 

только ползком. 
 

  



 

 

  



ВЕСЕННИЙ ЛЕД - ОПАСНОСТЬ  НЕСЕТ ! 

 

 

 

 

 
 

  



ВЗРОСЛЫЕ, НЕ ПРОХОДИТЕ МИМО ДЕТСКОЙ 

ШАЛОСТИ, НЕ ДОПУСТИТЕ БЕДЫ 

 

 

 

 

 
 

  



ВЕСЕННИЙ ЛЕД - ОПАСНОСТЬ  НЕСЕТ ! 

 

 

 

 

 
 

  



ВЕСЕННИЙ ЛЕД - ОПАСНОСТЬ  НЕСЕТ ! 

 

 

Дети!  

Помните, тонкий лед, может унести вашу жизнь! 

Будьте осторожны и внимательны! 

Если случилась беда срочно звоните спасателям 

   112 или 101 



 

ЮНЫЕ СПАСАТЕЛИ - КОСТРОМИЧИ  

ЖЕЛАЮТ ВСЕМ БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ И 

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ! А ЕСЛИ СЛУЧИЛАСЬ БЕДА 

ЗВОНИТЕ 101 ИЛИ 112 
 

 

 


