
 

ПРОГРАММА  РВО  «Классный день» 
 

Информационная карта программы 

 
1 Полное название 

программы 

Программа разновозрастного отряда  

 «Классный день»  

2 Направленность программы Патриотическая  

3 Цель  программы Организация досуга детей и подростков, проведение культурно-

досуговой, спортивно-оздоровительной, воспитательной, социальной работы 

с детьми, подростками, и обеспечение безопасности, защита жизни и здоровья 

детей и подростков, создание условий для приобщения детей и подростков к 

истории своей страны, формирования гражданской позиции и гражданского 

сознания на основе включения их в разнообразную деятельность.  

 Задачи программы  обеспечить безопасный и продуктивный каникулярный отдых детей и 

подростков в летний период; 

 увеличить число детей, подростков и молодежи, активно участвующих в 

различных мероприятиях проекта, в том числе и детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации; 

 сформировать интерес к истории родного края, уважения к традициям, 

обычаям, местным обрядам, культурному наследию; 

 раскрыть творческий потенциал обучающихся средствами игровой, 

творческой деятельности; 

 привлечь широкий круг общественности, местных специалистов, 

организации социальной сферы, образования, культуры, спорта в решение 

проблем занятости детей в каникулярное время; 

 привлечь к деятельности РВО максимально большее количество детей; 

 создать систему интересного, разнообразного, активного и познавательного 

отдыха и оздоровления детей в  летний период;  

 обеспечить предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма 

в летний период через систему мероприятий; 

 создать атмосферу психологического комфорта для каждого ребенка. 

4 Организация – исполнитель 

программы 

МБОУСОШ№6  г.Шарья 

5 Сроки реализации 

программы 
 Июль – август 2025г. 

 

6 Краткое содержание 

программы 

      «Классный день» - это поддержка ребенка в построении им 

своих социальных отношений, на обучение новым моделям взаимодействия с 

собой и миром, на преодоление трудностей социализации. Создание условий 

для включения детей и подростков в разнообразные виды социально - 

значимой игровой, досуговой, трудовой, коммуникативной деятельности в 

летний период.  

9 Ожидаемый результат Результатом успешной реализации программы является личностный рост 

ребенка и сложившийся коллектив. 

Интересная совместная деятельность, общение создадут условия для 

самореализации детей в различных сферах деятельности. Будут заложены 

основы дружеских контактов детей. Дети получат опыт организации и 

проведения интересного, содержательного досуга.  

10 Название организации  

авторы программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 6» городского округа город Шарья 

Костромской области 

Перегудина М.В. 

11 Почтовый адрес 

организации, телефон 

157505, г.Шарья ул.1-й микрорайон, дом  7 

тел. 5-32-88 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
          Актуальность. Летние каникулы составляют значительную часть свободного 

времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого 

потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям 

культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, 

удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. 

  Лето – время игр, развлечений, свободы в выборе занятий. Это период свободного 

общения детей. Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год 

напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого 

потенциала.  

Программа разновозрастного отряда «Классный день» предусматривает организацию 

летнего отдыха детей в условиях временного детского коллектива и направлена  на поддержку 

ребенка в построении им своих социальных отношений, на обучение новым моделям 

взаимодействия с собой и миром, на преодоление трудностей социализации. Осознанная 

перспектива движения вперед, разносторонняя деятельность, совместный труд, формирование 

актива  самоуправления.  Создание взаимоотношений с другими коллективами, а так же 

создание ситуации успеха, включение участников РВО  в позитивное общение со 

сверстниками. 
Разработка данной программы по организации летнего каникулярного отдыха, 

оздоровления и занятости детей была вызвана: 
 повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников; 

 модернизацией старых форм работы и введением новых. 

Программа  универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из 

различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. 

    Данная программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях временного 

детского коллектива. 

  Распорядок организации деятельности РВО составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима отдыха и занятости детей и подростков, их возрастных особенностей, 

специфики мероприятий, установленных санитарно-гигиенических норм.  Продолжительность 

программы является краткосрочной, т. е. реализуется с 1 июля по 30 августа. Оптимальное 

количество участников - 600 обучающихся. 

Основной состав участников смены – это дети в возрасте 6-16 лет. 

 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 
 

              Организация досуга детей и подростков, проведение культурно-досуговой, спортивно-

оздоровительной, воспитательной, социальной работы с детьми, подростками, и обеспечение 

безопасности, защита жизни и здоровья детей и подростков, создание условий для приобщения детей и 

подростков к истории своей страны, формирования гражданской позиции и гражданского сознания на 

основе включения их в разнообразную деятельность. 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 обеспечить безопасный и продуктивный каникулярный отдых детей и подростков в летний период; 

 увеличить число детей, подростков и молодежи, активно участвующих в различных мероприятиях 

проекта, в том числе и детей, находящихся в трудной жизненной ситуации; 

 сформировать интерес к истории родного края, уважения к традициям, обычаям, местным обрядам, 

культурному наследию; 

 раскрыть творческий потенциал обучающихся средствами игровой, творческой деятельности; 

 привлечь широкий круг общественности, местных специалистов, организации социальной сферы, 

образования, культуры, спорта в решение проблем занятости детей в каникулярное время; 

 привлечь к деятельности РВО максимально большее количество детей; 

 создать систему интересного, разнообразного, активного и познавательного отдыха и оздоровления 

детей в  летний период;  

 обеспечить предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма в летний период через 

систему мероприятий; 

создать атмосферу психологического комфорта для каждого ребенка. 

 

НОРМАТИВНО ПРАВОВАЯ БАЗА   
 



 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации  на период до 2025 года              

(распоряжение правительства РФ от 29.05.2015 №996-р); 

 Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 №809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно- нравственных ценностях»; 

 Концепция развития дополнительного образования до 2023 года (распоряжение 

Правительства  РФ от 31 марта 2022года,№ 678-р); 

 Указ Президента РФ от 22.11.2923 №875 «О проведении в РФ Года семьи»; 

 Протокол  заседания межведомственной комиссии по вопросам  организации отдыха 

и оздоровления детей в Костромской области от 01.12.2023 №19; 

 Закон Костромской области от 10.03.2009 № 451-4-ЗКО «Об основах организации и 

обеспечения отдыха, оздоровления и организации занятости детей в Костромской области», 

постановлении администрации Костромской области от 23.12.2019 № 508-а «Об организации 

в Костромской области деятельности разновозрастных отрядов по месту жительства»; 

 Закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Письмо Минпросвещения России от 26.04.2023 г.№АБ-1154/06 «О вопросах 

проведения летней оздоровительной кампании 2023 года, включая вопросы обеспечения 

безопасности детей в период организации отдыха»; 

 Примерная программа воспитания для детского лагеря, разработанная для создания 

и реализации собственных рабочих программ воспитания; 

 Сборник из серии «В помощь организатору детского отдыха: ДНИ ЕДИНЫХ 

ДЕЙСТВИЙ 2023 года» https://fcdtk.ru/; 

 Методические рекомендации «Об использовании государственных символов 

Российской Федерации при обучении и воспитании детей и молодежи в образовательных 

организациях, а также организациях отдыха детей и их оздоровления». https://fcdtk.ru/; 

 Единая программа «Содружество Орлят России» для обучающихся начальных 

классов;  

 Цикл просветительских мероприятий «Разговоры о важном». 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

 Направления деятельности лагеря: 

 Образование и знания. «УЧИСЬ И ПОЗНАВАЙ!» 

 Наука и технологии. «ДЕРЗАЙ И ОТКРЫВАЙ!» 

 Труд, профессия и своё дело. «НАЙДИ ПРИЗВАНИЕ!» 

 Культура и искусство. «СОЗДАВАЙ И ВДОХНОВЛЯЙ!» 

 Волонтёрство и добровольчество. «БЛАГО ТВОРИ!» 

 Патриотизм и историческая память. «СЛУЖИ ОТЕЧЕСТВУ!» 

 Спорт. «ДОСТИГАЙ И ПОБЕЖДАЙ!» 

 Здоровый образ жизни. «БУДЬ ЗДОРОВ!» 

 Медиа и коммуникации. «РАССКАЖИ О ГЛАВНОМ!» 

 Дипломатия и международные отношения. «УМЕЙ ДРУЖИТЬ!» 

 Экология и охрана природы. «БЕРЕГИ ПЛАНЕТУ!» 

 Туризм и путешествия. «ОТКРЫВАЙ СТРАНУ!» 

Организация содержательного досуга: организация и проведение праздников, конкурсов и 

других мероприятий на территории города. Экскурсионная культурно-познавательная 

деятельность (посещение музеев, выставок, походы по культурно-историческим и памятным 

местам). Организация клубов общения, просветительских лекториев, любительских клубных 

объединений и др. 

 2. Социально-полезная, общественная деятельность, детско-юношеское движение, 

РДДМ «Движение Первых: улучшение окружающей жизни, социальной помощи 

нуждающимся, тимуровская забота, подготовка и проведение  праздников для 

несовершеннолетних, молодежи и пожилых людей,  помощь ветеранам, участие в 

благоустройстве территории, трудовые десанты, экологические мероприятия, общественные 

рейды, подготовка и проведение мероприятий, приуроченных к праздничным датам, дням 

единых действий РВО, выполнение поручений органов местного самоуправления, шефские 

https://fcdtk.ru/
https://fcdtk.ru/


концерты и посильная помощь приютам, больницам и др., профилактические мероприятия и 

агитация за здоровый образ жизни, совместные мероприятия с участниками других РВО из 

своего города.  

 3. Художественно-эстетическое творчество: творческие кружки, студии, мастерские, 

объединения по различным видам творчества (живопись, скульптура, дизайн, музыка, вокал, 

театр, хореография и др.), концерты, вечера, презентации, спектакли, дискотеки.  Участие в 

конкурсах, выставках художественного творчества. 

4. Физкультурно-оздоровительная и спортивная работа: организация спортивных команд и 

клубов. Проведение соревнований по видам спорта. Проведение спортивных праздников, 

смотров и др.  Участие в мероприятиях, проводимых в рамках массовых движений 

муниципального образования. 

5. Деятельность патриотической направленности: краеведческая работа. Изучение 

истории, города, округа, района.  Акции и мероприятия, посвященные юбилейным и 

памятным родного города. Экскурсии, походы, экспедиции по историческим местам и местам 

боевой славы, историко-ролевые игры и др. Военно-патриотические игры и соревнования. 

Совместная работа с ветеранскими организациями, привлечение ветеранов войны и труда к 

проведению мероприятий. Занятия по обучению действиям в чрезвычайных ситуациях, при 

пожарах. Участие в городских, муниципальных программах патриотической направленности 

(«Вахта памяти» и др.).  

6. Развитие прикладных видов творчества, основы ремесел: кружки прикладного 

творчества и конструирования. Прикладные мастерские детского творчества, школы ремесел.  

Ремонтные мастерские. Посещение производств и предприятий.  

7. Информационно-коммуникативная деятельность, журналистика: подготовка 

информационных сборников. Клубные газеты и информационные листки, молодежные сайты, 

форумы, чаты. Представление опыта РВО. 

8. Познавательная, интеллектуально-развивающая и просветительская деятельность: 

просветительские лектории.  Интеллектуально-развивающие конкурсы, турниры. 

Любительские клубы, объединения.  Опросы общественного мнения, анкетирование.   

 

КРИТЕРИИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОГРАММЫ 

- постановка реальных целей и планирование результата программы  

- заинтересованность педагогов в реализации программы  

- благоприятный психологический климат в детском и взрослом коллективах  

- удовлетворенность детей предложенными разнообразными видами деятельности, 

формами работы   
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ: 

- следование демократическому стилю общения, выстраивание между взрослыми и детьми 

отношений доверия и сотрудничества; 

- своевременная адаптация участников программы; 

- выработка совместно с детьми ценностей, идеалов, образов с учетом их личностных интересов 

и потребностей; 

- создание ситуации для освоения детьми новых социальных ролей, формирование социальной 

активности; 

- воспитание ответственности; 

- оказание индивидуальной помощи ребенку в выборе видов деятельности, создание ситуации 

успеха для каждого ребенка; 

- органическое сочетание различных видов деятельности: досуга, образования, оздоровления; 

- введение культа здорового образа жизни в детском коллективе; 

- обеспечение разумной дисциплины и порядка как условия защищенности каждого ребенка; 

- ежедневный анализ происходящего каждым участником программы, педагогическим 

коллективом. 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

  

 знакомство с разнообразными формами отдыха;  

 навыки свободного общения со сверстниками;  

 знакомство с разнообразными видами игровой, творческой деятельности;   

 овладение основными понятиями здорового образа жизни; 

 умение анализировать и корректировать собственную деятельность и деятельность 

временного детского коллектива;  



 способы индивидуального и коллективного творчества, навыки коллективно-творческой 

деятельности;  

 навыки самоуправления: осуществление функций командира;  

 умение работать в творческих группах, нести ответственность за проводимые дела. 

 

  ПЛАН-СЕТКА  работы РВО на ИЮЛЬ 2025 года 

 

№ 

 

Наименование 

мероприятия 

 

Цель мероприятия 

 

Ответственные  

 

Плановые 

сроки 

мероприятия 

Категории 

участников 

1 Открытие 

смены РВО. 

День 

знакомства 

Конкурсная программа 

«Давайте познакомимся» 

Ледергос А.Н. 01.07.2025 1-8 классы 

2 Акция «Добро 

не уходит на 

каникулы» 

Добровольческая акция, 

посвящённая 

Международному дню собак 

Ледергос А.Н. 02.07.2025 1-8 классы 

3 «Безопасные 

каникулы» 
Игровая программа по ПДД 

«Безопасная дорога», 

посвящённая Дню ГИБДД\ 

Ледергос А.Н. 03.07.2025 1-8 классы 

4 Экспедиция 

«Они 

прославили 

район» 

 «49 лет со дня подвига 

шарьинца моряка-подводника 

Леонида Рябинина» 

Ледергос А.Н. 04.07.2025 1-8 классы 

5 Праздник 

«Ивана 

Купалы» 

Квест – игра «День Иваны 

Купалы или в поисках 

волшебного цветка» 

Ледергос А.Н. 07.07.2025 1-8 классы 

6 Праздник 

«День семьи, 

любви и 

верности» 

Создание семейного древа Ледергос А.Н. 08.07.2025 1-8 классы 

7 «Губернская 

экспедиция» 
Экскурсия в храмы г.Шарьи и 

Шарьинского района 

«Святыни Шарьинской 

земли» 

Ледергос А.Н. 09.07.2025 1-8 классы 

8 Праздник 

дворовых игр 

«Игра - дело 

серьезное» 

Спортивные состязания Ледергос А.Н. 10.07.2025 1-8 классы 

9 Всемирный 

день шоколада 

 

 

Викторина «Отгадай какай я 

шоколад» 

 

Ледергос А.Н. 11.07.2025 1-8 классы 

10 Познавательно
е мероприятие 
«История 
российской 
почты» 

 

Создание писем в будущее Ледергос А.Н. 14.07.2025 1-8 классы 

11 Веселые 
старты 
«Маршруты 
здоровья» 

Спортивные состязания  Ледергос А.Н. 15.07.2025 1-8 классы 

12 Акция 

«Полотно 

Победы» 

Конкурс рисунка «Я рисую 

мир», посвящённый дню 

рисования на асфальте 

Ледергос А.Н. 16.07.2025 1-8 классы 

13 День рождения 

морской 

авиации ВМФ 

России  

Урок мужества «Флоту 

России - слава». Создание 

оригами – кораблей.  

Ледергос А.Н. 17.07.2025 1-8 классы 



14 Интеллектуаль

но-творческая 

игра 

«Марафон» 

Командная игра 

«Путешествие по станциям». 

Ледергос А.Н. 18.07.2025 1-8 классы 

15 День внимания 

и заботы.   
Тимуровцы наших дней. 

Написание писем 

военнослужащим СВО. 

Ледергос А.Н. 21.07.2025 1-8 классы 

16 Всемирный 

день мозга. 
Викторина «Кто хочет стать 

миллионером?» 

Ледергос А.Н. 22.07.2025 1-8 классы 

17 День дачника Учимся сажать растения. 

Посадка зелени . 

 

 

Ледергос А.Н. 23.07.2025 1-8 классы 

18 Праздник 

«Делаем мир 

ярче» 

Праздник цветов, 

посвящённый дню флориста 

(конкурсы, загадки, песни о 

цветах). Экскурсия в 

цветочный магазин. 

Ледергос А.Н. 24.07.2025 1-8 классы 

19 Состязания 

«Маршруты 

здоровья» 

День здоровья «Веселые 

старты», 

диспут «Что такое здоровье и 

здоровый образ жизни?» 

Ледергос А.Н. 25.07.2025 1-8 классы 

20 Конкурс 

поэтических 

произведений о 

лете 

Совместно с центральной 

библиотекой конкурс «Лето – 

это маленькая жизнь» 

Ледергос А.Н. 28.07.2025 1-8 классы 

21 Выставка 

коллекционеро

в  

«Тайна моей коллекции» Ледергос А.Н. 29.07.2025 1-8 классы 

22 Веселый 

турнир 

«Дружеские 

игры и забавы 

Весёлые соревнования, 

посвящённые 

Международному дню 

дружбы 

Ледергос А.Н. 30.07.2025 1-8 классы 

23 День 

празднования 

юбилея 

Костромской 

области 

Конкурс-викторина «Мой 

край, моя земля» 

Ледергос А.Н. 31.07.2025 1-8 классы 

 

 

   ПЛАН-СЕТКА  АВГУСТ 

№ 

 

Наименование 

мероприятия 

 

содержание мероприятия 

 

Ответственны

е  

 

Плановые 

сроки 

мероприят

ия 

 

Категории 

участников 

 Праздник в 

городе  

«Радуемся 

лету!». 

Лето- прекрасная пора 

для творчества, праздников, 

конкурсов, идеи для которых 

подсказывает сама природа, 

жизнь вокруг, местные 

традиции. конкурс «Корзина 

сельского изобилия».  

Ледергос А.Н. 01.08.2025 1-8 классы 

 Праздник 

«День 

железнодорож

ника» 

Экскурсия на ЖД вокзал Ледергос А.Н. 04.08.2025 1-8 классы 

 Международн

ый день 

Встреча с ГИБДД , викторина« Я 

– знаю 3 цвета на 5» 

Ледергос А.Н. 5.08.2025 1-8 классы 



светофора 

 Мастер класс 

" Конфетный 

букет"  

На мастер классе познакомимся 

с разновидностями, формами 

конфетных букетов, изготовим 

конфетный букет"Топиарий" 

Ледергос А.Н. 06.08.2025 1-8 классы 

 Выставка 

коллекционер

ов. 

На выставке 

представляются экспонаты 

различных обществ, увлечения 

ребят коллекционированием 

(марки, значки, открытки, 

скульптуры, брелки, счастливые 

билеты и др.). 

Ледергос А.Н. 07.08.2025 1-8 классы 

 День кошек Акция «Помощь бездомным 

кошкам» благотворительный 

сбор . 

Ледергос А.Н. 08.08.2025 1-8 классы 

 День полета 

на воздушном 

шаре 

 

Командная работа «Создание 

воздушного шара» 

Ледергос А.Н. 11.08.2025 1-8 классы 

 День военно – 

воздушных 

сил, 

Международн

ый день 

молодежи 

Спортивные состязания.  

Создание поздравительных 

открыток ВВС 

Ледергос А.Н. 12.08.2025 1-8 классы 

 День левшей Конкурс рисунков левой рукой. 

 

Ледергос А.Н. 13.08.2025 1-8 классы 

 Арт-площадка 

«Вдохновение

» – это 

пространство 

для 

творчества»  

Создание  художественных 

табличек на дома, организуйте 

выставки инсталляций, рисунков 

и плакатов.  

Ледергос А.Н. 14.08.2025 1-8 классы 

 Вечер 

настольных 

игр. 

Настольные игры «уно», 

«мафия», «диксит» или 

«имаджинариум», «гномы-

вредители», «правда или 

действие», «бэнг», «твистер», 

«лото».  

 

Ледергос А.Н. 15.08.2025 1-8 классы 

 День географа 

Познавательн

ая эстафета 

«Тропинками 

родного края» 

Уроки следопытства, занятия по 

экологической безопасности, 

экологическое лото, мастерскую 

лечебницы Доктора Айболита, 

выставку «Старик - лесовик», 

станция «Дупло белки- 

съедобное, несъедобное», игру 

сбор листьев. Участники 

получают маршрутные листы, 

успешное прохождение 

маршрута важно отметить и 

вручить знак «Ты - лучший!» 

Ледергос А.Н. 18.08.2025 1-8 классы 

 Мастер класс 

"Шарф в 

технике 

Батик" 

 Мастер – класс «Удивительные 

варианты завязывания бантика» 

Ледергос 

А.Н.. 

19.08.2025 1-8 классы 



 

 День лени Разгадывание ребусов, 

кроссвордов «Я – не ленивый» 

Ледергос А.Н. 20.08.2025 1-8 классы 

 День офицера Встреча с сотрудником 

линейного отдела полиции  

Ледергос А.Н. 21.08.2025 1-8 классы 

 День 

государственн

ого флага 

 

Конкурс рисунков на асфальте  Ледергос А.Н. 22.08.2025 1-8 классы 

 Интеллектуал

ьно-

творческая 

игра 

«Марафон». 

Игра по маршруту 

«Интеллектуальный марафон» 

Ледергос А.Н. 25.08.2025 1-8 классы 

 Издательство 

журнала или 

газеты, 

дневник 

каникул  

Создание дневника каникул: 

фотодневник, голосовой дневник 

или дневник рисунков о лете.  

Ледергос А.Н. 26.08.2025 1-8 классы 

 День 

российского 

кино 

Создание своего 

познавательного ролика 

«Необычное в обычном» 

Ледергос А.Н. 27.08.2025 1-8 классы 

 День мечты Рисование плаката «Карта 

желаний» 

Ледергос А.Н. 28.08.2025 1-8 классы 

 Ореховый 

Спас 

Викторина «Какой орех» Ледергос А.Н. 29.08.2025 1-8 классы 

 

 

Инструктаж при проведении подвижных игр и эстафет  

в разновозрастном отряде. 

1. Общие требования безопасности 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда при проведении спортивных и подвижных игр в 

детском лагере разработана в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» для всех участников игр (детей, сотрудников) с целью сбережения здоровья и 

жизни детей, предотвращения травмирования во время спортивных мероприятий на 

территории детского оздоровительного лагеря.  

1.2. При проведении спортивных и подвижных игр в детском лагере могут участвовать лица, 

прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда, изучившие данную 

инструкцию по охране труда, прошедшие инструктаж по безопасным приемам спортивной 

игры.  

1.3. Во время проведения спортивных и подвижных игр возможно воздействие следующих 

опасных факторов: 

 Травмы от столкновений, если нарушены правила проведения игры; 

 Травмирование при использовании поврежденного спортивного инвентаря; 

 Травмы во время падений на мокром, скользком полу или площадке; 

 Тепловой или солнечный удар при проведении соревнований на территории детского 

оздоровительного лагеря; 

 Проведение игр без разминки. 

1.4. Игры в детском оздоровительном лагере необходимо проводить в спортивной одежде и 

спортивной обуви с не скользящей подошвой.  

1.5. Во время проведения спортивных и подвижных игр необходимо наличие медицинской 

аптечки, со всеми требующимися медикаментами и перевязочными материалами для оказания 

первой помощи при травмировании.  

1.6. Дети детского оздоровительного лагеря должны соблюдать дисциплину, болельщики не 

выбегать к играющим, не покидать место проведения спортивных игр. Воспитатели и вожатые 

отрядов должны контролировать дисциплину в своих отрядах.  



1.7. При несчастном случае с детьми ответственный за проведение спортивных и подвижных 

игр должен срочно организовать оказание первой помощи пострадавшему и поставить в 

известность директора детского лагеря.  

1.8. Во время игры воспитатель, вожатый и дети обязаны придерживаться правил проведения 

спортивной игры, ношения спортивной одежды и обуви, а также соблюдать правила личной 

гигиены.  

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда при 

проведении спортивных и подвижных игр в детском оздоровительном лагере, привлекаются к 

дисциплинарной ответственности согласно правилам внутреннего трудового распорядка и, 

если потребуется, проходят внеочередную проверку знаний норм и правил охраны труда. 

2. Требование безопасности перед началом спортивных и подвижных игр в детском 

лагере 

2.1. Воспитанникам лагеря необходимо надеть спортивную форму и спортивную обувь с не 

скользкой подошвой.  

2.2. Не допускается наличие у играющих длинных ногтей, перстней на пальцах, свисающих 

длинных шнурков на спортивной обуви.  

2.3. Руководителю спортивных и подвижных игр: 

 Проверить состояние и отсутствие посторонних и опасных предметов на полу или 

спортивной площадке детского лагеря; 

 При проведении спортивных игр в зале тщательно его проветрить; 

 Убедиться в надежности установки спортивного оборудования; 

 Провести инструктаж с детьми о безопасных приемах игры; 

 Провести разминку. 

3. Требования безопасности во время проведения спортивных и подвижных игр в 

детском лагере 

3.1. Участникам игры: 

 Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде 

(сигналу) инструктора по физической культуре, воспитателя, вожатого; 

 Строго следовать правилам проведения спортивной или подвижной игры; 

 Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков; 

 При падении следует сгруппироваться во избежание получения травмы; 

 Не пить холодную воду; 

 Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя спортивной 

или подвижной игры; 

 При травмировании сообщить руководителю игры. 

3.2. Руководителю спортивной или подвижной игры: 

 При необходимости страховать участников игры; 

 Предотвращать возможные столкновения, реагировать на нарушения при игре. 

3.3. Болельщики во время проведения игры не должны выбегать к игрокам, бросать в их 

сторону что-либо, а также звать.  

3.4. Руководителю спортивной или подвижной игры и участникам соблюдать инструкцию по 

охране труда при проведении спортивных и подвижных игр в детском оздоровительном 

лагере с круглосуточным пребыванием детей. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. В случае возникновения неисправности спортивного оборудования и инвентаря, 

остановить игру. Игру продолжать только после устранения неисправности или замены 

спортивного оборудования и инвентаря на исправные.  

4.2. В случае получения детьми травмы руководителю игры незамедлительно оказать первую 

помощь пострадавшему, направить его к медицинской сестре, поставить в известность о 

случившемся директора детского лагеря.  


