Ответ на творческое задание № 2
	Белки

	Жиры

	Углеводы


	
Творог, говядина, печень говяжья, 
	
Грецкие орехи, масло оливковое, масло сливочное
	
Греча, ржаной хлеб, картофель, белый хлеб, сахар, горький шоколад, кефир, манная каша, морская капуста, карамель, томаты, кока-кола, вареная свекла, мед, рис, кофе растворимый




