Правила поведения за столом

В первую очередь заботимся о своей даме, пододвигаем ей стул, помогаем удобно устроиться справа от себя.

Сидим за столом прямо, не наваливаясь на него грудью и не облокачиваясь.
Стараемся, есть бесшумно

Не причесываемся, не подкрашиваем губы и ресницы, не чистим ногти, то есть не занимаемся своим туалетом.

Во время праздничного ужина не читаем журналов, книг, газет, какими бы интересными они ни были.
Салфетка служит для предохранения нашего костюма от случайных пятен, поэтому ее лучше всего расстелить на коленях.
Губы вытираем бумажной салфеткой, которую затем, скомкав,  кладем на свою тарелку

В гостях не следует отказываться от еды. Если мы не испытываем голода – едим не много, однако так, чтобы это было не очень заметно.
Спросив о рецепте понравившегося блюда, гость порадует хозяйку высокой оценкой ее кулинарного искусства.
Кушанья на тарелку накладываем умеренными порциями, стараясь не смешивать все в неаппетитную массу.
Если на столе какой-то деликатес в небольшом количестве, накладываем его, не забывая о других.
Хлеб едим, отламывая или откусывая (если он не велик) от целого куска, который кладем на край своей тарелки, а не на стол.
Сыр, колбасу, ветчину, мясо едим с помощью вилки и ножа.
Особого внимания заслуживает ваша соседка  справа – предлагаем ей закуски, передаем соль, подливаем сок.
Бутерброды брать из общей тарелки нужно руками. Надкусив, кладем на край своей тарелки, а не на стол.
Если подан суп, терпеливо ждем, когда он остынет.
Компот пьем из стаканов, фрукты и ягоды из него достаем чайной ложечкой.
Чай или кофе пьем из чашки, стакана, а не с ложки. Ложку вынимаем и кладем на блюдце.
Мед, варенье едим чайной ложкой или намазываем на хлеб.
Печенье берем рукой, так же поступаем и с пирожными без крема.
или с пирожными с кремом внутри.
Торт и пирожные, украшенные сверху кремом, едим ложечкой.
Фрукты едим руками. Крупное яблоко можно разрезать.
Сливы, абрикосы разламываем пополам, вынимаем косточку и едим.
Мелкие ягоды берем в рот целиком, косточки осторожно выплевываем на ложку и складываем на свое блюдце или специальные тарелочки.
Мандарины очищаем руками, делим на дольки и в таком виде едим. 

Кожуру складываем на свое блюдце или специальные тарелочки.
Виноград отрываем по ягодке. Косточки и голую ветку  складываем на тарелке.
Ананас обычно подают очищенный и нарезанный ломтиками, едят его вилкой.
Бананы очищаем от кожуры и едим руками, кожуру складываем на свое блюдце или специальные тарелочки. Бананы, нарезанные ломтиками, едим ложечкой.
Положив нож и вилку на тарелку, даем знать, что мы насытились.
