
  

 

 

 

   

Д- дорога – Переходи дорогу только на 

зеленёный свет, только по пешеходному 

переходу или в безопасном месте, если 

перехода вблизи нет. Двигаться лучше по 

тротуару. Здорово, если пользуешься 

светоотражающими элементами! 

Е – Единый детский телефон доверия 8-

800-2000-122. У тебя проблемы, и ты не 

знаешь у кого просить помощи? 

Позвони! 

Ж – жизнь – главное достояние любого 

человека. Помни об этом! 

З – здоровый образ жизни – В настоящее 

время модно заниматься спортом, 

правильно питаться, уметь защищать 

себя от стрессов 

И – Интернет – это здорово! Надо уметь 

защищаться от опасностей, которые он в 

себе таит. Если тебя шантажируют, 

угрожают, предлагают встречу – позвони 

по телефону 8-800-25-000-15 «Дети – 

Онлайн» 

А – азбука безопасности каникул – 

основные правила, помогающие 

избежать опасности в свободное от 

занятий время. 

Б – буллинг – травля, тирания, с англ. 

bully (хулиган, драчун). Использование 

преимуществ в силе, чтобы причинить 

физический, эмоциональный, 

интеллектуальный вред. Многие дети и 

подростки подвергаются буллингу через 

Интернет. В случае угрозы звони по 

телефону 8-800-25-000-15 и ничего не 

бойся! 

 В – водоём всегда представляет 

опасность, даже для хорошо плавающих 

людей. Не стоит купаться в незнакомых 

водоёмов. У водоёма, где разрешено 

купание, помещаются правила поведения 

на воде. Прочитай их внимательно, речь 

идёт о твоей жизни! 

Г – газ – научись правильно пользоваться 

газовой плитой. Если в квартире 

появится запах газа, покинь помещение и 

АЗБУКА 

БЕЗОПАСНЫХ 

КАНИКУЛ 

 

Ч – чрезвычайные ситуации – телефоны: 

01 – пожарная служба; 02 или 5-14-71 – 

дежурная часть полиции; 03 – скорая 

медицинская помощь. 

Ш –  

Э – экскурсия. Во время экскурсий 

старайся не отставать от группы. Имей 

номера телефонов руководителя группы 

и своих друзей, с которыми ты будешь на 

экскурсии. 

Ю – юридическая консультация 

(консультация о своих правах). Ты 

можешь получить её в школе, в 

управлении образования, комиссии по 

делам несовершеннолетних и защите их 

прав, у представителя уполномоченного 

по правам ребёнка. 

Я – твоё «Я» - это, конечно, главное, но 

помни и о «Я» своих родителей и 

окружающих тебя людей! Успеха тебе, 

дорогой друг, удачи и БЕЗОПАСНЫХ 

КАНИКУЛ! 

К – Как и куда обратиться за помощью? 

- если нужна психологическая помощь – 

3-34-96 – Центр диагностики и 

консультирования 

 - если во дворе опасные постройки 

- если необходима материальная или 

социальная помощь – 5-95-39 Центр 

социальной защиты 

- если нужна помощь полиции – номера 

детского телефона доверия УМВД 

России по Костромской области 397942, 

397943, 397952, 397953, 397954, 397955 

Л – лес – В лесу интересно, но много 

опасностей: энцефалитные клещи, ямы, 

болота, гнилые деревья. От клещей 

необходимо делать прививки. В лес идти 

лучше со взрослыми. Не стоит 

укрываться от грозы под высокими 

деревьями. Пробовать незнакомые 

растения ОПАСНО! 

М – «Мегафон» - подключи услугу 

«Радар» *566* и твои родители всегда 

будут знать, где ты находишься. 

Н – «НЕТ» - отрицание, но сказать это 

слово вовремя, чтобы спасти свою жизнь 

стоит! Скажи «нет» курению, 

наркотикам, токсикомании и другим 

человеческим слабостям , потому что ты 

не слабак! 

О – отдых. Где в нашем городе можно 

провести время?  

Городской парк, в котором можно 

посетить площадку, покататься на скейте 

или роликах, пройтись по канатной 

дороге, поиграть в пейнтбол. 

Можно сходить на пляж или 

позаниматься в спортивных залах СШОР. 

Посетить кружки в учреждениях 

культуры и образования. 

Сходить вместе с друзьями в кинотеатр 

«Северный». Полакомиться вкусным и 

ароматным попкорном. 

  

П – психологическая помощь – 

Обратиться к психологам можно в любых 

случаях (конфликт со сверстниками, 

родителями, педагогами, трудности в 

общении, чувство опасности). 

Обращение может быть анонимным. 

Педагог – психолог не имеет права 

разглашать информацию о тебе. Не бойся 

обращаться! 

- пристрастия (зависимость). Если у тебя 

есть пристрастия и ты желаешь от них 

избавиться, обратись к специалисту. К 

наркологу можно обратиться анонимно. 

Зависимости: алкогольная, токсикомания, 

наркомания, табакокурение, игромания, 

компьютерная зависимость.  

Р – родители. Родители всегда должны 

знать, где ты находишься, потому что 

они отвечают за тебя перед законом. 

С – спорт. Занятия спортом должны быть 

безопасными! Техника безопасности 

разработана для всех видов спорта. 

Помни об этом! 

  

Т – телефоны, которые необходимо 

помнить всегда: 8-800-250-98-96 – «Сдай 

педофила»; 8-800-2000-12 «Детский 

телефон доверия»; 8-800-25-000-15 «Дети 

– Онлайн» 

У – уполномоченный по правам ребёнка 

в городе Шарья  

Ф – формула безопасности: 

1. Предвидеть опасность,  

2. По возможности избегать её,  

3. При необходимости действовать 

решительно и чётко,  

4. Активно просить помощи и 

самому её оказывать! 

Х – Хочешь быть…? В Древней Элладе 

на высокой скале были выбиты такие 

слова: «Хочешь быть сильным – бегай! 

Хочешь быть красивым – бегай! Хочешь 

быть умным – бегай!» 

Ц –ценности. Жизненные ценности 

играют большую роль в твоей судьбе. 

Сделай правильный выбор! 

  



 


