
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В рамках проведения «Малых олимпийских игр» в нашем ДОУ были проведены 

соревнования между воспитанниками старших групп. 

Цель мероприятия: 

Воспитание мотивации здорового образа жизни. Выявить спортивные 
интересы, склонности и способности дошкольников; 

Задачи мероприятия: 

 Совершенствовать уровень физической подготовленности детей; 

 Развивать быстроту, ловкость, силу, точность, выносливость; 

 Воспитывать умение побеждать и проигрывать. 

В сценарий мероприятия вошли: 

- приветствия команд; 

- эстафета «Хоккей», 

- эстафета «Футбол», 

- эстафета «Бадминтон», 

- эстафета «Спринт» - бег парами,  

- эстафета «Гребля на байдарках», 

- конкурс «Кто больше» (на количество мячей попавших в круг с расстояния 4 м). 

 

Охват детей: 20 человек. 

 



 

Приветствия команд 

              Спорт любите с детских лет,  

                        Будете здоровы.  

           Праздник радостный, красивый 

                  Лучше не было, и нет,  

               И всех детей счастливых 

            Олимпиаде – наш Привет!  

 

 

 

 

 

 

Эстафета «Хоккей» 

 

 

 

 

  



 

Эстафета «Футбол» 

 

 

Эстафета «Бадминтон» 

 

 
 

 

 

 



 

Эстафета «Спринт» (бег парами) 

 

 

 

 

 

 

Эстафета «Гребля на байдарках» 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

                  Очень долго мы гадали 

             Но не знали, как нам быть,  

             Как ребят нам наградить?  

               Все вы были молодцы 

                И отважны, и честны,  

             Этот смелый, а тот удал,  

                   Этот силу показал.  

                Кто сегодня выступал 

               Олимпийские медали,  

             Олимпийский пьедестал!  

 

Полюбуйтесь, поглядите 

На веселых дошколят – 

Олимпийские надежды 

Нынче ходят в детский сад. 

А это наши болельщики. 

 


