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Безопасность детей на прогулке 
в зимний   период
(памятка для родителей)
Зимние прогулки всегда приносят огромную радость детям. Многие дети с осени начинают с нетерпением ждать снега, чтобы покататься на санках, скатиться с горки на ледянке, покидаться снежками и построить снежные башни и лабиринты.
Но зимнее время омрачает радость детей и родителей очень распространенными травмами. Обезопасить себя от неприятных последствий зимних прогулок помогут простые правила.
           ОДЕЖДА ДЛЯ ЗИМНЕЙ ПРОГУЛКИ
Собираясь на прогулку, заботливых родителей всегда мучает вопрос: как одеть ребенка, чтоб он и не замерз, и не перегрелся? Надо помнить главное: ребенка не надо кутать! Перегрев не лучше, чем охлаждение. Найдите золотую середину! Кроме того, одежда не должна сковывать движения, она должна быть удобной, легкой и теплой одновременно. Зимняя обувь, как и любая другая, должна быть удобной. Даже теплым, но все равно собирающим снег, ботинкам лучше предпочесть сапожки, в которые можно заправить штаны, изолировав от попадания снега. Проследите, чтобы подошвы были рельефными - ребенок меньше будет скользить по снегу и льду. Чтобы застраховаться от потери варежек или перчаток, пришейте к ним резинку.
       ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ И БЕЗОПАСНОСТЬ
У каждой зимней забавы есть и свои особенности, свои правила безопасности.
                             Катание на лыжах
В целом, катание на лыжах - наименее безопасный вид зимних прогулок. Однако, обратите внимание, может быть горка, на которой Вы собираетесь кататься, слишком крутая, ухабистая или леденистая? Постарайтесь исключить все возможные опасные ситуации. Разумеется, кататься следует в парковой зоне, либо за 

[image: ]
городом, либо в том районе города, где движение автотранспорта отсутствует.
                              Катание на коньках
В отличие от лыж, занятие коньками сопряжено все же с определенным риском. Необходимо иметь в виду следующее:
1. Катайтесь на коньках на специально оборудованных катках, опасно кататься на открытых водоемах.
2. Не ходите на каток в те дни, когда на нем катается много людей. Риск получить серьезную травму в этом случае крайне велик.
3. Падения исключить невозможно, поэтому постарайтесь, чтобы ребенок был одет в плотную одежду.
4. Не отходите от малыша ни на шаг, чтобы в случае необходимости поддержать его и избежать падений.
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                     Катание на санках, ледянках
Для прогулки на санках ребенка надо одеть потеплее.
1. Прежде чем ребенок сядет на санки, проверьте, нет ли в них неисправностей.
2. Кататься на санках с горки нежелательно, лучше на ледянках.
3. Объясните ребенку заранее, что на горке надо соблюдать дисциплину и последовательность.
4. Вам необходимо самим убедиться в безопасности горки, поэтому перед катанием внимательно изучите местность. Спуск не должен выходить на проезжую часть, а малышей лучше катать с маленьких пологих снежных горок, причём в немноголюдных местах и при отсутствии деревьев, заборов и других препятствий.
5. Нельзя разрешать ребенку кататься на санках, лежа на животе, он может повредить зубы или голову.
6. Кататься на санках стоя нельзя! Опасно привязывать санки друг к другу.
7. Перевозить ребёнка через дорогу можно только в санках, которые толкаются перед собой. Если у них имеется только веревка-буксир, то ребенка необходимо вынуть. Следует учесть, что по малоснежной дороге с проплешинами асфальта санки едут медленно, поэтому будьте особенно бдительными.
                             Игры около дома»
Не разрешайте детям играть у дороги. Учите детей, что нельзя выбегать на проезжую часть.
Нежелательно валяться и играть в сугробах, которые находятся, например, под окнами домов или около подъезда. И, конечно, не позволяйте прыгать в сугроб с высоты. Неизвестно, что таит в нем пушистый снежок: под свежевыпавшим снегом может быть все что угодно: разбитые бутылки, камень, либо проволока, может там оказаться и мусор, который кто-то не донес до мусорки – да все что угодно!
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Объясните детям, что нельзя брать в рот снег, ледяные корочки, сосульки: в них много невидимой для глаз грязи и микробов, которые могут вызвать болезнь.
При игре в снежки расскажите ребенку, что кидаться в лицо нельзя, и вообще кидать нужно не с силой! И не позволяйте детям строить глубокие снежные туннели, которые могут обвалиться!

     ОПАСНОСТИ, ПОДСТЕРЕГАЮЩИЕ НАС ЗИМОЙ

Обратите внимание ребёнка на сосульки и горы снега, свешивающиеся с крыш домов. Расскажите, чем они опасны и почему такие места надо обходить стороной. Объясните ребенку, что ни в коем случае нельзя заходить в огражденные зоны.
                             Осторожно, гололед!
Учите детей, что ходить по обледеневшему тротуару нужно маленькими шажками, наступая на всю подошву. Старайтесь по возможности обходить скользкие места.
Особенно внимательно нужно зимой переходить дорогу - машина на скользкой дороге не сможет остановиться сразу!
                           Осторожно, мороз!
Сократите или вовсе исключите прогулку с детьми в морозные дни: высока вероятность обморожения.
                                Зимой на водоеме
Не выходите с ребенком на заледеневшие водоемы! Если лед провалился - нужно громко звать на помощь и пытаться выбраться, наползая или накатываясь на край! Барахтаться нельзя! Если получилось выбраться, надо отползти или откатиться от края.
Вот основные правила безопасного поведения в зимнее время года, которые следует помнить взрослым и учить детей соблюдать их.
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   КАК И КОГДА ОБУЧАТЬ ДЕТЕЙ БЕЗОПАСНОМУ               
                                    ПОВЕДЕНИЮ?

1. «Курс безопасности» для ребёнка лучше начинать как можно раньше: всё, что мы познаём в раннем детстве, остаётся в нашей памяти на всю жизнь;
2. Регулярно проводите беседы, но без нотаций и бесконечных наставлений;
3. Очень важно, чтобы ребенок понял, почему нужно строго выполнять правила безопасности.
4. Ребёнок должен чётко усвоить, чего нельзя делать никогда.
5. Будьте для ребёнка образцом – не делайте для себя исключений.
6. Лучше ребёнку важную информацию предоставить в форме символов и образов, что отлично действует на подсознание.
7. Для обучения безопасности используйте все «подручные средства»: сказки, стихи, иллюстрации, мультфильмы; всякие, удобные для обучения, случаи, примеры из жизни.


Уважаемые родители! Помните о том, что формирование сознательного поведения – процесс длительный. Это сегодня ребенок всюду ходит за ручку с мамой, гуляет во дворе под присмотром взрослых, а завтра он станет самостоятельным. Многое зависит от вас.
Обучение, старание поможет им избежать многих опасных детских неприятностей.
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Mama oooicna nokasvieams npumep ceoemy peGenky: emecme.
¢ HUM KuOMD CHENCKU U CMAPAMbCs HORACMYy 6 Ket.

"Kamanue c 2opku"’
Ha nonozom ckioie maviui mpenupyemes Kamamocs na can-
Kkax. Mama yuum e2o npasuibHo HANPAIAmMs CANKU € 20PKU.
Jlns canocmosmenbibix
10€300K ManBIUA HYIICHO
uibupams noitozue 20pKu,
20¢ em Gotutozo

cKonjienus demeit, 4moost
pebenka nukmo ne
ucnyzan u ne yoapui.
Mama oonxncna
enumamensno
credumn 3a mem,
Kax pedenok
Kamaemes




image6.jpeg
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samy, ceos l’ll()[)bl." U gecellblM, Y3Haent MHO20 HO6020, A’ MAMA,
pasoenum padocmy uzpsl co c60UM PeHEHKOM.
Xopouto, ecitu pebenok 3umMoil HUX0OUNCs 1A C6eIceM, 6030yxe;
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S3aKA 0CICHOKUIICUOUNE
Ecau mama ayecmeyem, 4mopeoénokinaaunaentssamepsams,
MOJICHO NPed.lodcunty emy. novezamy wiuinonpoicants. Ouens,
HPAGAMCA 0CMAM NOOGUINCHBIC UZPB €. 6ECENBIM CIOMICEMOM.
B uzpe yuacmeyiom mama u pebenox, o Mosjcio npedionNcunts,
u €20 0py3vam npedcmagums ceos saiuuramu. Mama uumaent
cmuxomeopenue. Pebenok 6vinoinsem 06Ucenus, 0/ KOmopbix:
ona 2osopum.
3auka GerenvKui cudum u yuamu wieenum.
Bom mak, éom mak on ywamu wieseum.
3aike x010010 cmosms - HAOO 3aitke NOCKAKAMb.
Bom max, 6om mak, naoo saiike nockaxams.
3aiike x010010 cudemsv, HA0O 1ANOUKU NOZPEMb.
Bom max, 6om mak, nado n1anouku nozpems.
3auky kmo-mo ucnyzan! 3aiika - npviz - u yckaxan! =3

Buixoos ¢ pebenkom na npozyiky, ne nado zabvieams Gpams,
¢ coboit pasuvie uzpywiku. Imo mozym Gvims 10NAMKU, 6OEPKU;
(popmouKu, upymwieuHbII CAMOCCAN, MAYUK, CAHKU, JIbLICH,
Kamywku - 1e0anku. Bce uepywiku 0oicnvt 6s1mp niacmmac-
COBLIMU, JIC2KO MBIMbCA.
He cnedyem opamv na
YAuy domawinue uzpyui-
ku. Taxoce moxncno 3a-
Xeamums HeMH020 X1e6a
uau cemedex, 4moon no-
KOpMumo nmuvex.
B uepax u 3abasax pebe-
HOK MOJICem Haxo0umucs
Ha ceemjcem 6o030yxe He
yemasas, ¢ noav3oit 014
300p06bA U pazeumus.
Yoauu eam,
yeadcaemvie pooumenu!
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TlepexouTe AOPOTy Ha Se/enbI CBeT cBeTodOpa

Ha BOjloeMe He KaTaiiTech Ha KOHBKAX H CAHKAX 110 TOHKOMY /by WK
6m.

BOS

n1e popy
He XoftuTe B6/M3M CTEH JIOMOB: C KPBILIM MOKET YIACTh COCYNbKa, 1 BbL
nonyunTe TPaBMY

He Gepure CHer 1 COCYTBKU B POT, MOKHO GHICTPO 3a6071€Th.

Virpas B CHeXKH, He GPOCAliTe UX B TOIOBY.

He ciycxaiiTech ¢ FOPKH Ha MPOESHKYIO HacTh AOPOTH

He KaTaiiTech 1a CAHKAX, /IKAX 1O IPOES;

eit

ac

W lopor.

KaTasnch Ha KOHBKAX M CAHKAX, He LEIIAHTECH 32 MAIIMHBL.

He nepeGerajiTe y/mily B HEOSBONEHHBIX MECTAX.

TlepeABUrasch 10 CKONBIKOJ IOPOTe, CTABLTE HOTY ¥
4TOGBI HE OCKONBIHY THCA

A IOTTHYIO CTYTHIO,
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CHekHafaA KpPenocThb

[eTu Ar060TO BO3pacTa C PagoCThI0 YBAEKAIOTCS TIOCTPOUKON CHEKHBIX
Kperoctei. Ham He pa3 MpHUxXoAHUAOCE HADAIOIAaTh, KaK 6€3yMHO CYACTAMBBIE
MAaABYHIIKH [EABIH I€Hb HAIIPOAET IIPOBOJAT 328 IOCTPOHKOH CBOHX 'TPO3HBIX"
KPEITOCTeH.

Bama 3aiada - IpOCAEIUTE 32 TE€M, YTOOBI COOPYKEHHE KPEIIOCTH HAYaA0Ch

B THXOM MECTE, I'I€ Y HEE 6y;[eT IIaHC COXPAaHUTHCA B TEHEHHE HECKOABKUX
[HEH, a He Iae-HUOyab Ha JOPOTe HAH V KPBIABLIA AOMA.

[IpenaoKHTE BALIAM CHEKHBIM apPXUTEKTOPAM TAKO€ MECTO, Ky[a MEHBIIIE
IIOTIaAAI0T MPAMBIE COAHEYHEBIC AYIH, HHAYE NUTAAECAN 6yﬂeT TPO3UTH OIIACHOCTH
CAHIIIKOM OBICTPO PacTasTh.

IIp¥ HOCTPOHMKE KPEIIOCTH HEKOTOPHIE IETH AIODST HCIIOAB30BATEH BEAEPKO,
HabuBag B HETO CHET; IPYTHeE, YTOOBI IOCTPOUTE CTEHKY, AEAAIOT OOABIIIHE
CHEJKHBIE IIIapbl U, CIIPECCOBBIBAYA, KAQAYT UX OAHUH Ha APYTOH;

HHBIE JKe IIPOCTO IIPBIraioT B CEPEANHY Cyrpoba, mpopsiBasg B HEM XOZEI,

U TaM IIPAIyTCH.

erHOCTL MOZKHO ITIOCTPOUTH HE TOABKO U3 CHEra, HO ¥ N30 AbJA.
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IIomoIIHHK.
3uMa - BpeMs HE TOABKO Pa3BAEYEHHH, HO U PAGOTEI 10 YHCTKE OT CHETa
(KpBIABLIA, [BOPA, MAIIHHEI H TaK AAEE).
Bb1 MozkeTe mpuBA€YEL CBOETO MaAbllla K TPYAY, BbIIaB €My AOIIATy
COOTBETCTBYIOILELO pa3mepa.
F'AaBHOE - IOKa3aTh IPUMED U [AEAATH BCE C YAOBOABCTBHEM H YABIOKOH
Ha aune. Torma B Oyayiem ata pabora OyeT accouupoBaThCs y pebeHKa
TOABKO C ITIOAOZKHUTEABPHBIMH 3MOIIUAMH, U OH C PaIOCTBIO 6y1(e'r BaM IIoMorartThb.
MBI CAEIHAYM CHEXKHBIA KOM, YIIIKH COEAaAH IIOTOM.
BMmecTo raas - yroAbKH HAIIIAKUCH ¥ HAC.
KpoauK BbIIIEA Kak KUBOH: ¥ C XBOCTOM, ¥ C TOAOBOH.

3a yChI He TSHHU - H3 COAOMUHKY OHH!

JIAMHHBIE, OAECTSAIIME, TOYHO HACTOSIITHE!
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35 Crencnene 30088005 4

3uMa C ee BLHOTGMU U MOPO3AaMU ~ TOJTbKO Ha MepBbIiA
B3TNIAA CypPOBOe BpeMs roAd. Y AeTuliek B 37O Bpems
passnieyeHuii XoTb oT6aBNSKA. KOHbKM, CaHKM, NLIXK, AA
W NPOCTO Urpa B CHEXKM = 3TW passiedeHus nkobaT sce.
Ho okastisaeTcs, 06LIYHYHO MPOTYNIKY WNK KATGHUE C
rOpLI MOXHO cAenaTh eule Becenee. InasHoe - BuI6paTh
3a6aBy nouHTepecHee.

3umHue urper 6e3 naaeHuid He 06X0AATCA, a 3HAUMT,
NPaBUNIBHO MGAATL CrieAyeT HayuuTb AGKe CaMbIX
maneHbkux. Bapocnerii o6bacHseT peberky, uTo naaath
Nyylwe BCero cTapatbcsi Ha 60K, GKKypaTHO cmsryas
naaeHue pykamu W noarubas KoneHu. Jlyuwe He
NIpU3EMNATLCS Ha CMIMHY UK BriepeA Ha pyku. Haiiaute
60nbLOVi MATKUIA CYrpo6 U NOTpeHUpyiiTech CaaNTbCA B
Hero Takum 06pasom. Manbiw AonXeH He 60ATbCs
napeHuii, a ymeTb MpPABUMBHO FPynnUpoBaThCs U
n3beraTb TpasMm.

DeTu u B3pOCHEIE AOSKHEI NOMHUTb:

* CMYCK CO CHeXHOI WU NeAsHOW ropKU He AOMXeH
BEIXOAMTb HG NPOE3IKYH) YACTb UM BECTU K BOAOEMY C
HeoKpenwuMm nbAoM. Henbas ycTpausaTb Mrpsl Ha
TOHKOM NbAy.

* C COMBIMU ManeHbKUMU ACTbMU Nyulle KaTatbes U
Urpath B HEMHOrONFOAHEIX MECTaX, MpU 3TOM MAbIL
BCe BpeMs AOsIXeH GLITb Ha BUAY y pOAUTeneld, YTO6EL
NpU Heo6XOAMMOCTU OHU BCErAa MOrAM Mp
noMmoub.
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Echm Bbl HallpeTe HETPOHYTYIO NONAHKY CO CHErom, TO
MmoXeTte caenate Ha HeWl pas3nniHble cnelbl CaMOCTOATENbHO!
5VATO KTO-TO npoexan Ha ANbbKax, netaawue cnepol, cneabl-
€N104KOM.
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Cpenaiite ¢ pebeHKOM KOpMYLLKY

ANA NTUL, — 3TO U NO3HaBaTeNbHAA Urpa,
1 NONb3a XUBOTHbLIM. [lNA 3TOr0 Bam npu-
FOAUTCA NAKET U3-NOZA COKa, MONOKa UK
nnacTukoeaa byTbinka, Kopobka u3-noa
HOBOrOZAHEro nNoAapka. =

BblpexbTe 6OnbllOe aKKypaTHOE OKOWKO, a Ayqwe aga (¢
NPOTUBONONOXKHBIX CTOPOH). MMOTOM NPUBAXKUTE Kpacusyio
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./ NEHTONKY, Ha KOTOPYIO NOBECUTE KOPMywWwKy. A 3aTeM BMmecTe F,‘J]
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nporynky, 6epute ¢ co6oi HeMHOro Kopma.
Ikalavi eI CKO M AIIIHHB

Haxoamum BbicokuiA cyrpob, c6oky
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I nonaroii, 4to6bl cHer He oceinanca. |77
I el
s lapax rotos. A ecnm He ,g‘,‘-',’
(254 =/ r
STy OCTaHaBNMUBATLCA W PbIThb AaNblue, TO |f-,{{
(" MOXHO npopbITh HacToAWMIA ',j;'} >
e\ /) !
,‘r’(f:’ TYHHENb! w5,
cl2 19:206)

ST
o)





