Семинар- практикум

 « Методы и приемы обучения физическим упражнениям»

Цель : уточнить знания педагогов методики обучения детей физическим упражнениям
План семинара 
Занятие №1 

1 Общие сведения о методах и приемах обучения физическим упражнениям.

2.Наглядныеи словесные  методы ( показ на практике) .
Занятие №2

1. Практические методы 

2. Составление комплекса утренней гимнастики с использованием наглядных, словесных и практических методов

Занятие №1
1. Сообщение ст. воспитателя о видах методов обучению физическим упражнениям.
2.  Практическая часть. Демонстрация метода, область  его  применения.
Наглядные методы

*Показ физически упражнений

*Использование наглядных пособий

*Имитация

*зрительные ориентиры

*Звуковые ориентиры
Словесные методы

*Название упражнения

*Описание

*Пояснения

*Указания

*Команды. Распоряжения

*Вопросы к детям

*Сюжетный рассказ

* беседа

Занятие №2
1. Общие сведения о  практическом методе
2. Практическая часть.
Практический метод

*Повторение упражнений
*Проведение упражнений в игровй форме

*Соревновательный метод

3.Этапы обучения физическим упражнениям

    Использование в возрастной группе
3. Составление комплекса утренней гимнастики с использованием  любого метода.
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