Семинар- практикум 

" Организация по ФИЗО в зимний период"

Цель:

· закрепить знания о содержании и особенностях организации работы по физическому по физическому воспитанию в зимний период;

· развить творческий потенциал педагогов;

· пополнить картотеку подвижных игр .

Предварительная работа 

· Изучение методической и периодической литературы.

· Подготовка заданий для педагогов.

· Изготовление карточек с правилами подвижных игр

· составление плана "Недели зимних игр и забав"

· подбор художественного слова ( стихи о зиме, зимних играх)

План семинара- практикума:

1.Вступительное слово. 

Ст. воспитатель Евгущенко О. А.

2. "Рациональная организация двигательной активности на прогулке в зимний период"

 Воспитатель Бахлюстова Е. В.

3.Индивидуальная форма работы. 

Ст. воспитатель Евгущенко О. А.

Организация прогулок в возрастных группах( отличие, усложнение, наполненность).

2.Групповая форма работы

Задание 1

Назовите основные задачи , которые решаются в процессе  ежедневного проведения подвижных игр и физических упражнений на прогулке.

Задание 2.

Какие оздоровительно- профилактические мероприятия в режиме дня вы можете назвать?

Задание 3.

Назовите водные закаливающие процедуры.

Задание 4.

Опишите как нужно тормозить санки при спуске с горки?

Задание 5.

Определите в какой  возрастной группе осваиваются  навыки  (перечисляются)?

3.Рекомендации по организации работы с родителями в группе.

Ст. воспитатель Евгущенко О. А.

4.Пополнение картотеки подвижных игр с детьми .  Участники семинара- практикума.

5. Обсуждение: как и чем пополнить развивающую среду, выносной материал для зимних прогулок( советы, предложения)

Итог

 Организация "Недели зимних игр и забав"

 Ст. воспитатель Евгущенко О. А, воспитатели возрастных групп

