                        День здоровья

                   « Полезные продукты.

               Правильное,здоровое питание»

Цель: закрепить знания детей о том, как сохранить и укрепить здоровье ; о полезных продуктах.
План 

1 Беседы о правильном питании 

2. Дидактические игры  «Магазин полезных продуктов», 

3.Изготовление салата в группе

4.Развлечение для детей

5.Создание альбома «Мое любимое блюдо»

6.Подготовка информации для родителей ( консультации, папки –передвижки, рецепты)

7.Заседание Клуба ЗОЖ

План проведения Дня здоровья

	Намеченное мероприятие
	дата
	ответственные


	Консультация для педагогов о подготовке Дня Здоровья
	14.03.2011
	Ст. воспитатель

	Беседы с детьми о правильном питании
	В течение недели
	Воспитатели групп. медсестра

	Выставка рисунков «Мое любимое блюдо»
	17.03.2011г.
	Воспитатели групп, родители

	Дидактические игры 
	В течение недели
	Воспитатели групп

	Приготовление салата в группе
	18.03.2011
	Воспитатели групп

	Подготовка информации для родителей
	В течение недели
	Воспитатели групп, ст. воспитатель

	Развлечения для детей
	18.0.2011
	Воспитатели групп

	Чтение художественной литературы
	В течение недели
	Воспитатели групп

	Заседание клуба ЗОЖ
	18.03.2011
	Председатель ПК


