                           Скарлатина
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Скарлатина — острое инфекционное заболевание, проявляющееся мелкоточечной сыпью, лихорадкой, общей интоксикацией, ангиной. 
Возбудитель болезни — стрептококк группы А. Заражение происходит от больных воздушно-капельным путем (при кашле, чихании, разговоре), а также через предметы обихода (посуда, игрушки, белье). Особенно опасны больные как источники инфекции в первые дни болезни. Скарлатиной чаще всего болеют дети от 2 до 10 лет.
Инкубационный период длится от 2 до 7 дней. 
           
                           Симптомы и течение                           
 Заболевание начинается остро с повышения температуры до 38,5–39 градусов, рвоты. Больные жалуются на головную боль, разбитость во всем теле, болезненность в горле при глотании. К концу первого дня болезни или на второй день на теле больного появляется типичная для скарлатины мелкоточечная сыпь.
Сыпь держится в среднем от 2 до 5 дней, затем постепенно исчезает, температура тела снижается. Вместе с исчезновением сыпи постепенно проходит и ангина. 

                                                   Осложнения
Воспаление лимфатических узлов (лимфаденит), отит (воспаление среднего уха), мастоидит (воспаление сосцевидного отростка), нефрит (воспаление почек), отогенный абсцесс мозга, ревматизм, миокардит.


[image: image2.png]


                     Лечение
Как правило, проводится дома. Стационарное лечение необходимо в тяжелых случаях и при наличии осложнений. До снижения температуры больные должны соблюдать постельный режим не менее 6–7 дней. В острый период заболевания необходимо обильное теплое питье (чай с лимоном, фруктовые соки), жидкую или полужидкую пищу с некоторым ограничением белков, соли, раздражающих и экстрактивных веществ (приправы, острые блюда, копчености, маринады, консервы, концентрированные бульоны. Диеты следует придерживаться 3–4 недели. Лечение назначает врач.
                   Предупреждение распространения инфекции в очаге[image: image3.png]


    Изоляция больного — не менее 22 дней, до полного клинико-лабораторного выздоровления и бактериологического очищения от гемолитического стрептококка.
 Если больной скарлатиной лечится дома и среди контактных есть дети дошкольного и младшего школьного возраста, то их изолируют на 17 дней. Если больной изолирован, то на контактных до 10-летнего возраста накладывается карантин на 7 дней .
Дезинфекция. Текущая дезинфекция необходима в течение всего периода изоляции больного и включает тщательное мытье посуды, предметов ухода и игрушек с использованием моющих средств. Одежду, носовые платки и постельное белье требуется часто менять и кипятить.

       Активная иммунизация против скарлатины не разработана.
