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     Методическая разработка по обучению детей игре в шахматы рассчитана        

на детей старшего дошкольного возраста и включает в себя четыре раздела, на 

основе которых строится обучение детей игре в шахматы.                       

    Методическая разработка содержит: игры, упражнения, пояснения, 

иллюстративный материал. В ней собраны вопросы и задания, которые помогут 

лучше усвоить представленный материал.  

      Методическая разработка по обучению детей игре в шахматы можно       

использовать      в коллективной и индивидуальной работе с детьми дошкольного   

возраста 5-7 лет.  

     Дидактическое пособие будет интересно воспитателям, студентам, 

гувернерам, учителям, родителям.   
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I. Введение. 

 

Зовется Шахматной страной двухцветная страна, 

Ведется в ней упорный бой – двухцветная война. 

Там обе армии смелы, борьбой увлечены, 

В одной из них бойцы белы, в другой бойцы черны. 

Но разве цвет всего важней? Выигрывает бой, 

Тот, кто решительней, умней, а не светлей или 

темней – Вот там закон, какой! 

 

Качество экономики в любой стране во многом зависит от образования, а не 

наоборот. Элементы экономики сопутствовали развитию человеческого общества, но о 

развитии самого общества судили всегда по уровню его образованности. Если 

заглянуть в историю, то мы увидим великое множество выдающихся людей среди 

математиков, физиков, композиторов, полководцев, воспитанных на игре в шахматы. В 

шахматах, как в зеркале, отражены развитие, мощь и культура государства, пути 

победителей, исключающие косность мышления, ошибки в принятии главных 

политических решений. 

Россия гордится своей шахматной школой и выдающимися гроссмейстерами, и 

необходимо, чтобы сейчас шахматы развивались по всей стране. Об этом на пресс-

конференции заявил президент РФ Владимир Путин. 

«В ближайшие два года в расписании занятий учащихся начальной школы 

должны появиться уроки шахмат, - заявила, выступая на правительственном часе в 

Совете Федерации, глава Минобрнауки Ольга Васильева Васильева, она 

подчеркнула, что ее ведомство провело большую предварительную работу и убедилось, 

что шахматы действительно приносят детям пользу». 

«Шахматы не только знание и логика, но и глубокая фантазия. Посредством 

шахмат я воспитал свой характер. Шахматы не просто модель жизни, но и модель 

творчества. Шахматы, прежде всего, учат быть объективными. В шахматах можно 

сделаться большим мастером, лишь осознав свои ошибки и недостатки. Совершенно 

так же как и в жизни» Древние мудрецы сформулировали суть шахмат так: «Разумом 

одерживать победу». А.Алехин 

«Шахматы позволяли правителям всех времен лучше понять закономерности 

государственного устройства. Если бы наши законодатели почаще упражнялись на 

этом незамысловатом «снаряде», - проблемы отечественного образования давно были 

бы решены.» -.Михаил Григорьевич Бенч. 

Актуальность данной разработки состоит в том, что она направлена на 

организацию содержательного досуга детей, удовлетворение их потребностей в 

активных формах познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: 

рост нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей. 

II. Основная часть. 

Методическая разработка по обучению детей игре в шахматы рассчитана на детей 

старшего дошкольного возраста и включает в себя четыре раздела, на основе которых 

строится обучение детей игре в шахматы.  

1. «История возникновения игры в шахматы».  

2. «Знакомство с фигурами и их назначением, шахматной доской».  

3. «Правила игры».  

4. «Знакомство и обыгрывание простейших комбинаций».  

Сегодня шахматы – популярный и эффективный способ развития интеллекта 

ребенка. Шахматы - это не только игра, доставляющая детям много радости, 
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удовольствия, но и действенное, эффективное средство их умственного развития. 

Неоценимая роль шахмат в формировании внутреннего плана действий – способности 

действовать в уме. 

Доказано что занятия шахматами укрепляют память, развивают аналитические 

способности и воображение, помогают вырабатывать такие черты характера, как 

организованность, целеустремленность, объективность, что является некоторыми 

признаками готовности к школьному обучению. Шахматы учат быть предельно 

внимательным, собранным. К тому же шахматы - замечательный повод для общения 

людей, способствующий углублению взаимопонимания, укреплению дружеских 

отношений. Шахматы в детском саду положительно влияют на совершенствование у 

детей многих психических процессов и таких качеств как восприятие, внимание, 

воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления поведением 

Обучаясь игре в шахматы, ребенок живет в мире сказок и превращений обыкновенной 

шахматной доски и фигур в волшебные, что обогащает детскую фантазию. А изящество 

и красота отдельных ходов, шахматных комбинаций доставляет истинное 

удовольствие. 

Увлекшись игрой в шахматы, ребёнок становится усидчивее, непоседа- 

выдержанней, ребенок, особенно в начале обучения, воспринимает их именно как игру. 

Сейчас шахматы стали профессиональным видом спорта, к тому же все детские 

соревнования носят спортивную направленность. Спорт вырабатывает в человеке ряд 

необходимых и требуемых в обществе качеств: целеустремленность, волю, 

выносливость, терпение, способность к концентрации внимания, смелость, расчет, 

умение быстро и правильно принимать решения в меняющейся обстановке и т.д.. 

Раннее обучение детей дошкольного возраста игре в шахматы позволяет обеспечить 

более комфортное вхождение ребенка в учебный процесс начальной школы, помогает 

расширить круг общения детей, к тому же дает возможность современному ребенку 

научиться выбирать главное из потока информации, которая будет его окружать.  

Научить играть в шахматы можно практически любого ребенка, но для этого 

требуется запастись большим терпением. И не забывать: главная наша цель – не 

воспитывать будущих чемпионов, а прививать малышам интерес к мудрой игре. 

Занимательная игровая деятельность должна проходить в доброжелательной 

атмосфере. Нельзя перегружать детей, в середине – физ. минутка. К новому материалу 

можно переходить только после того, как малыш будет уверенно знать пройденное. 

Цель: обучение детей старшего дошкольного возраста игре в шахматы.  

Создание условий для развития шахматного образования детей дошкольного возраста и 

развитие популярности шахмат среди дошкольников и их родителей. 

Для достижения поставленной цели определила ряд задач: 

1 Способствовать освоению детьми основных шахматных понятий.  

2 Формировать умение обыгрывать простейшие комбинации.  

3 Активизировать мыслительную деятельность. Развивать внимание, память.  

4 Выработать уверенность в своих силах, выдержку 

Ожидаемый результат после первого года обучения 

Дети старшего дошкольного возраста способны: 

1. Ориентироваться на шахматной доске; 

2. Играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушения шахматных правил; 

3. Правильно располагать шахматную доску между партнёрами; 

4. Правильно располагать фигуры перед игрой; 

5. Правила игры. 

6. Умение перемещать фигуры по горизонтали, вертикали, диагонали; 
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7. Решать простые шахматные задачи.  

8. Знают историю возникновения шахматной игры; 

Форма организации деятельности воспитанников на занятии:  

В процессе реализации методической разработки  используются разнообразные 

формы: беседа, рассказ педагога, сопровождаемый наглядным показом, сеанс 

одновременной игры, шахматная викторина, дидактические игры и задания, игровое 

состязание, шахматный турнир и т.д. 

Перед формированием групп проводятся собеседование, тестирование детей, 

чтобы определить уровень подготовки каждого из них. 

В пределах одного занятия виды деятельности могут несколько раз меняться. Это 

способствует удержанию внимания детей и позволяет избежать их переутомления. 

Для закрепления полученных знаний используются различные виды 

деятельности (театрализованная, художественная), организуются развлечения. 

           Система занятий разработана для детей 5-7 года жизни, рассчитана на два 

учебных года. Заниматься, желательно, во второй половине дня. Длительность занятий 

регламентируется возрастом детей. 

Тематический план на 2017-2018/ 2019-2020 учебные годы. 

Предусматривается 36 шахматных занятия (одно занятие в две недели) 

 

№ 

п/п 

Название 

темы 

Основная деятельность Месяц 

1 Шахматная 

доска 

Чтение дидактической сказки «Удивительные приключения 

шахматной доски». Знакомство с шахматной доской. Белые и 

черные поля. Чередование белых и черных полей на 

шахматной доске. Шахматная доска и шахматные поля 

квадратные.  

Сентябрь 

2017 

2  Шахматная 

доска  

Расположение доски между партнерами. 

 Горизонтальная линия. Количество полей в горизонтали. 

Количество горизонталей на доске. Вертикальная линия. 

Количество полей в вертикали. Количество вертикалей на доске. 

Чередование белых и черных полей в горизонтали и вертикали. 

Дидактические задания и игры 

«Горизонталь». «Вертикаль». 

Сентябрь 

2017 

 

3  

 

Шахматная 

доска  

Диагональ. Отличие диагонали от горизонтали и вертикали. 

Количество полей в диагонали Большая белая и большая черная 

диагонали. Короткие диагонали. Центр. Форма центра. 

Количество полей в центре.  

Октябрь 

2017 

4 Шахматные 

фигуры  

Белые и черные. Ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Просмотр диафильма «Приключения в Шахматной стране. 

Первый шаг в мир шахмат». Дидактические задания и игры 

«Волшебный мешочек», «Угадай-ка», «Секретная фигура». 

«Угадай», «Что общего?», «Большая и маленькая». 

Октябрь 

2017 

5  

 

 

Начальное 

положение  

Расстановка фигур перед шахматной партией. Правило: 

«Ферзь любит свой цвет». Связь между горизонталями, 

вертикалями, диагоналями и начальным положением фигур. 

Дидактические задания и игры «Мешочек», «Да и нет». 

Ноябрь 

2017 

6 

 

 

Ладья  

 

Место ладьи в начальном положении. Ход ладьи. Взятие. 

Дидактические задания и игры «Лабиринт», «Перехитри 

часовых». «Один в поле воин». «Кратчайший путь» 

Ноябрь 

2017 
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7  Ладья  Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Игра на уничтожение» (ладья против 

ладьи, две ладьи против одной, две ладьи против двух).  

Декабрь 

2017 

8  Слон  Место слона в начальном положении. Ход слона, взятие. Белые 

и чёрные слоны. Качество. Дидактические задания 

«Лабиринт». «Перехитри часовых «Кратчайший путь». 

Декабрь 

2017 

9  Слон  Дидактические игры: «Захват контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Игра на уничтожение» (слон против 

слона, два слона против одного, два слона против ДВУХ). 

«Ограничение подвижности».  

Январь 

2018 

10 Ладья 

против 

слона  

Дидактические задания «Перехитри часовых», «Сними часовых». 

«Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие». 

«Зашита». «Выиграй фигуру». Термин «стоять под боем» 

Дидактически игры «Захват контрольного поля», «Защита 

контрольного поля». «Игра на уничтожение» (ладья против слона, 

две ладьи против слона, ладья против двух слонов, две ладьи 

против двух слонов, сложные положения), «Ограничение 

подвижности». 

Январь 

2018 

 11 Ферзь Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя, взятие. Ферзь-

тяжелая фигура. Дидактические задания «Лабиринт», 

«Перехитри часовых», «Один в поле воин», «Кратчайший 

путь». 

Февраль 

2018 

12  Ферзь  Дидактические игры: «Захват контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Игра на уничтожение» (ферзь против 

ферзя), «Ограничение подвижности». 

Февраль 

2018 

13  Ферзь 

против 

ладьи и 

слона  

Дидактические задания «Перехитри часовых», «Сними часовых», 

«Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие», 

«Выиграй фигуру». Дидактические игры «Захват контрольного 

поля», «Защита контрольного поля», «Игра на уничтожение» 

(ферзь против ладьи, ферзь против слона, ферзь против ладьи и 

слона, сложные положения), «Ограничение подвижности» 

Март 2018 

14 Конь  Место коня в начальном положении. Ход коня, взятие. Конь — 

легкая фигура. Дидактические задания «Лабиринт», «Перехитри 

часовых», «Один в поле воин», «Кратчайший путь». 

Март 2018 

15  Конь  Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (конь против коня, два коня против одного, один 

конь против двух, два коня против двух), «Ограничение 

подвижности». 

Апрель 

2018 

16  Конь против 

ферзя, 

ладьи, слона  

Дидактические задания: «Перехитри часовых», «Сними часовых», 

«Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие», 

«Защита», «Выиграй фигуру» - Дидактические игры «Захват 

контрольного поля», «Игра на уничтожение» (конь против 

ферзя, конь против ладьи, конь против слона, сложные 

положения), «Ограничение подвижности». 

Апрель 

2018 

17  Пешка  Место пешки в начальном положении. Ладейная, коневая, 

слоновая, ферзевая, королевская пешка. Ход пешки, взятие. 

Взятие на проходе. Превращение пешки. Дидактические задания 

«Лабиринт», «Один в поле воин». 

Май 2018 

18  Пешка  Дидактические игры «Игра на уничтожение» (пешка против 

пешки, две пешки против одной, одна пешка против двух,  две 

Май 2018 
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пешки против двух,  много пешечные положения), 

«Ограничение подвижности». 

19  Пешка 

против 

ферзя, 

ладьи, коня, 

слона.  

Дидактические задания «Перехитри часовых», «Атака 

неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие», «Защита». 

Дидактические игры «Игра на уничтожение» (пешка против 

ферзя, пешка против ладьи, пешка, пешка против коня, 

сложные положения), «Ограничение подвижности». 

Сентябрь 

2018 

20  Король Место короля в начальном положении. Ход короля, взятие. 

Короля не бьют, но и под бой его ставить нельзя. Дидактические 

задания «Лабиринт», «Перехитри часовых», «Один в поле воин», 

«Кратчайший путь». Дидактическая игра «Игра на 

уничтожение» (король против короля).  

Сентябрь 

2018 

21  Король 

против 

других 

фигур  

Дидактические задания «Перехитри часовых», «Сними часовых», 

«Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие». 

Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Игра на уничтожение» (король против 

ферзя, король против ладьи, король против слона, король 

против коня, король против пешки), 

Октябрь 

2018 

22  Шах  Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от шаха. 

Дидактические задания «Шах или не шах», «Дай шах», «Пять 

шахов», «Защита от шаха». 

Октябрь 

2018 

 23  Шах  Открытый шах. Двойной шах. Дидактические задания «Дай 

открытый шах», «Дай двойной шах». Дидактическая игра 

«Первый шах».  

Ноябрь 

2018 

 24 Мат  Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. 

Дидактическое задание «Мат или не мат».  

Ноябрь 

2018 

25 Мат  Мат в один ход. Мат в один ход ферзем, ладьей, слоном, конем, 

пешкой (простые примеры). Дидактическое задание «Мат в один 

ход».  

Декабрь 

2018 

26 Мат  Мат в один ход: сложные примеры с большим числом шахматных 

фигур. Дидактическое задание «Дай мат в один ход».  

Декабрь 

2018 

27  Ничья, пат.  Отличие пата от мата. Варианты ничьей. Примеры на пат. 

Дидактическое задание «Пат или не пат».  

Январь 

2019 

28 Рокировка  Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки. 

Дидактическое задание «Рокировка».  

Февраль 

2019 

29  Шахматная 

партия  

Игра всеми фигурами из начального положения (без пояснений о 

том, как лучше начинать шахматную партию). Дидактическая 

игра «Два хода». 

Март 2019 

30 Шахматная 

партия  

Самые общие рекомендации о принципах разыгрывания дебюта. 

Игра всеми фигурами из начального положения. 

Март 2019 

31 Шахматная 

партия  

Демонстрация коротких партий. Игра всеми фигурами из 

начального положения  

Апрель 

2019 

32- 

33 

Повторение 

программно

го материала 

Проведение шахматного праздника «В королевстве 

шахматных фигур» 

Апрель 

2019 
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На каждом из занятий изучается элементарный шахматный материал. Основной 

упор на занятиях делается на детальном изучении силы и слабости каждой шахматной 

фигуры, ее игровых возможностей. 

Методы  

Основная форма занятий с дошколятами – игровые ситуации. И никакого 

принуждения! Только в этом случае ребенок не устает при усвоении нового материала 

и сохраняет к нему живой интерес. 

Приёмы: 

В процессе занятий будут использоваться разнообразные формы: беседа, рассказ 

педагога, сопровождаемый наглядным показом, сеанс одновременной игры, шахматная 

викторина, дидактические игры и задания, игровое состязание, шахматный турнир и 

т.д. 

В пределах одного занятия виды деятельности могут несколько раз меняться. Это 

способствует удержанию внимания учащихся и позволяет избежать их переутомления.  

Особенности содержания 
Для закрепления полученных знаний используются различные виды деятельности 

(театрализованная, художественная), организуются развлечения. Существует 

множество разнообразных методов, которые позволяют дошкольникам освоить правила 

шахматной игры. Начать обучение необходимо с игры, но не в шахматы, а в знакомство 

с историей шахмат и с шахматными фигурами. Важное значение имеет специально 

организованная игровая деятельность, создание игровых ситуаций. Именно в игровой 

форме предлагаем вводить детей в мир шахмат: знакомить с историей появления 

шахмат. В простой доходчивой форме рассказать о шахматных фигурах и «волшебных» 

свойствах доски. Эффект игрового метода знакомства с шахматами велик. Сказки, 

истории, загадки, о шахматах могут придумывать и педагог, и родители совместно с 

детьми. Пусть не всегда складные, но зато яркие и понятные они дадут гораздо больше 

результата в знакомстве с игрой. Ребенок в игре не замечает, что его обучают, и 

постепенно заинтересуется шахматами и в обучении наступит уже новый этап – основы 

теории. 

Обучение должно быть развивающим, включать самостоятельную работу 

ребенка с изученным материалом. И двигаться от простого к сложному. Методическая 

разработка по обучению игре в шахматы максимально проста и доступна 

дошкольникам. Важное значение при обучении имеет специально организованная 

игровая деятельность на занятиях, использование приема обыгрывания заданий, 

создание игровых ситуаций. Малыши с удовольствием изображают шахматные 

фигуры, читают про них стихи. Обучаясь игре в шахматы, ребенок живет в мире сказок 

и превращений обыкновенной шахматной доски и фигур в волшебные. Главный секрет: 

ребенок не должен замечать, что его обучают. Постепенно интерес возникает, и можно 

будет двигаться к более сложным заданиям. 

Процесс обучения необходимо сделать максимально наглядным, доступным, 

предметным, эмоционально-насыщенным, интересным и желанным. А это значит, что 

занятия должны увлекать ребенка, строиться на свойственных детям-дошколятам 

потребностях и интересах, на использовании “дошкольных” видов деятельности. 

Именно действие – способ познания ребенком окружающего мира. Отведение 

нескольких занятий для изучения каждой фигуры объясняется тем, что на первом 

занятии дается лишь краткая информация об особенности этой фигуры, ее 

возможностях, а закрепление хода обеспечивается при минимальном количестве 

других фигур. На следующих занятии возможности этой же фигуры рассматриваются 

во взаимодействии с большим количеством своих и неприятельских фигур, а навыки и 

умения оперирования изучаемой фигурой всеми детьми доводятся до сравнительно 
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высокого уровня, позволяющего в дальнейшем без затруднения перейти к изучению 

последующего материала. 

Особую трудность представляет усвоение учащихся понятия «мата» и «пата», то 

есть того, без чего шахматная партия не имеет смысла. В первый год обучения дети 

получают лишь общее представление об этих понятиях. На втором году обучения 

этому моменту программы уделяется гораздо большее внимание. Для разъяснения этих 

понятий педагог подбирает как можно больше матовых и патовых позиций и применяет 

разнообразные формы. Одной из эффективных форм этой работы является 

коллективное, групповое и индивидуальное придумывание таких позиций самими 

учащимися. 

Ожидаемые результаты после двух лет обучения 

Дети старшего дошкольного возраста называют: 
1. Шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр, партнёры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, шах, мат, 

пат, ничья; 

2. Названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 

3. Правила хода и взятия каждой фигурой – ходы, в том числе шах и рокировку; 

нападения и взятия, в том числе и взятие на проходе; 

4. Названия и порядок следования 8 первых букв латинского алфавита; 

5. цель игры: мат, пат, ничья; 

6. Шахматную нотацию; 

7. Абсолютную и относительную ценность фигур; 

8. Приёмы и способы матования одинокого короля; 

9. Правила игры. 

 

III. Заключение. 

Итогом реализации методической разработки являются организация 

тренировочных турниров, эстафет, викторин, соревнований. 

Конечным результатом обучения считается умение сыграть по правилам 

шахматную партию от начала до конца. Это предполагает определенную прочность 

знаний и умение применять их на практике. 

Результативность обучения определяется путем диагностики детей в следующих 

формах: тесты, карточки-задачи, загадки, командные и личные соревнования. 

Эффективность обучения определяется с помощью анкетирования, проводимого среди 

родителей. 

 

ЛИТЕРАТУРА: 

 

1. Материалы ресурсы из интернета 

2. Гришин В., «Малыши играют в шахматы» Г 85 Просвещение, 1991.- 158с.:  

3. Гришин В. «Шахматная азбука» М. Издательство "Физкультура и спорт". 1972. 

59, [1] с., с цв. рис. в тексте. Тираж 200 000 экз. 29,1 х 21,9. В издат. илл. обл.  

4. Сухин И. Удивительные приключения шахматной доски. Издательство: Феникс 

(2004 г.) 320 стр. 

5. Сухин И. Приключения в Шахматной стране. Издательства: АСТ, Астрель (2008 

г.) 287 стр. 

6. Сухин И. Волшебные фигуры, или Шахматы для детей 2–5 лет. – М.: Новая 

школа, 1994. 

7. Сухин И. Волшебный шахматный мешочек. – Испания: Издательский центр 

Маркота. Международная шахматная Академия Г. Каспарова, 1992 

http://www.kniga.ru/publisher/detail.php?ID=5153
http://www.kniga.ru/publisher/detail.php?ID=5167
http://www.kniga.ru/publisher/detail.php?ID=5246
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Приложение 1 

 
Легенда о появлении шахмат 

В давние времена правителем Индии был молодой юноша Баграм. Он никогда 

не слушался чужих советов, был чрезвычайно вспыльчивым и самолюбивым. Баграм 

без конца воевал со своими соседями, даже если те имели более сильные войска. В 

результате Индия была близка к разорению, люди начали голодать. Придворные никак 

не могли убедить раджу (тогда в Индии так называли правителей) не прибегать к 

военной силе. 

Однажды один из мудрецов по имени Назирь предложил Баграму сыграть в 

изобретенную им игру, под названием «шахматы». Каждый из двух соперников в этой 

игре имел свою армию, напоминающую реальное войско того времени – она состояла 

из пехотинцев, коней, слонов, ладей. В шахматы выигрывал тот, кто был мудрее и 

дальновидней, ведь по силам обе армии были равны. 

Шахматы так понравились молодому правителю, что он моментально стал 

сильным игроком, велел всем придворным научиться игре, и начал вести с ними 

бесконечные битвы на доске. А мудреца за великое изобретение он решил щедро 

наградить. Но когда правитель спросил Назиря, что он хочет, тот ответил: «Мне нужно 

совсем немного зерен, будет достаточно, если на первую клетку шахматной доски 

положить одно зерно, а на каждую следующую в 2 раза больше, чем на предыдущую. И 

отдашь их мне» 

Баграм, удивившись скромной просьбе, самоуверенно пообещал подарить 

Назирю его мешок пшеницы. Но мудрец просил его не торопиться с ответом и 

посчитать, сколько же зерен необходимо. 

Когда лучшие ученые сосчитали необходимое количество зерен, их изумлению 

не было предела. Всего получилось 18 квинтильонов пшеницы, это огромное 

количество - больше, чем песчинок в пустыне Сахара! 

Раджа понял, что Назирь проучил его за самоуверенность. Он был потрясен его 

мудростью и проникся огромным уважением к шахматам. Правитель понял, что 

необходимо прислушиваться к мнению других. Баграм начал постоянно играть в 

шахматы, наладил отношения с соседями, а воевал теперь только на шахматной доске. 

В Индии он начал развивать сельское хозяйство и ремесла, и Индия стала процветать. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

Основные элементы и правила игры 

Шахматная доска 

Шахматная доска состоит из 64 темных и светлых квадратов, которые 

называются полями. Вне зависимости от оттенка полей, светлые называются белыми, а 

темные – черными. То же самое касается и фигур – светлые называются белыми, 

темные - черными. Расцветка полей арены сражений чередуется. Доска имеет 

нумерацию горизонталей цифрами от одного до восьми, а вертикалей – иностранными 

буквами от a до h. 

 
Важно правильно расположить шахматную доску – слева должно быть черное 

поле. Шахматная доска – это место битвы, здесь сражаются две армии фигур во главе с 

королями. 

Шахматные войска 

У каждого противника есть армия 

из 16 фигур. Когда фигура 

передвигается по доске, это 

называется ход. Фигуры могут 

«съедать» врагов, при этом 

съеденные убираются с клеток, а 

победившие – ставятся на их места. 

 

 

 

 

 

Король 
Король – центральная фигура в игре, но и очень слабая. Он 

делает очень скромные ходы – на один шаг (поле) во все 

стороны, и "ест" таким же образом. Короля очень важно 

защищать и оберегать, потому что, если король «погибнет» - 

партия заканчивается. 
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Ферзь 

Ферзь – означает военачальник, полководец. 

Любители ошибочно называют ферзя королевой. Для 

маленьких детей можно оставить это название – им будет 

интересней осваивать шахматы. 

Ферзь – сильнейшая фигура, он делает ходы по 

прямым и диагоналям на любое количество полей, съедает 

фигуры соперников таким же образом. 

 

 

 

            Ладья 

Каждый игрок имеет по две ладьи, они стоят по 

угла м доски. Запомнить ход ладьи малышам поможет 

такой стишок – «Я характером упряма, потому хожу 

лишь прямо». Ладья ходит всегда по прямым линиям и 

"съедает" фигуры так же. 

 

 

 

Слон 

В игре участвуют 4 слона – по 2 на каждого 

игрока (некоторые их ошибочно называют 

офицерами). Они могут ходить только по косым 

линиям – один царствует на белых диагоналях. другой 

– на черных. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конь 

Каждая сторона имеет по 2 необычных фигуры 

– коня. Конь – очень интересная фигура, он 

единственный в игре может перепрыгивать через 

любые фигуры. Говорят, что конь передвигается 

буквой «г» - на одну клетку вбок и две вперед, либо 

две - вбок и одну вперед. 
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Пешка 

Пешки – самые многочисленные фигуры, 

у каждого противника их по восемь штук. Пешки 

в армии – это пехота, слабейшие фигуры. Они 

могут ходить всего на одно поле по прямой 

линии и обычно погибают первыми. 

Первоначальным своим ходом им разрешается 

пойти как на одно, так и на два поля вперед. Едят 

чужие фигуры по диагонали. 

 

 

 
НЕОБЫЧНЫЕ ХОДЫ В ШАХМАТАХ 

Рокировка 

Это особенный и очень важный ход, при котором совершают движение сразу 

две разные фигуры (король и ладья), король прячется в укрытие, а ладья выводится в 

центр для активной игры. Он осуществляется так - король двигается в сторону ладьи, а 

ладья перепрыгивает через него и становится рядышком. Каждая из сторон может 

сделать только одну рокировку в течение партии. 

Какие цели преследуются в шахматной битве? 

Задача каждого игрока - атаковать короля партнера. Атакой фигурой вражеского 

короля, от которой тот может защититься, называется шахом. Атака, от которой 

защиты нет, называется мат. В этом случае партия заканчивается, шахматист проиграл. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

 

ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ 

 

1. ШАХМАТНАЯ ДОСКА. Шахматная доска, белые и черные поля, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, центр.  

Дидактические игры и задания  

 «Горизонталь». Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных 

линий шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т. п.).  

 «Вертикаль». То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий 

шахматной доски.  

 «Диагональ». То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной доски.  

2. ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ. Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, 

король.  

Дидактические игры и задания  

 «Волшебный мешочек». В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все 

шахматные фигуры, каждый из воспитанников на ощупь пытается определить, 

какая фигура спрятана.  

 «Угадайка». Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети 

должны догадаться, что это за фигура.  

 «Секретная фигура». Все фигуры стоят на столе педагога в один ряд, дети по 

очереди называют все шахматные фигуры, кроме «секретной», которая 

выбирается заранее; вместо названия этой фигуры надо сказать: «Секрет».  

 «Угадай». Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по очереди 

пытаются угадать, какая фигура загадана.  

 «Что общего?» Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает 

воспитанников, чем они похожи друг на друга. Чем отличаются? (Цветом, 

формой.)  

 «Большая и маленькая». На столе шесть разных фигур. Дети называют самую 

высокую фигуру и ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры по высоте.  

3. НАЧАЛЬНАЯ РАССТАНОВКА ФИГУР. Начальное положение (начальная 

позиция); расположение каждой из фигур в начальной позиции; правило «ферзь любит 

свой цвет»; связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной 

расстановкой фигур.  

Дидактические игры и задания  

 «Мешочек».  Воспитанники по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры 

и постепенно расставляют начальную позицию.  

 «Да и нет». Педагог берет две шахматные фигурки и спрашивает детей, стоят ли 

эти фигуры рядом в начальном положении.  

 «Мяч». Педагог произносит какую-нибудь фразу о начальном положении, к 

примеру: «Ладья стоит в углу», и бросает мяч кому-то из воспитанников. Если 

утверждение верно, то мяч следует поймать.  

4. ХОДЫ И ВЗЯТИЕ ФИГУР (основная тема учебного курса). Правила хода и 

взятия каждой из фигур, игра «на уничтожение», одноцветные и разноцветные слоны, 

качество, легкие и тяжелые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, 

королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки.  

Дидактические игры и задания  



15 
 

 «Игра на уничтожение» – важнейшая игра курса. У ребенка формируется 

внутренний план действий, развивается аналитико-синтетическая функция 

мышления и др. Педагог играет с воспитанниками ограниченным числом фигур 

(чаще всего фигура против фигуры). Выигрывает тот, кто побьет все фигуры 

противника.  

 «Один в поле воин». Белая фигура должна побить все черные фигуры, 

расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре 

(черные фигуры считаются заколдованными, недвижимыми).  

 «Лабиринт». Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной 

доски, не становясь на «заминированные» поля и не перепрыгивая их.  

 «Перехитри часовых». Белая фигура должна достичь определенной клетки 

шахматной доски, не становясь на «заминированные» поля и на поля, 

находящиеся под ударом черных фигур.  

 «Сними часовых». Белая фигура должна побить все черные фигуры, избирается 

такой маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы белая фигура ни разу 

не оказалась под ударом черных фигур.  

 «Кратчайший путь». За минимальное число ходов белая фигура должна достичь 

определенной клетки шахматной доски.  

 «Захват контрольного поля».  Игра фигурой против фигуры ведется не с целью 

уничтожения, а с целью установить свою фигуру на определенное поле. При 

этом запрещается ставить фигуры на клетки, находящиеся под ударом фигуры 

противника.  

 «Защита контрольного поля». Эта игра подобна предыдущей, но при точной 

игре обеих сторон не имеет победителя.  

 «Атака неприятельской фигуры». Белая фигура должна за один ход напасть на 

черную фигуру, но так, чтобы не оказаться под боем.  

 «Двойной удар». Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные 

фигуры.  

 «Взятие». Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить 

незащищенную фигуру.  

 «Защита». Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под 

боем.  

 «Выиграй фигуру». Белые должны сделать такой ход, чтобы при любом ответе 

черных они проиграли одну из своих фигур.  

 «Ограничение подвижности». Это разновидность «игры на уничтожение», но с 

«заминированными» полями. Выигрывает тот, кто побьет все фигуры 

противника.  

Примечание. Все дидактические игры и задания из этого раздела (даже такие на 

первый взгляд странные, как “Лабиринт”, “Перехитри часовых” и т. п., где 

присутствуют “заколдованные” фигуры и “заминированные” поля) моделируют в 

доступном для детей виде те или иные реальные ситуации, с которыми сталкиваются 

шахматисты в игре на шахматной доске. При этом все игры и задания являются 

занимательными и развивающими, эффективно способствуют тренингу образного и 

логического мышления.  

5. ЦЕЛЬ ШАХМАТНОЙ ПАРТИИ. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, 

длинная и короткая рокировка и ее правила.  

Дидактические игры и задания  

 «Шах или не шах». Приводится ряд положений, в которых ученики должны 

определить: стоит ли король под шахом или нет.  
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 «Дай шах». Требуется объявить шах неприятельскому королю.  

 «Пять шахов». Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному 

королю.  

 «Защита от шаха». Белый король должен защититься от шаха.  

 «Мат или не мат». Приводится ряд положений, в которых ученики должны 

определить: дан ли мат черному королю.  

 «Первый шах». Игра проводится всеми фигурами из начального положения. 

Выигрывает тот, кто объявит первый шах.  

 «Рокировка». Воспитанники должны определить, можно ли рокировать в тех или 

иных случаях.   

6. ИГРА ВСЕМИ ФИГУРАМИ ИЗ НАЧАЛЬНОГО ПОЛОЖЕНИЯ.  

Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию.  

Дидактические игры и задания  

 “Два хода”.  Для того чтобы воспитанник научился создавать и реализовывать 

угрозы, он играет с педагогом следующим образом: на каждый ход педагога 

воспитанник отвечает двумя своими ходами.  
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