
График  контроля выполнения программы «Школа Здорового Ребенка» 

(ШЗР) 

на 2017-2018г в МБДОУ №11. 

№ 

п\п 

Тема контроля цель ответственные дата 

1.  Наличие документации 

(программы, оборудование) 

Проверить в каждой группе:                1) 

наличие Программы ШЗР с 

приложениями, ее сохранность, 

эстетичность оформления; 2) наличие 

оборудования (ионизаторы воздуха, 

аромо-лампы, нетрадиционное 

оборудование для закаливания - 

массажные коврики, ребристая доска и 

др.) , их рабочее состояние. 

старший 

воспитатель, 

инструктор по 

физ. культуре 

Август-

сентябрь 

2.  Планирование и выполнение 

комплекса гимнастики 

пробуждения. 

Проверить в каждой группе: отражение в 

к\т плане комплекса гимнастики 

пробуждения, проверка выполнения в 

режиме дня. 

старший 

воспитатель, 

инструктор по 

физ. культуре 

октябрь 

3.  Работа по профилактике ОРЗ 

и ОРВИ по программе ШЗР. 

Проверить в каждой группе:                1) 

наличие и использование в режиме дня  

аромоламп в групповом помещении с 

целью профилактики ОРВИ и ОРЗ, 

употребление фитонцидов (чесночно-

луковые закуски), режим уборки и 

проветривания. 

старший 

воспитатель, 

медицинские 

работники 

ноябрь 

4.  консультативно-

информационная работа с 

родителями 

Оформление папок, ширм, письменных 

консультаций, информационных стендов; 

дыхательная гимнастика А.Стрельниковой 

старший 

воспитатель 

декабрь 

5.  Коррекционная работа с 

детьми, имеющими 

склонность к формированию 

нарушений осанки. 

Контроль осанки детей, имеющих 

склонность к формированию нарушений 

осанки в образовательном процессе. 

старший 

воспитатель, 

заведующий 

январь 

6.  Коррекционная работа с 

детьми, имеющими 

плоскостопие и склонность к 

плоскостопию, со слабо 

сформированной стопой; 

Контроль коррекционной работы за 

детьми,  имеющими плоскостопие и 

склонность к плоскостопию, со слабо 

сформированной стопой, в 

образовательном процессе 

старший 

воспитатель, 

медицинские 

работники. 

февраль 

7.  Элементы точечного 

массажа (9 волшебных 

точек) 

Контроль проведения и использование в 

режиме дня элементов точечного массажа 

(9 волшебных точек) в старших группах 

д\с 

старший 

воспитатель, 

медицинские 

работники. 

март 

8.  Игровой массаж А. 

Уманской и К. Динейки в 

младших и средних группах; 

Контроль проведения Игрового массажа 

А. Уманской и К. Динейки в младших и 

средних группах 

старший 

воспитатель 

апрель  

9.  Прогулки на свежем воздухе 

с активной двигательной 

деятельностью 

Контроль двигательной деят-сти в режиме 

дня, оздоровительный бег в конце 

прогулки. 

старший 

воспитатель, 

инструктор по 

физ. культуре 

май 

 

 


