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А если на улицу не выйти… 

Предлагаем несколько идей для 
самостоятельной деятельности детей: 

 Коробка с пуговицами. Пусть ребенок 
делает ожерелье, бусы, сортирует по 
форме, цвету. 
 

 Картинку из журнала наклеить на картон. 
Ее можно разрезать на кусочки и 
превратить в самодельную мозаику. 

 

 Фонарик. Играем в театр теней или 
исследуем темную комнату. 

 

 Самоклеющаяся бумага. Вырезаем 
фигуры, буквы, цифры и оформляем 
все, что разрешено. 

 

 Неисправный радиоприемник или 
будильник. Для мальчиков нет большей 
радости, чем разобрать на запчасти. 

 

 Кусочек сухого мыла. Отлично рисует на 
окне морозные узоры. И смывать легко. 

 

 Фотоаппарат (если готовы рискнуть). 
Разрешите ребенку фотографировать 
все, что пожелает. А потом оформить в 
личную галерею. 

 

 Домик из стульев и покрывал. Пусть 
ребенок сам обустроит свой уголок.  

 

 

 

 

 
Памятка для родителей 

 
 
 
 

 

Чем увлечь  

детей зимой? 
 

 

 



 
Сочельник  

(канун Рождества) 
 

 
Все члены семьи приходят в гости 
заблаговременно и сообща накрывают на 
стол. По рождественской традиции в этот 
день едят. Сочиво – это размоченные 
зерна ржи, пшеницы или риса с 
добавлением фруктов и меда, в 
настоящее время именуемое кутьей. 
 
Садиться за стол можно только после 
вечернего богослужения в храмах и 
появления на небе первой звезды, 
которая оповестила когда-то волхвов о 
рождении Христа-Спасителя.  
 
Обязательным украшением стола 
считается пучок свежего сена, как память 
про ясли, в которых произошло рождение 
младенца. Праздничный стол накрывают 
белой скатертью и расставляют на нем 
дюжину блюд (в соответствии с 
количеством апостолов). На праздничном 

столе должны быть только постные 
блюда. К обязательным блюдам в этот 
день относится печеная или отварная 
рыба, компот-узвар (состоящий из спелых 
и сушеных фруктов) и варенье 
(клубничное, малиновое, земляничное, 
морошковое). 
Одной из забавных традиций на 
Рождество в России считается 
рождественский пирог, в который 
подкладывали монетку. Кому она 
попадется, тому и прибудет счастье 

Рождественские гадания  
для детей 

 

Гадания на бумаге  

 

Возьмите бумажный лист и скомкайте его. 

Положите скомканный лист на дно 

перевернутой тарелки или блюдца. После 

поднесите блюдце к стене, напротив 

лампы и осторожно поворачивайте его, 

пока на стене не обозначится какая-либо 

тень, по очертаниям которой и судите о 

ближайшем будущем. 

 

Гадание «да, нет»  

 

Над пиалой с фасолью или горохом, 

ребенок держит левую руку ладонью 

вниз. Сосредоточившись, задает вопрос, 

берет горсть фасоли (гороха) и высыпает 

на стол. Затем все вместе считаем их. 

Если число  четное, это означает 

положительный ответ — «да», нечетное 

число, означает отрицательный ответ — 

«нет». 

Гадание на подарок. 

 

Вечером на отдельных листочках с 

ребенком рисуете простенькие подарки 

(сладости, игрушки и пр). Листочки 

складываются пополам и отправляются 

под подушку. Утром какой первый 

листочек вытянет ребенок, значит это и 

должен получить в ближайшее время. 

 

 

Игры на улице 

 

Фонарики из снежков. 

Такие фонарики очень распространены в 
скандинавских странах, но у нас 
неизвестны. А сделать их проще простого - 
просто укладываете пирамидку из 
снежков, а внутрь ставите свечку. 

Елочные украшения из цветного льда 
Сделайте елочные украшения из цветного 
льда, залив подкрашенную красками воду 
в формочки разного размера и формы. 
Можно использовать обычную воду, но 
для красоты добавить в нее ягоды, кусочки 
апельсина, веточки ели, мишуру и пр. 
Украсьте получившимися игрушками 
елочку в лесу или во дворе вашего дома. 
 
Снежные цветы 
Приготовьте для опыта:соломинку, 
- раствор для надувания мыльных пузырей 
Нужно в сильный мороз выйти из дома и 
выдуть мыльный пузырь. Тотчас же в 
тонкой пленке воды появятся ледяные 
иголочки; они будут у нас на глазах 
собираться в чудесные снежные звездочки 
и цветы. 

Следы снежного человека. 
Из картона и толстой веревки можно 
сделать лапы снежного человека. Оденьте 
их поверх зимней обуви и отправляйтесь 
на прогулку. 
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