
Консультация для воспитателей 

«Роль игры в развитии навыков общения 

дошкольников старшего возраста со 

сверстниками»  
Если бы с рождения человек был лишен 

возможности общаться с людьми, он никогда бы не 

стал цивилизованным, культурно и нравственно 

развитым. Умение общаться формируется 

прижизненно и является результатом социального 

опыта.  

Ремизова Г.E. отмечает, что в дошкольном 

возрасте впервые возникает деятельность, 

свободная от влияния взрослых, – это общение со 

сверстниками. Чем же оно отличается от общения ребенка со взрослым? 

Общаясь со взрослым, ребенок просто воспринимает его точку зрения, но не 

переосмысливает ее, не перепроверяет. Взрослый для ребенка – образец, 

практически, труднее достигаемый. В общении со сверстником у ребенка 

совсем иная позиция. Точка зрения, особенно не совпадающая с его 

собственной, тщательно обдумывается, мнение сверстника можно 

попытаться и изменить, чего нельзя сделать при общении се взрослым. 

Общение только со взрослыми не дает личностного и познавательного 

развития. Ребенок должен выработать свою точки зрения. Только общаясь со 

сверстником, ребенок может стать, действительно, равным партнером в 

общении. Сверстник выступает объектом сравнения с собой, это та мерка, 

которая позволяет оценить ребенку себя на уровне реальных возможностей, 

увидеть их воплощенными в другом. Какова специфика общения со 

сверстниками? 

 Общение со сверстниками более многообразно, чем общение со 

взрослыми. В игре детей могут проявляться те качества и личностные 

характеристики, которые не проявляются в общении со взрослыми, 

например, способность придумывать новые игры. 

 В общении со сверстниками всем видам деятельности присуща яркая 

эмоциональная насыщенность. Ребенок приобретает способность 

сочувствовать другому, переживать чужие радости и печали как свои 

собственные, становится эмоционально на точку зрения другого. 



 Все формы обращения к 

сверстникам гораздо менее нормативны 

и регламентированы. 

Навыки общения у детей 

дошкольного возраста формируются и 

развиваются, прежде всего, в игре. 

Игра для ребёнка – это жизнь. Игра - ведущая деятельность, определяет 

психическое развитие ребенка, а общение становится частью и условием её.  

Для развития игровой деятельности ребенку нужны контакты с взрослыми и 

другими детьми, в процессе которых он приобретает способы и навыки 

совместной игры. В играх со сверстниками, дети учатся сообща, творчески и 

произвольно управлять своим поведением, что, в свою очередь, является 

необходимым условием любой деятельности. Игровое общение очень важно 

для ребенка, посредством игрового общения дети легче обучаются, игра 

раскрепощает ребенка, раскрывает его как самостоятельную личность. 

Поэтому очень важно использовать в дошкольных учреждениях именно 

игровые методики для более интенсивного развития ребенка, нежели просто 

обучающие методы. 

Что касается взаимосвязи игры и общения, то именно в игре дети 

учатся общению друг с другом, умению подчинять свои интересы интересам 

других. Дошкольник, не умеющий играть, не может содержательно 

общаться, не способен к совместной деятельности, не интересуется 

проблемами сверстников. 

Большое значение для развития навыков общения имеют сюжетно-

ролевые игры. В сюжетно-ролевой игре ребенок копирует способы 

обращения людей с предметами и способы общения друг с другом в 

различных социальных ситуациях. Тем самым ребенок лучше усваивает 

предметные действия, формы и нормы общения, ролевое поведение. Когда 

ребенок играет ту или иную роль, он не просто входит в образ другой 

личности, - он расширяет, обогащает, свою собственную личность, 

обогащает свой мир новыми идеями, чувствами, представлениями. В 

процессе игрового общения со сверстниками дошкольники открывают новые 

возможности для самовыражения, коммуникации и ценностного 

ориентирования. 

Однако формирование навыков общения дошкольников происходит не 

только в сюжетно-ролевой игре. Вот почему с первых дней посещения 



детского сада большое значение для жизнерадостного настроения детей и их 

хорошего отношения друг к другу имеют совместные подвижные игры, где 

дети действуют одновременно и одинаково. Подвижные игры помогают 

воспитателю сблизить детей, объединить их общей, интересной для всех 

деятельностью. Регулярное проведение подобных совместных игр не только 

обогащает детей новыми впечатлениями, но и дает им новый социальный 

опыт, который так важен для развития их личности, при общении со 

сверстниками и межличностных отношений. 

«Центром притяжения» в игре является педагог. Он не только вносит 

новую игру в жизнь детей или предлагает новый этюд, но и служит для них 

своеобразным образцом. Специальные игры и игровые упражнения 

позволяют воспитателю проводить обучение навыкам общения в интересной 

для детей, личностно значимой деятельности, что обеспечивает их 

активность и, в конечном счете, эффективность такого обучения. 

Для реализации игр – этюдов в работе с детьми старшего дошкольного 

возраста требуется организация игровой пространственно - развивающей 

среды. Поскольку разнообразие содержания игр – этюдов достигается 

посредством игровых атрибутов, в группе необходимо подобрать игрушки 

для настольного театра, плоскостные предметы – заместители, театральные 

куклы (различные животные, люди, предметы быта и гигиены). А также 

воспитателю необходимо подобрать библиотечку произведений для 

драматизации, наборы сюжетных картинок и фотографий. 

Взрослый не только вносит новую игру, но и служит для детей 

образцом выполнения игровых действий и движений. Держась свободно и 

артистично, он заражает детей своей увлеченностью, весельем, создает 

эмоциональный настрой. Постепенно при неоднократном проведении игр 

дети начинают выполнять движения самостоятельно и сами придумывать 

подобные игры и упражнения. 

Ребёнок - дошкольник, входя в коллектив сверстников, уже имеет 

определённый запас правил, образцов поведения, каких-то моральных 

ценностей, которые сложились у него, благодаря влиянию взрослых, 

родителей. Дошкольник подражает близким взрослым, перенимая их манеры, 

заимствует у них оценку людей, событий, вещей. И всё это переносится на 

игровую деятельность, на общение со сверстниками, формулирует личные 

качества ребёнка. 



Содержание, сюжеты игр, предпочитаемые ребёнком, особенности его 

речи позволяют предположительно установить тип общения дошкольника в 

семье, внутрисемейные интересы и отношения. Поощрительное отношение к 

игровой деятельности со стороны родителей имеет большое позитивное 

значение для развития личности ребёнка. Заинтересовать родителей данной 

проблемой, наладить совместную работу с ними – также является задачей 

педагогов. 

Дети старшего дошкольного возраста уже умеют согласовывать свои 

действия со сверстниками, участниками совместных игр, соотносит свои 

действия с общественными нормами поведения. Ребенок, который мало 

общается со сверстниками и не принимается ими из-за неумения 

организовать общение, быть интересным окружающим, чувствует себя 

уязвленным, отвергнутым. Чем раньше мы обратим внимание на эту сторону 

жизни ребенка, тем меньше проблем у него будет в будущей жизни. Задача 

взрослых – помочь ребенку вступить в сложный мир взаимоотношений и 

адаптироваться в нем, приобретать новых друзей, находить выход из 

сложных ситуаций. 


