
Польза тестопластики. 
 

         Тестопластика – лепка декоративных изделий из 

солёного теста, является одним из видов  

художественного конструирования и является 

мощным способом развития у детей умственной 

активности, творчества, художественного вкуса и 

многих других качества, без которых невозможно 

формирование первоначальных основ социально 

активной личности. 

 

 

 
 

           

 

 

           



           Лепка из теста, как деятельность, в большей 

мере, чем рисование или аппликация, подводит детей 

к умению ориентироваться в пространстве, усвоению 

целого ряда математических представлений. Дети 

непосредственно сопоставляют части предмета между 

собой, определяют их размеры (длину, толщину). 

Занятие  лепкой способствует развитию чувство 

осязания обеих рук. Стараясь как можно точнее 

передать форму, ребёнок активно работает пальцами, 

причём чаще всего десятью, а это, как известно, 

способствует развитию речи. 

           Таким образом, лепка развивает мелкую 

моторику, что в свою очередь влияет на развитие речи 

и мышления, способствует развитию трехмерного 

восприятия формы, умения чувствовать и передавать 

изобразительными средствами объем и пространство, 

воображение, креативность, снимает эмоциональное 

напряжение. 

            У ребенка формируется умение ставить цель, 

искать и находить решения проблем, выбирать 

средства и реализовывать свой замысел, осознавать  и 

оценивать свой индивидуальный опыт. 

             Происходит развитие качеств творческой 

личности: любознательности, высокой 

познавательной активности, высокого 

интеллектуального потенциала, стремления к 

самосовершенствованию. 

 

 

 

 



 
 

Приготовление солёного теста. 

      Рецепт простой : 

1 норма  муки, 1 норма  соли, холодная вода. 

Замешивать до нужной консистенции. 

 

Технология работы с тестом. 

 

1 этап.    Замешивание солёного теста. 

2этап.  Окрашивание теста. Окрашивать можно как 

уже просушенное изделие, так и само тесто перед 

лепкой, добавив пищевые красители. Плоские 

поделки можно раскрасить гуашью и акрилом. 

3 этап.  Сушка изделий из солёного теста бывает двух 

видов: естественная и сушка в  духовке.   

4 этап.  Склейка. 

 

 


