
«Использование техники оригами в 

работе с детьми дошкольного возраста» 
 

Оригами - японское искусство складывания 

бумаги История развития отечественного оригами 

происходит на наших глазах. Долгое время к оригами 

относились лишь как к детской забаве. Лишь совсем 

недавно мир рассмотрел в оригами именно искусство. Оно 

развивает творческие и интеллектуальные возможности 

ребёнка. В дошкольном возрасте происходит первое 

знакомство с искусством оригами. Целью занятий оригами 

является не запоминание как можно большего числа 

разнообразных фигурок из бумаги, а развитие общих 

способностей ребёнка, которые пригодятся ему в жизни и в 

процессе обучения в дальнейшем. 

Работа в стиле оригами имеет большое значение в развитии 

творческого воображения ребенка, его фантазии, художественного вкуса, 

аккуратности, умения бережно и экономно использовать материал, намечать 

последовательность операций, активно стремиться к положительному результату. 

Занятия оригами позволяют детям удовлетворить свои познавательные интересы, 

расширить информированность в данной образовательной области, обогатить 

навыки общения. А также способствуют развитию мелкой моторики рук, что 

имеет немаловажное влияние на развитие речи детей. Дети с увлечением 

изготавливают поделки из бумаги, которые затем используют в играх, 

инсценировках, оформлении группы, участка детского сада или в качестве 

подарка к празднику своим родителям и друзьям. Ребенок радуется тому, что 

сделанная собственными руками игрушка действует: вертушка вертится на ветру, 

кораблик плывет по воде, самолетик взлетает ввысь и т. д. 

Не перечислить всех достоинств оригами в развитии ребенка. 

Доступность бумаги, как материала, простота ее обработки привлекает детей. Они 

овладевают различными приемами и способами действий с бумагой, такими, как 

сгибание, многократное складывание, надрезание, склеивание. 

Оригами знакомит детей с основными геометрическими понятиями 

(угол, сторона, квадрат, треугольник и т. д., одновременно происходит 

обогащение словаря специальными терминами. 

Оригами активизирует мыслительные 

процессы. В процессе конструирования у ребенка 

возникает необходимость соотнесения наглядных 

символов (показ приемов складывания) со 

словесными (объяснение приемов складывания) и 



перевод их значения в практическую деятельность (самостоятельное выполнение 

действий). 

Оригами совершенствует трудовые умения ребенка, формирует 

культуру труда. И это еще далеко не все достоинства, которые заключает в себе 

искусство оригами.  

В настоящее время доказано (Ю.В. Шумаков, Е.Р. Шумакова), что 

занятия оригами способствуют развитию познавательной активности, повышению 

уровня интеллекта, развитию таких психических процессов, как внимательность, 

восприятие, воображение, логическое мышление. Активизируется творческое 

мышление, растет его скорость, гибкость, оригинальность. Увлечение оригами 

благотворно влияет не только на развитие эстетического вкуса у ребенка, служит 

отличным тренажером памяти и глазомера. Дети становятся более 

внимательными. А также занятия оригами: 

  развивают у детей способность работать руками под контролем 

сознания, у них совершенствуется мелкая моторика, точные движения пальцев, 

происходит развитие глазомера;  

 способствуют концентрации внимания, так как заставляет 

сосредоточиться на процессе изготовления, чтобы получить желаемый результат;  

 имеют огромное значение в развитии конструктивного мышления 

детей, их творческого воображения, художественного вкуса;  

  стимулируют и развитие памяти, так как ребенок, чтобы сделать 

поделку, должен запомнить последовательность ее изготовления, приемы и 

способы складывания;  

 активизирует мыслительные процессы, познавательную активность.  

 оказывают положительное влияние на развитие кратковременной и 

оперативной памяти, развивают речь;  

 углубляют знания дошкольников об окружающем мире;  

 стимулируют поисковую деятельность;  

 развивают мелкую моторику рук, способствуют подготовке руки к 

письму;  

 позволяет играя, освоить начало геометрии, как на плоскости, так и в 

пространстве. 

Конструирование из бумаги относится к художественной 

деятельности. Дети в основном создают художественно-эстетический продукт: 

сказочные фигурки для игр (сюжетных, театрализованных, поделки для 

украшения интерьера и т. п. Это могут быть как литературные персонажи 

(Колобок, Баба Яга, Царевна-лягушка и т. п., так и придуманные 

образы (солнечный человек, корзинка с волшебными 

цветами и т. п.). И даже когда дети воплощают в своих 

поделках реально существующие предметы (кроватка, 

стулья, веер и др.) и живые образы (лисичка, поросенок, 

мальчик, девочка и др., они всегда стараются украсить 

их, сделать необычной формы ту или иную их часть, 

сохраняя при этом общую основную структуру. 



Существует разная техника работы с бумагой: 

сминание, разрывание, разрезание, сгибание. Последние две 

являются более сложными и одновременно более 

распространенными в педагогической практике, и начиная с 

пяти лет дети успешно овладевают ими. А такую 

технику конструирования, как сминание и разрывание бумаги, 

можно давать гораздо раньше - в три-четыре года. Однако 

дети с удовольствием используют эту технику и в дальнейшей 

более сложной деятельности, создавая отдельные элементы 

поделки - бантик у клоуна, куклы; цветы в корзине; опушка 

шубы у снежной королевы и т. п. 

Несмотря на всю 

привлекательность, конструирование из бумаги с использованием разной техники 

является самым сложным видом этой деятельности. Оно предполагает наличие у 

детей хорошо развитых пространственных представлений и не позволяет им 

действовать путем проб и исправлять неверные действия, так как складывание, 

разрезание и т. п. исправить уже нельзя, а значит - нельзя добиться и успеха. 

Поэтому традиционная методика построена на наглядном и подробном 

объяснении процесса изготовления каждой конкретной игрушки. 

Вывод: занятия оригами положительно влияют на развитие всех 

психических функций детей. Не менее важна и воспитательная функция занятий 

оригами, чтобы выполнить работу надо затратить достаточное количество 

времени, сидя за столом, следовательно, вырабатывается – усидчивость. При этом 

надо соблюдать постепенность усложнения поделок. Сначала детей следует учить 

складывать фигурки по произвольным линиям, затем по намеченным. Сначала в 

поделке малое количество сгибов, затем все больше и больше. Сначала поделка 

состоит из одного листа бумаги – затем из нескольких. Однако не будем забывать, 

что эта работа требует аккуратности. Вот и второй навык. Чем аккуратнее 

действия ребенка в процессе труда, тем красивее поделка. 

Следовательно: оригами положительно влияет на развитие и 

воспитание детей, реализует многие задачи, содержащиеся в повседневной жизни. 

  



 

 


