
       Одним из важнейших вопросов в работе дошкольного учреждения в 

летний период является организация досуга детей. С одной стороны, хорошая 

погода и возможность проводить достаточно времени на свежем воздухе во 

многом снимают остроту этой проблемы. Однако привычные игры детям 

быстро надоедают, и если их активность не находит применения, они 

стремятся заполнить своё время самыми разными формами деятельности и 

при отсутствии руководства способны нанести 

ущерб как самим себе, так и окружающим. 

Педагогу важно найти баланс между 

самостоятельной активностью детей и 

педагогически организованным досугом.       

 Прогулка – очень важный режимный 

момент жизнедеятельности детей в ДОУ. Цель 

прогулки – укрепление здоровья, 

профилактика утомления, физическое и умственное развитие детей, 

восстановление сниженных в процессе деятельности функциональных 

ресурсов организма.  

Пребывание на свежем воздухе укрепляет здоровье и закаливает 

организм, всесторонне развивает детей, активизирует их двигательную 

деятельность, познавательные возможности. 

Чтобы активизировать двигательную активность дошкольников, на 

участок выносят крупногабаритные игрушки, машины, разнообразные 

пособия: обручи, мячи, скакалки, принадлежности для игры в бадминтон и 

т.д. Все это способствует совершенствованию физического развития детей, 

улучшает тренированность организма, повышает его защитные реакции и 

сопротивляемость вредным факторам. 

Трудно представить себе летние прогулки без подвижных игр и 

развлечений. Любой ребенок – это маленький «вечный двигатель», 

«бегатель» и «прыгатель».   Организуя игровую деятельность детей в течение 

дня, следует учитывать погоду. В жаркую погоду дети должны играть в более 

спокойные игры. Проводить их нужно в затененных местах участка или на 

веранде. В это время хороши игры с водой, пускание мыльных пузырей, 

настольные игры. В пасмурные дни должно быть больше подвижных 

спортивных игр. 

Классификация подвижных игр разнообразна: - с бегом; -с 

прыжками; - метанием; - народные п. и.; - спортивные упражнения. 



      Очень популярны у детей игры «Ловишка» в разных вариантах (с 

ленточками; с платочком; ловишки в парах; «ловишка, лови!», «Кот-

котофей», «Бездомный заяц»).      В жаркую погоду рекомендуется проводить 

хороводные игры. Игры в кругу также не дадут переутомиться детям в 

жаркую погоду, а дети получат заряд бодрости. («Третий лишний», «Охотник 

и зайцы», «Вокруг домика хожу» и др.)   Спортивные упражнения включают 

в себя элементы таких игр, как бадминтон, прыжки на короткой скакалке, 

баскетбол, футбол. 

Игры с мячом.  Несмотря на простоту, игры с мячом очень полезны для 

детей, так как развивают практически все виды мышц. И не важно, кидает 

малыш мячик или ловит, он тренирует координацию движений и зрение. 

Можно придумать самые разнообразные 

игры с мячом, который можно как 

покидать, так и попинать ногой.       

Можно поиграть и в такие игры, которые 

развивают мыслительную деятельность 

ребёнка, тренируют концентрацию 

внимания. Например, игра «Наоборот». 

Дети становятся в круг. Водящий бросает 

кому-либо мяч и говорит: «Светло», 

поймавший должен сказать слово 

наоборот, т.е. противоположное по смыслу. Игрок отвечает: «Темно» и 

возвращает мяч ведущему, тот продолжает игру (широкий - узкий, горячий –

холодный и т.д.).  

Игры с обручем и скакалкой.       Улучшить физическую подготовку ребенка 

можно также при помощи обруча и скакалки. Так как малыши не могут 

использовать эти снаряды по прямому назначению, то вначале можно 

предложить, например, небольшой обруч в качестве руля, либо поставить 

обручи ребром, чтобы ребенок прополз по тоннелю. 

Надувание мыльных пузырей.       Такая игра будет, не только полезна, но и 

доставит массу удовольствия! Главное набраться терпения и научить ребенка 

надувать мыльные пузырьки. Летние игры для детей с помощью мыльных 

пузырей станут не только радужными, но и веселым развлеченьем в виде 

догонялок за пузырями. Надувая пузыри, малыши тренируют легкие. 

 Подвижная игра с дидактической направленностью.     В подвижной игре с 

дидактической направленностью гармонично сочетаются два начала: учебно-

познавательное и игровое двигательное.      



В подвижной игре с 

дидактической направленностью дети 

учатся объединять движение и 

полученные на занятиях и в 

повседневной жизни разрозненные 

знания, факты, систематизируя их в 

единое целостное представление об 

окружающей действительности.  (игра 

«Светфорчики»,  «Мышеловка», 

«Плетень», «У медведя во бору..», «Ручеек», «Лиса в курятнике» и др.     

Таким образом, пребывание на свежем воздухе укрепляет здоровье и 

закаливает организм, всесторонне развивает детей, активизирует их 

двигательную деятельность, познавательные возможности. Прогулка 

проводится в любую погоду, за исключением неблагоприятных условий. При 

небольшом дожде ее можно организовать на веранде, под навесом, в любом 

другом, защищенном от резкого ветра и осадков месте. В этом случае с 

детьми проводят беседы, читают им сказки, организуют спокойные игры, для 

которых не требуется большого пространства.  

В любое время года при проведении прогулки каждый воспитатель 

обязан наблюдать за самочувствием и тепловым состоянием детей. В летний 

период воспитатель обязан соблюдать питьевой режим на прогулке. 

Комфортное состояние детей на прогулке обеспечивается ее интересным 

содержанием. 


