
 

Психологами доказано, что у детей первых семи лет жизни мышление является 

наглядно-действенным и наглядно-образным. Следовательно, педагогический 

процесс в детском саду в основном должен строиться на методах наглядных и 

практических. Особенно важно соблюдать этот принцип при осуществлении 

экологического воспитания детей. Для того, чтобы педагогический процесс был 

эффективным, в работе с детьми необходимо уделять большое внимание 

проведению наблюдений и экспериментов с объектами живой и неживой природы. 

Сезонные изменения в жизни растений и животных (распускание листьев, листопад, 

прилет и отлет птиц и т.п.) – называют фенологическими явлениями. Проведение 

фенологических наблюдений является необходимым условием изучения курса 

естествознания в школе. Наблюдения за погодой и фазами развития растений и 

животных продолжаются при изучении биологии и географии, поэтому очень важно 

в подготовительном группе познакомить детей с правилами проведения  

наблюдений, выработать у них первоначальные умения по отбору объектов и 

фиксации результатов наблюдений. Фенологические наблюдения  развивают 

познавательно – исследовательскую деятельность  у детей, что соответствует 

реализации ФГОС ДОУ, дают простор исследовательской работе, что помогает 

развитию внимания, наблюдательности, памяти, логического мышления детей – 

качеств, в будущем необходимых при изучении естественных наук. 

Фенологический уголок – определенное место в уголке природы, в котором 

содержатся временные объекты, фиксируется периодическое явление в жизни 

растений при создании определенных условий. 

Особенность фенологического уголка: возможность сравнивать, как одно и то же 

растение существует в разных условиях.   



Осенью в уголок природы помещают растения из ближайшего окружения: букеты 

яркоокрашенных листьев, поздноцветущие дикорастущие растения (бархатцы). 

Во второй половине января в банки с водой (t – 16-20 градусов) помещают 

срезанные ветки деревьев и кустарников с целью их оживления, появления почек, 

листьев и цветов (ветки яблони, черемухи, вишни и сирени). 

«Огород на окне» 
Посадки овощных культур дают возможность детям в течение года наблюдать за 

ростом растений и получать свежие овощи зимой и ранней весной. Для 

выращивания лука на перо предварительно замоченные в течение суток луковицы 

высаживают в ящик рядами.Выращивать салат, укроп, редис лучше всего ранней 

весной. Семена этих культур высевают в ящики и засыпают слоем песка и перегноя. 

Ящики покрывают стеклом и ставят в теплое место. Уход за посевами заключается в 

легком рыхлении и умеренном поливе. 

С детьми старшего дошкольного возраста можно выращивать рассаду помидоров, 

огурцов, перца.  

 
В течение зимнего периода, начиная с января, в уголке природы проращивают 

корнеплоды (брюква, репа, редька и т.д.) 

Так же в фенологическом уголке производят выгонку луковичных растений 

(тюльпан, гиацинт, нарцисс). До посадки их хранят в темном сухом месте, а затем в 

октябре производят посадку. Техника подготовки и выгонки растений описана в 

методике ознакомления детей с природой под ред. Саморуковой. 

С детьми старшего возраста проводят опыты и эксперименты, которые затем 

фиксируют в дневниках наблюдений с помощью зарисовок или моделируют 

состояние растений. Например, помещают 4 дидактические луковицы с различной 

потребностью в свете и влаге: для первой – обеспечена потребность в свете и влаге; 

для второй - влага отсутствует, но есть свет; для третьей – есть влага, но луковица 



помещена под темный колпак (отсутствие света); для четвертой – нет ни света, ни 

влаги. 

 

Дневники наблюдений за ростом и развитием растений. 

Моделирование роста и развития растений осуществляется с помощью рисунков. В 

подготовительной  группе можно фиксировать один раз в неделю (рисовать на 

отдельных страницах) прорастающий в банках, например, репчатый лук.  Все 

рисунки делаются с помощью 

двух картонных трафареток – 

банки и луковицы. Такая 

модель в виде календаря за 

растущим луком может быть 

создана с детьми старшего 

дошкольного возраста. 

Выглядит дневник 

наблюдений, в котором 

зафиксирован рост овощной 

культуры, так. На каждой 

странице такого дневника, 

кроме изображения самого 

растения, имеются параметры: 

время , за которое происходит 

изменение растения (рисуется 

полоска времени «неделя», а 

не цифровое обозначение); 

условия, при которых 

происходит изменение 

растения; условия, при 

которых, происходит рост 

культуры (погода в сочетании 

с трудовыми операциями по 

уходу). Таким образом, 

моделирование роста и 

развития овощной культуры – 

это ежедневное 

раскрашивание дня недели и 

фиксации погоды, 

обозначение значками 

трудовых операций в те дни 

недели, когда они были 

совершены, еженедельный осмотр и рисование растения со всеми его новыми 

признаками. 

Такой дневник – полноценная графическая модель экологического содержания: в 

ней наглядно представлены морфофункциональные изменения растения во 

взаимосвязи со средой и условиями обитания. 



 
 


