
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 2 

«Журавушка»» 

 городского округа город Шарья  

Костромской области 

 

 

ПЛАН 

мероприятий в рамках акции «Здоровый ребёнок – успешный ученик» 

Цель: развитие и совершенствование работы по формированию здорового 

образа жизни среди воспитанников, воспитание культуры питания, 

сохранение и укрепление здоровья детей. 

 
№ наименование мероприятия дата 

проведения 

ответственные  база 

проведения 

Неделя информации 

1 Оформление коллажа «Здоровый 

ребенок» 

02.10-04.10 

2017 

подготовительная 

группа 

«Непоседы» - 

Сухина Ю.В. 

МБДОУ 

2 Распространение буклетов и памяток 

для родителей «Растим детей 

здоровыми», 

«Мы за здоровый образ жизни», 

«Правильно питаться здоровья 

набираться» 

03.10-06.10 

2017 

старший 

воспитатель, 

воспитатели групп 

МБДОУ 

3 Размещение на сайте ДОУ 

информационных материалов о 

здоровом образе жизни 

05.10-06.10 

2017 

ответственный за 

сайт 

МБДОУ 

Неделя здорового питания «Овощи и фрукты – полезные продукты» 

5 Оформить выставку детских работ 

«Овощи и фрукты – полезные продукты» - 

аппликация 

11.10 – 

13.10 2017 

воспитатели групп МБДОУ, 

групповые 

помещения, 

рекреации 

6 Включать в меню воспитанников блюда 

их овощей ежедневно 

09.10-13.10 

2017 

Шеф-повар МБДОУ 

7 Консультации для родителей «Что такое 

правильное питание» 

09.10-13.10 

2017 

воспитатели групп, 

медицинские 

работники 

МБДОУ, 

групповые 

помещения, 

рекреации 

8 Беседы с детьми младшего и среднего 

возраста «Во саду ли в огороде» (польза 

фруктов и овощей). Беседы с детьми 

старшего дошкольного возраста «Где 

живут витамины» 

10.10-12.10 

2017 

воспитатели групп МБДОУ 

9 Общее родительское собрание 19.10.2017 Заведующий МБДОУ 

10 Рейд родительского комитета ДОУ на 

пищеблок с целью контроля  

13.10.2017 Заведующий МБДОУ 

Реклама здорового образа жизни 

11 Оформить выставку детских работ «Мы за 

здоровый образ жизни» 

16.10-20.10 

2017 

Заведующий, 

старший воспитатель 

МБДОУ 



Неделя спорта 

12 Спортивное развлечение «Маленькие 

спортсмены» - дети младшего возраста 

24.10.2017 инструктор 

ФИЗО, 

воспитатели групп 

МБДОУ 

13 Спортивное развлечение «Сильные и 

смелые» - для детей среднего возраста 

25.10.2017 инструктор 

ФИЗО, 

воспитатели групп 

МБДОУ 

14 Спортивная эстафета «Со спортом 

дружить – здоровым быть» - для детей 

старшего возраста 

26.10.2017 инструктор 

ФИЗО, 

воспитатели групп 

МБДОУ 

15 Флеш-моб – педагоги и дети «За 

здоровьем» 

27.10.2017 инструктор 

ФИЗО, 

музыкальные 

работники 

МБДОУ 

 

 

 

Заведующий                                                                            Л.А. Фролова 


