РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ

КОСТРОМСКАЯ ОБЛАСТЬ

__________________________________________________________________

МОУ Гимназия №3 городского округа город Шарья

ПРИКАЗ

«06» февраля 2012 г.    
                                   

         
            №56
 О проведении военно-спортивной игры «Зарница»

В целях физического развития гимназистов, популяризации военно-спортивных видов спорта
ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Провести военно-спортивную игру «Зарница» 21 и 22 февраля, в два этапа
2. Утвердить Положение о игры «Зарница» (Приложение№1)

3. Для проведения акции сформировать рабочую группу в составе:

Артамонова Е.Н.-  зам. директора по воспитательной работе;

Сычева А.Н.- учитель физкультуры

Косенко Н.А. –учитель физкультуры

Вершинина С.А. –учитель технологии

4. Классным руководителям 5-11 классов организовать участие учащихся в игре

5. Возложить ответственность за безопасность жизни и здоровья детей во время проведения  игры на классных руководителей.

6. Контроль за исполнением приказа возложить на заместителя директора по воспитательной работы  Е.Н. Артамонову

Директор




                                   Н.Ю. Прокофьева

Ознакомлены:                                                                      Е.Н.Артамонова 

Приложение

                                               к приказу директора
         от 06.02.12г № 56

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении военно-спортивной игры «Зарница»

Мероприятие проводится воспитательным центром «Арена 2100» в рамках реализации программы «Планета Людей» с целью:
· пропаганды здорового образа жизни.

· популяризации военно-спортивных видов спорта.

· привлечения учащихся к систематическим занятиям спортом.

· выявления и закрепления знаний учащихся по гражданской обороне и правилам оказания первой медицинской помощи.

· формирования у учащихся чувства коллективизма, ответственности перед своими товарищами.

                Сроки и место проведения.

Игра проводится 21 и 22 февраля, в два этапа.

Первый этап- смотр строевой подготовки «Статен, строен, уважения достоин»  Проводится в спортивном зале гимназии, 21 февраля, в 13.30. 

Участвуют учащиеся 5-11 классов

Программа смотра строевой подготовки:
1. Общее построение. 

Класс строится в колонну по три,  по росту

2. Сдача рапорта командиром

 Командир делает шаг вперед, поворачивается к классу, командует: «Класс, равняйсь, смирно», поворачивается в сторону директора и сдает рапорт «Наталья Юрьевна, 5А класс к смотру строя и песни готов. Командир Смирнов». После команды директора  «Вольно»,  командует классу «Вольно»

3. Приветственное слово директора

4. На приветствие директора классы отвечают  «Здравия желаем, товарищ директор»

5. Выступление классов (начинает 5А). 

Начало выступления: от дальнего баскетбольного кольца(  линии старта).

Командир выбегает из строя. По его команде «Становись» класс строится в 3 колонны на линии старта.

6. Командир командует «Класс равняйсь, смирно, вперед шагом марш.  Песню запевай»

После прохождения с песней, дается команда «Смирно» ( руки прижаты к туловищу) «Равнение направо» ( голову все, кроме первой правой колонны, поворачивают направо, в сторону директора) Класс проходит мимо гостей, после чего идет  команда «Отставить равнение»

7. Класс идет на свое место. Командир командует «Класс, на месте стой! Кругом»

Оценивается:

· Действия командира

· Дисциплина в строю

· внешний вид взвода 

· равнение в шеренгах и колоннах 

· четкое выполнение команд 

· движение с песней.

Второй этап- военно-спортивная эстафета. 

Проводится на территории гимназии. Участвуют учащиеся 5-9 классов, помощники организаторов - учащиеся 10 класса

В команде 8 человек (6 мальчиков и 2 девочки) + 2 человека выполняют медицинский кроссворд

Программа второго этапа:

1. Общее построение команд на улице перед крыльцом гимназии, рапорт командиров взводов, приветствие.

2. Военно-спортивная эстафета:

· Бег всей командой
· «Шифровка»  (время выполнения задания- 1 минута).  Для выполнения задания команде иметь алфавит.

· «Метание в окопы». Участвует вся команда. Команде приготовить пустую пластиковую бутылку емкостью 0,5л      

 Оценка: каждое попадание – плюс 1 балл

· «Газы»  (бег в противогазе) Участвует вся команда

Оценка: снял противогаз - минус  1балл)
· «Переправа». Участвует вся команда Для выполнения команды принести  большой мешок из синтетики        
Оценка: упал- минус 1балл
· Полоса препятствий (преодоление расстояния по-пластунски под сеткой).   Оценка:  каждое задевание  - минус 1 балл)
· Стрельба из винтовки в мишень всей командой  Оценка: каждое попадание в цель—плюс 1 очко)
Награждение победителей.

Участники игры, занявшие призовые места награждаются  грамотами. 

Судейство

Судейство игры осуществляют учащиеся 10 класса и учителя гимназии 

 

