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План профориентационной работы в МБОУ Гимназия №3 на 2018-2019 учебный год 

 

№ Название мероприятия Дата 

проведения 

ответственный примечан

ие 

Для учащихся 

 

1-4 классы Цель: знакомство с миром профессий, формирование положительного 

отношения к труду, раскрытие важность и необходимость труда для общества, силы и 

красоты труда, потребности быть полезным людям 

1.  Игра-путешествие  «Кем быть?», 

«Все профессии нужны, все 

профессии важны», 

Сентябрь Учитель начальных 

классов 

 

2.  Урок-игра «Расскажи о профессии 

любимого героя (на примере героев 

художественных произведений и 

мультипликационных фильмов)», 

Октябрь Учитель начальных 

классов 
 

3.  Ролевая игра  «Мама, папа на работе» Ноябрь Учитель начальных 

классов 
 

4.  Сбор информации «Профессии 

необходимые нашему городу» 

Декабрь-

январь 

Учитель начальных 

классов 

 

5.  Праздник «Мое путешествие в мир 

профессий» 

февраль Учитель начальных 

классов 

 

6.  Занятия кружка  «Профессии моих 

родителей» 

1 раз в 

неделю 

Учитель начальных 

классов 

 

7.  Профориентационная игра «Отдел 

кадров» 

Март Учитель начальных 

классов 
 

8.  Диагностика «Мое отношение к 

труду» 

апрель Учитель начальных 

классов 
 

9.  Экскурсии на предприятия города 1 раз в 

четверть 

Учитель начальных 

классов 
 

5-7 классы. Цель: развитие у школьников личностного смысла в приобретении 

познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности; представления о 

собственных интересах и возможностях (формирование образа «Я»). 

 

10.  Профориентационная игра «Я в 

профессии родился», 

Октябрь Кл. руководитель  

11.  Профориентационный урок «Что я 

знаю о профессиях 

Ноябрь Кл. руководитель  

12.  Квест-игра «Профессии наших 

родителей 

январь Артамонова Е.Н.  

13.  Встречи с интересными людьми 

«Мастер своего дела 

1 раз в 

четверть 

Кл. руководитель  

14.  Анкета-тест по определению 

склонности ребенка к той или иной 

деятельности А. Де Хан, Г. Кафф 

февраль Артамонова Е.Н.  

15.  Анкетирование «Изучение 

отношения к учебным предметам (по 

Г.Н. Казанцевой)» 

март Артамонова Е.Н.  



16.  Экскурсии на предприятия города 1 раз в 

четверть 

Кл.руководитель  

8-9 классы. Цель: знакомство с конкретными видами трудовой деятельности, 

формирования адекватного принятия решения о выборе профиля обучения, 

формирование нравственных основ и ответственности в выборе жизненного пути 

17.  Профориентационный урок: «Мой 

путь к профессии» 

сентябрь Кл. руководитель  

18.  Деловая игра  «Профессии моего 

города 

Октябрь Кл. руководитель  

19.  Урок-диспут «Мастером не 

рождаются, мастером становятся» 

ноябрь Кл. руководитель  

20.  Беседа «Человек и профессия декабрь Кл. руководитель  

21.  Участие в онлайн-тестировании, 

вебинарах по профессиям будущего 

В течение 

года 

Иванова Ю.Ю.  

22.  День проектов январь Зезина Н.А.  

23.  Участие в Ярмарке профессий» март Артамонова Е.Н.  

24.  Работа предметных факультативов  В течение 

года 

Зезина Н.А  

25.  Тестирование по методике "Матрица 

выбора профессии" 

февраль Артамонова Е.Н.  

26.  Тестирование по опроснику  Е.А. 

Климова 

март Глушкова И.Н.  

27.  Профориентационная игра «Угадай 

профессию» 

апрель Глушкова И.Н.  

28.  Участие в акции «Профессиональные 

субботы» 

Октябрь-

декабрь 

Артамонова Е.Н.  

29.  Встречи с представителями учебных 

заведений 

В течение 

года 

Артамонова Е.Н.  

30.  Экскурсии на предприятия в рамках 

Недели без турникетов 

октябрь Артамонова Е.Н.  

31.  Обучение на курсах ССУЗ города В течение 

года 

Артамонова Е.Н.  

10-11 классы. Цель: помощь в выборе профессии, обучение действиям по 

самоподготовке и саморазвитию, формирование профессиональных качеств в избранном 

виде труда, коррекция профессиональных планов, оценка готовности к избранной 

деятельности. 

32.  Час знакомства с Атласом новых 

профессий «Мир глазами профессий 

будущего» 

октябрь Кл. руководитель  

33.  Профориентационный урок: «Мой 

путь к профессии» 

ноябрь Кл. руководитель  

34.  Акция «День IT-знаний». октябрь Иванова Ю.Ю..  

35.  Квест –игра «Город профессий» октябрь Глушкова И.Н.  

36.  Тренинг профессионального 

самоопределения 

ноябрь Жильцова ТН  

37.  Профориентационная игра 

«Профессиональный перекресток» 

декабрь Кл. руководитель  

38.  Деловая игра «Кадровый вопрос» январь Кл. руководитель  

39.  День проектов  январь Зезина Н.А.  

40.  Участие в Ярмарке профессий» март Артамонова Е.Н.  



41.  Мастер – класс «Условия успешного 

публичного выступления» 

По плану 

Научного 

общества 

Зезина Н.А  

42.  День Науки «Наследие 

М.В.Ломоносова» 

По плану 

Научного 

общества 

Зезина Н.А  

43.  Сборник задач по математике и 

информатике для начальной школы 

По плану 

Научного 

общества 

Зезина Н.А  

44.  Час гражданской ответственности По плану 

Научного 

общества 

Зезина Н.А  

45.  Мастер – класс « Первая 

медицинская помощь в 

экстремальных ситуациях» 

По плану 

Научного 

общества 

Зезина Н.А  

46.  День эксперимента и опыта По плану 

Научного 

общества 

Зезина Н.А  

47.  Встречи с представителями учебных 

заведений 

В течение 

года 

Артамонова Е.Н.  

48.  Экскурсии на предприятия в рамках 

Недели без турникетов 

октябрь Артамонова Е.Н.  

Для педагогов 

49.  Совещание «Методические 

рекомендации по организации 

работы с дневником 

профессионального самоопределения 

школьника» 

сентябрь Артамонова Е.Н.  

50.  Методическое совещание классных 

руководителей «Просветительская 

программа «Всероссийская неделя 

профориентации» 

октябрь Артамонова Е.Н.  

51.  Совещание «Методическая помощь в 

подборке материалов и 

диагностических карт» 

декабрь Артамонова Е.Н.  

52.  Знакомство с электронными 

ресурсами по профориентационной 

работе 

февраль Иванова Ю.Ю.  

Для родителей 

53.  Проведение индивидуальных 

консультаций по вопросу выбора 

профессии детей 

В течение 

года 

Шистерова ТФ  

54.  Информирование родителей об 

электронных ресурсах по 

профориентации 

В течение 

года 

Иванова Ю.Ю.  

55.  Привлечение родителей к экскурсиям 

на производстве 

В течение 

года 

Кл. руководитель  

56.  Привлечение родителей к 

профориентационным часам 

В течение 

года 
Кл. руководитель  



57.  Приглашение педагогов ССУЗ на 

родительские собрания 

1 раз в 

четверть 

Артамонова Е.Н.  

58.  Информирование родителей о 

Ярмарке профессий, Днях открытых 

дверей в ВУЗах, ССУЗах 

В течение 

года 

Артамонова Е.Н.  

 

  

 

Приложение 1 

 

Тематика (рекомендуемая) классных часов. 

 

№ Тематика классных часов 

 1-4 классы. 

1. Мир моих интересов 

2. Все работы хороши – выбирай на вкус 

3. Профессии наших родителей. 

4. О профессиях разных, нужных и важных. 

5. Путь в профессию начинается в школе. 

6. Моя мечта о будущей профессии. 

7. Труд на радость себе и людям. 

5-8 классы. 

1. Мир-профессий. 

2. Человек-техника 

3. Мир профессий. Чтобы люди были красивыми. Парикмахер. Визажист. 

4. Почтовая связь в нашей стране. Почта нужна всем. Экскурсия в отделение связи 

5. Мир профессий. На страже закона. Встреча. 

6. Мир профессий. Книга-выставка 

7. Мир профессий. Электронные помощники. 

8. Мир профессий. Когда на весах лекарства. Фармацевт. 

9-11 классы 

1. Познай самого себя 

2. Какие факторы оказывают значительное внимание на выбор профессии. 

Анкетирование. 

3. Профориентация и медицинская профконсультация 

4. Мотивы выбора профессии 

5. Психологические характеристики профессий 

6. Выпускники гимназии-учителя 

7. Профессии с большой перспективой 

8. Как стать гением. Жизненная стратегия творческая человека 

9. Что век грядущий нам готовит? Атлас новых профессий 

10. Что? Где? Когда? Информация о профессиях. Периодическая печать и 

литература 

 


