
Положение 

о соревнованиях среди обучающихся 7-8 классов 

МБОУ Гимназия №3 

" Перестрелка" 
 

1. Цели  и  задачи 

Цель: 
-повышение интереса обучающихся   к  систематическим  занятиям  

физической  

 культурой; 

- укрепление здоровья школьников посредством повышения двигательной 

активности; 

- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством 

подвижных игр; 

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 

Задачи: 
- формировать у обучающихся умения активно включаться в коллективную 

деятельность, взаимодействовать с одноклассниками в достижении общих 

целей; 

- формировать умения проявлять положительные качества личности и 

управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях. 

 

2. Сроки и место проведения соревнований 

Место проведения: спортивный зал гимназии № 3 

Сроки проведения: 7-8, 11 февраля 13:30 

 

3. Руководство соревнованиями 
Организация и проведение соревнований осуществляется учителями 

физической культуры: Царёв В.А., Морозова Т.А. 

 

4. Участники соревнований 
Состав команды может быть смешанным или однополым, количество в 

команде – 10 человек. 

Ответственность за организацию команд и участие в соревнованиях 

возлагается на классных руководителей. 

 

5. Программа соревнований 

Построение. Приветствие команд. Разминка. 

 

6. Определение победителей, награждение 

Победители определяются по наибольшему количеству побед в партиях. 

Команды награждаются дипломами за 1,2,3 места; победителю вручается 

переходящий кубок. 

 



Таблица игр «Перестрелка» 

 

1. 7а-7б------------7 февраля 

2. 8а-8б------------7 февраля 

3. 7а-8а----------- 7 февраля 

4. 7а-8б-------------8 февраля 

5. 7а-7в-------------8 февраля 

6. 8а-7в-------------8 февраля 

7. 8а-7б-------------11 февраля 

8. 7б-8б-------------11 февраля 

9. 8б-7в-------------11 февраля 

10. 7в-7б----------11 февраля 
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