
 

Уважаемые классные  руководители! 

В рамках реализации областного проекта «Здоровье будущих поколений» 

(приказ департамента образования и науки Костромской области от 29 декабря 2018 

года №2110) информируем Вас о проведении с 09 по 14 сентября 2019 года в 

образовательных организациях Костромской области мероприятий, посвященных 

празднованию Всероссийского дня трезвости.  

Для организации и проведения профилактико-просветительских 

мероприятий рекомендуем: 

16 сентября 2019 года организовать проведение классных часов, круглых 

столов, встреч со специалистами, по проблемам профилактики пьянства и 

алкоголизма среди учащихся образовательных организаций. Рекомендации по 

проведению «круглых столов» прилагаются (Приложение 1.). 
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Приложение 1. 

 

Рекомендации 

по организации и проведению «круглых» столов 

по профилактике пьянства, алкоголизма в детско-подростковой и 

молодежной среде Костромской области 

 

«Круглый стол» – общество, конференция или собрание в рамках 

более крупного мероприятия. Используется для непосредственного 

обсуждения определенных проблем, реже – как закрытое общество 

избранных, принимающее в кулуарах важные решения. 

В современном значении выражение «круглый стол» употребляется с 

XX века как название одного из способов организации обсуждения 

некоторого вопроса; этот способ характеризуется следующими признаками: 

 цель обсуждения – обобщить идеи и мнения относительно 

обсуждаемой проблемы; 

 все участники «круглого стола» выступают в роли пропонентов 

(должны выражать мнение по поводу обсуждаемого вопроса, а не по поводу 

мнений других участников); отсутствие набора нескольких ролей характерно 

не для всех «круглых столов»; 

 все участники обсуждения равноправны; никто не имеет права 

диктовать свою волю и решения. 

Данная модель обсуждения, основываясь на соглашениях, в качестве итогов 

дает результаты, которые, в свою очередь, являются новыми соглашениями. 

Зачастую, «круглый стол» играет скорее информационно-пропагандистскую 

роль, а не служит инструментом выработки конкретных решений. 

Рекомендуемые темы «круглого стола», посвященного проблемам 

профилактики пьянства, алкоголизма и деалкоголизации различных групп 

населения: 

 «Пивной алкоголизм: вся правда о пиве»; 

 «Детский и подростковый алкоголизм – острые социальные проблемы»; 

 «Подростковый алкоголизм и пути его преодоления»; 



 «Жизнь без алкоголя – трезвое решение!»; 

 «Социальные проблемы подростков и молодежи»; 

Возможные вопросы для обсуждения на «круглом столе»: 

1. Ограничение продаж и рекламы алкоголя. 

2. Профилактическое воспитание и образование населения. Формирование 

основ здорового образа жизни. 

3.  Инициативы населения и общественных организаций по профилактике 

пьянства и алкоголизма среди разных групп населения. 

4. Пути усиления социального контроля за людьми, злоупотребляющими 

алкогольными напитками. 

К участию в «круглых столах рекомендуется привлекать»: 

представителей Костромской епархии Русской Православной Церкви, 

общественных организаций и объединений; педагогов государственных и 

муниципальных образовательных учреждений; учащихся 8 – 11 классов 

общеобразовательных организаций, студентов профессиональных 

образовательных организаций, родителей (законных представителей), врачей, 

сотрудников полиции. 

Продолжительность «круглого» стола: 90 – 120 минут. 

 

При проведении профилактико-просветительских мероприятий, 

посвященных Всероссийскому дню трезвости  рекомендуется использовать 

информационные видеофильмы и ролики социальной рекламы проекта 

«Общее дело» https://общее-дело.рф/materials/, а также методические 

материалы размещенные на портале «Образование Костромской области», 

веб-узел «Здоровье будущих поколений»):http://www.eduportal44.ru/koiro/prof-

IPB/prof_Alk/default.aspx?PageView=Shared&InitialTabId=Ribbon.WebPartPage&VisibilityCo

ntext=WSSWebPartPage 

При проведении профилактических мероприятий можно использовать 

материалы, предоставленные Тихомировым Сергеем Владимировичем, 

координатором проекта «Общее дело» в Костромской области. 

Методические материалы и видеоролики «Секреты манипуляции. 

Алкоголь», «Секреты манипуляции. Табак» и «История одного обмана» 

размещены в Интернете, ссылки на файлы: 

1. https://drive.google.com/file/d/0B0HtnXHoLv2sQmsyTlZFYnFxQ3M/edit?

usp=sharing 

2. https://drive.google.com/file/d/0B0HtnXHoLv2sYjFyb0k0LTItQnM/edit?us

p=sharing 

3. https://drive.google.com/file/d/0B0HtnXHoLv2sdXRyc3U0dXJ2bVU/edit?

usp=sharing 

4. https://drive.google.com/file/d/0B0HtnXHoLv2sdzZJU1BveUJvd2s/edit?us

p=sharing 

5. https://drive.google.com/file/d/0B0HtnXHoLv2sXzZseHpyejczOHc/edit?us

p=sharing 

6. https://drive.google.com/file/d/0B0HtnXHoLv2sUlRKZzFib0ZNQ3c/edit?u

sp=sharing 
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*Дополнительно обращаем внимание на то, что информация о вредных 

последствиях употребления алкоголя в необходимом объеме представлена в 

ФГОС, в частности в образовательных программах учебных предметов 

«Обществознание», «Биология», «ОБЖ».  

С учетом изложенного при проведении мероприятий, посвященных 

Всероссийскому дню трезвости необходимо учитывать, что дополнительные 

сведения об алкоголе и последствиях его употребления, могут способствовать 

формированию интереса к данной тематике и повысить риски начала его 

потребления. 

 
 

 


