
Алгоритм сказкотерапии 
Родители должны придерживаться такого алгоритма, рассказывая ребенку 

поучительную сказку: 

1. Определить проблему ребенка, причину, по которой он плохо себя ведет. 

2. Выбрать сказку с главным героем, который похож на вашего ребенка: 

внешностью, характером, местом проживания. При этом, отрицательный 

герой не должен прямо ассоциироваться с ребенком, а только косвенно. 

3. Рассказать историю, в которой этот герой совершает нехороший поступок 

(или чего-то боится). 

4. Описать реакцию на это окружения героя, их обиду (или отсутствие причины 

страха). 

5. Повернуть сюжет сказки так, чтобы герой понял, что вел себя не правильно и 

обидел этим других (понял, что его страхи были беспочвенны). 

6. Придумать положительный финал. 

7. Обсудить с ребенком сказку, пусть прокомментирует действия героя и то, как 

надо все исправить. 

Рассказывая сказку в воспитательных целях, можно использовать такие 

примеры: 

 Как нужно помогать старшим; 

 Вежливые слова; 

 Правила поведения; 

 Как добро всегда побеждает зло, а злые герои получают по заслугам. 

Алгоритм воспитательной сказки похож на поучительную, только в ней нужно 

смелее связывать главного положительного героя с ребенком, акцентировать 

внимание на то, какой он молодец, что правильно поступает, а все вокруг 

довольны им. 

 


