
 

Развитие любознательности – основа познавательной деятельности детей. 

 

Какого ребенка мы называем любознательным? В Толковом словаре С. И. 

Ожегова можно прочитать: «Любознательный - склонный к приобретению новых 

знаний, пытливый». Основой любознательности является познавательная, 

исследовательская активность детей, удовлетворение которой во многом и будет 

определять пытливость детского ума, его интерес к знанию. Как родители могут 

помочь этому процессу? Во-первых, необходимо знать факторы, от которых 

зависит развитие любознательности. К ним относятся эмоциональное 

самочувствие ребенка, особенности его познавательного развития, среда, которая 

окружает ребенка дома(здесь имеется в виду игрушки, игры, книжки, а также 

стиль взаимодействия родителей с ребенком). 

Что можно использовать для развития познавательной активности детей этого 

возраста? Необходимо увеличить доступную детям «территорию познания». 

 Это могут быть различные прогулки, на которых Вы рассматриваете 

окружающие предметы, наблюдаете за явлениями природы (листопад, как 

блестит лужа, капли дождя на стекле ит. д.), побуждаете ребенка задавать 

вопросы, вопросы - это «выходы» познавательной активности (принимаете любые 

версии его ответов). Важно, чтобы дети хотели задавать вопросы и умели это 

делать. 

 Хорошо, ели Вы предлагаете ребенку познавательные сказки. 

Например, вышла однажды тучка погулять. Посмотрела вниз, увидела желтую 

траву, деревья без листьев и заплакала. Так пошел осенний дождик.(Вы можете 

придумывать такие сказки сами или использовать уже готовые. Покупая 
книжки малышу, обратите внимание именно на познавательные серии). 

 Отгадывание загадок (важно, чтобы загадки и развивали и веселили): 
отгадать воображаемый предмет, действие, назначение предмета и т. д. 

 Комментирование и разбор путаниц (использовать книжки, 

придумывать словесные путаницы самим). Например, Вы показываете малышу 

картинку, на которой собака сидит на дереве, а петух - в будке: «Что здесь 

перепутано?» 

 Рисовать с ребенком проблемные ситуации. Например, Вы рисуете 

девочку, которая вышла погулять; рассказываете об этом ребенку. Далее: 

«Светило солнышко, вдруг пошел дождь» (рассказ сопровождаете рисунком). 

«Интересно, когда капли дождя падали на землю, что происходило?»(Примеры 

ответов детей из наших занятий: «Становилась грязь», «Лужи стали», 

«Выросли цветы», «Листочки стали»). Второй вариант проблемной ситуации в 

этом примере: «Как помочь девочке добраться сухой до дома?» (Варианты 
ответов - нарисовать зонтик, плащ с капюшоном и др.). 

Появление представлений создает благоприятные условия для развития внешней 

и внутренней речи, для развития мышления. Ребенок 4-5 лет играет не только с 

кубиками, но и с мыслями. Мысль, слово и дело так сливаются в сознании 

ребенка, что собственная неумелость огорчает его до слез. Интуитивно он 

чувствует, что для творчества необходима только радость и он добывает ее 

любыми способами, даже незаконными. Например, сделав ошибку в речи, он 



может сказать: «А это Ваня сказал неправильно». Возможность ошибки ему 

неприемлема - он же знает, как надо, значит, он не мог ошибиться. Возраст 4-5 

лет - возраст почемучек. Именно в этом возрасте наблюдается любовь к игре 

словами, перевертышам. Как помогать ребенку на этом этапе? Будьте 

внимательными, благодарными, заинтересованными слушателями; 

поддерживайте самооценку малыша; радуйтесь вместе с ним, будьте для него 

интересным партнером. Важно знакомить ребенка с предметами, явлениями, 

событиями, которые находятся за пределами его непосредственного восприятия и 

опыта. 
  

 Можно использовать рассказы из реальной жизни, но давать 

возможность для творчества, фантазии детей. Например: «Ты видишь вон тот 

дом? (показываете ребенку на дом вдалеке) За этим домом есть игровая 

площадка. Знаешь, что на ней?...» За этим домом могут быть - парк, гаражи, 

интересное дерево и т. д. 

 Использовать путаницы, нелепицы, загадки, рисование проблемных 

ситуаций. 

 Поощрять создание детских «коллекций», помогать их пополнять. 

Несколько слов хочется сказать об игрушке, так как она является элементом 

среды, воздействующей на развитие ребенка в целом, в том числе и на развитие 

его познавательных устремлений. 

Игрушка - важная составная часть культуры любого народа. Она служит для 

забавы и развлечений ребенка и вместе с тем является способом его психического 

развития. Игрушка несет в себе представления о добре и зле, позволительном и 

непозволительном, прекрасном и безобразном, безопасном и опасном. Родители 

современных малышей продолжают находить у своих чад самодельные игрушки 

или предметы-функционеры, которые отвечают иногда неосознанным, но 

реальным и очень важным потребностям ребенка. Обычно это камешки, палочки, 

ракушки и т. д. Наделенные особыми свойствами, связанные с глубокими 

переживаниями, смыслами, они создают психологическую безопасность ребенку, 

помогают ему жить. Такие игрушки надо уважать, дорогие родители. Ведь не 

монстр и не трансформер, а найденная ребенком ракушка или перо помогают ему 

вырасти человеком в таком непростом и противоречивом мире, ощущать 

причастность к нему. Использование природных материалов для замещения тех 

или иных предметов развивает воображение ребенка и готовит развитие знаковой 

функции сознания. (Буквы, цифры - это элементы знаковой системы). Поэтому, 

уважаемые родители, поддерживайте интерес и желание детей действовать с 

природными материалами (в песке, в луже, в земле, на берегу моря они смогут 

удовлетворить свои эмоциональные и познавательные потребности). Не ругайте 

их за испачканную одежду, невозможно исследовать, оставаясь чистым. Лучше 

привлеките малыша к чистке его костюма. 

Важно при выборе игрушки понять, какое послание она несет ребенку. Игрушки с 

мертвыми лицами, монстры, вампиры, привидения и пауки, мертвецы и скелеты 

приводят к разрушению целостности психики ребенка, чувствительного к 

дисгармоничному. В таком состоянии трудно малышу быть исследователем и 

созидателем. Игрушки с заданной программой побуждают ребенка в игре 



выполнять только те действия, которые заложены программой. Возможностей для 

творчества, проявления любознательности нет. Все функции четко и узко заданы. 

Даже телефон говорит за ребенка. 

Таким образом, при выборе игрушек важно понимать, что даст она Вашему 

ребенку что сформирует: принцип одноразовости, потребительское отношение, 

комплекс культурной неполноценности или ценностные ориентиры, 

способствующие нормальному психологическому, физическому, духовному 

развитию ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Родительское собрание «Воспитание любознательности и 

познавательных интересов детей дошкольного возраста»  

Ребенок по своей натуре любознателен . Его интересует все новое , 

неизведанное. Открытия у него каждый день : то он впервые узнает, что 

сосулька превращается в руке в воду; что бумага рвется, мнется, шелестит; 

что камень, брошенный в воду, тонет, а дерево плавает на поверхности. Им 

хочется испытывать все самим, удивляться неизведанному. У них 

формируется любознательность - желание познать закономерности 

окружающего мира. Именно поэтому очень важно любознательность ребенка 

сделать управляемым процессом, а главное, полезным для него с точки 

зрения познавательного , нравственного, эстетического развития.  

Возраст 4-5 лет - возраст почемучек. Именно в этом возрасте 

наблюдается любовь к игре словами, перевертышам. Как помогать ребенку 

на этом этапе? Будьте внимательными, благодарными, заинтересованными 

слушателями; поддерживайте самооценку малыша; радуйтесь вместе с ним, 

будьте для него интересным партнером. Важно знакомить ребенка с 

предметами, явлениями, событиями, которые находятся за пределами его 

непосредственного восприятия и опыта. 

 

Познавательный интерес ребенка должен рождать в нем добрые 

чувства, быть повернутым в полезное русло. Взрослые должны всячески 

поощрять любознательность детей , воспитывая любовь и потребность в 

знаниях. В дошкольном возрасте развитие познавательных интересов ребенка 

должно идти по двум основным направлениям :  

1. Постепенное обогащение опыта ребенка, насыщение этого опыта 

новыми знаниями в различных областях. Это вызывает познавательную 

активность дошкольника . Чем больше перед детьми открывается сторон 

окружающей действительности, тем шире возможности для возникновения и 

закрепления у них устойчивых познавательных интересов . 

 2. Постепенное расширение и углубление познавательных интересов 

внутри одной и той же сферы действительности. Для того чтобы успешно 

развивать познавательные интересы ребенка , родители должны знать , чем 

интересуется их малыш , и уже затем оказывать влияние на формирование 

его интересов . Следует отметить, что для возникновения устойчивых 

интересов недостаточно просто познакомить ребенка с новой сферой 

действительности. У него должно возникнуть положительное эмоциональное 

отношение к новому. Этому способствует включение дошкольника в 

совместную с взрослыми деятельность. Например, для мальчиков, которые 

любят играть с машинками, можно рассказать сказку об автомобиле, где в 

занимательной и доступной форме дается информация об устройстве 

автомобиля; подобрать картинки о разных авто, книжки-раскраски и т. д. Тем 

самым поддерживается интерес ребенка, расширяются его познавательные 

устремления. Помните: дети готовы познавать то, к чему относятся 

благосклонно, положительно. Детям среднего дошкольного возраста 

свойственна активная мыслительная переработка впечатлений об 

окружающем мире. Их вопросы направлены на уяснение связей, отношений 



между предметами и явлениями действительности; систематизацию своих 

представлений, нахождение в них аналогии, общего и различного. Вопросы 

усложняются и выражаются в форме зачем? почему? Умение толково 

ответить на вопрос ребенка - большое искусство. Овладеть таким искусством 

- посильная задача для родителей . Обращали ли вы внимание на то, что 

дошкольник задает вопросы не каждому взрослому, а лишь тому, кто 

завоевал его доверие. Дети рано начинают понимать, что папа, мама, 

бабушка, дедушка по-разному относятся к его вопросам. Чаще ребенок 

обращается к тому члену семьи, кто, внимательно выслушав вопрос, отвечает 

серьезно и интересно . Отсюда следующие требования к ответам на детские 

вопросы.  

1. Важнейшее требование - уважительное, бережное отношение к ним, 

стремление понять, что побудило ребенка спросить.  

2. Следующее требование - краткость, ясность, доступность ответа. 

При этом необходимо учитывать уровень умственного развития 

дошкольника , опираться на его жизненный опыт. При этом следует помнить 

мудрый совет педагога В. А. Сухомлинского : «Умейте открыть перед 

ребенком в окружающем мире что-то одно, но открыть так, чтобы кусочек 

жизни заиграл перед детьми всеми красками радуги.  

3. Отвечая на детские вопросы, не стремитесь к исчерпывающим и 

полным ответам, ибо, как писал В. А. Сухомлинсий, «. под лавиной знаний 

могут быть погребены пытливость и любознательность ».  

4. Отвечая на вопрос ребенка, побуждайте его к новым размышлениям, 

наблюдениям. Целесообразно иногда вместо ответа предложить ребенку 

встречный вопрос : «А ты как думаешь сам?» Для развития 

любознательности дошкольника - сферы деятельности должны быть самыми 

разнообразными и соответствующие возрасту Например, вы с ребенком 

прогуливаетесь в лесу. Предложите сыну или дочери определить, что 

изменилось в лесу со времени последнего посещения; задать вопросы и 

придумать загадки о том, что он видит; вспомнить и прочитать строки из 

выученных ранее стихотворений о природе. 

Попробуйте рисовать с ребенком проблемные ситуации. Например, Вы 

рисуете девочку, которая вышла погулять; рассказываете об этом ребенку. 

Далее: «Светило солнышко, вдруг пошел дождь» (рассказ сопровождаете 

рисунком). «Интересно, когда капли дождя падали на землю, что 

происходило?»(Примеры ответов детей из наших занятий: «Становилась 

грязь», «Лужи стали», «Выросли цветы», «Листочки стали»). Второй 

вариант проблемной ситуации в этом примере: «Как помочь девочке 

добраться сухой до дома?» (Варианты ответов - нарисовать зонтик, плащ с 

капюшоном и др.). 

Появление представлений создает благоприятные условия для развития 

внешней и внутренней речи, для развития мышления. 

Очень эффективно любознательность развивается с помощью загадок, 

которые учат многогранно и образно воспринимать мир . Главная 

особенность загадки состоит в том, что она представляет собой логическую 

задачу, отгадать ее – значит найти решение задачи, совершить мыслительную 



операцию. Обязательно, после того, как ребенок предложит свой ответ (пусть 

даже неправильный, спросите его, почему он так думает, что ему помогло 

найти ответ? Как правило, дети охотно запоминают загадки, чтобы самим 

загадывать их. Замечательно, если дети научатся сами придумывать загадки, 

а вы должны им в этом помочь. Знакомя детей с окружающим миром , чаще 

прибегайте к приему сравнения. Благодаря сравнению предметов, явлений 

действительности, ребенок глубже познает их , выделяет в них новые 

качества, свойства, что дает возможность по-иному взглянуть на то, что 

казалось ему хорошо знакомым. Например, вечером, возвращаясь из детского 

сада домой, предложите ребенку вспомнить, каким было небо утром, 

отметить изменения. Побуждая ребенка к сравнению, мы повышаем его 

наблюдательность, обеспечиваем более активное и сознательное усвоение 

знаний. В дошкольном возрасте детей привлекает все новое и необычное. Но 

это не значит, что для развития интереса ребенка родители постоянно 

должны сообщать ему новые знания. Важно возбуждать у ребенка интерес к 

привычным для него предметам. Например, предложите сыну понаблюдать 

за одуванчиками. Сколько интересных открытий он сделает ! Ребенок 

отметит, что одуванчик поворачивает головку за солнцем, а вечером 

закрывает свой глазок, что на душистый запах цветка слетается много 

насекомых, что семена растения легкие, как парашютики. Поддерживайте 

интерес и желание детей действовать с природными материалами (в песке, в 

луже, в земле, на берегу моря они смогут удовлетворить свои эмоциональные 

и познавательные потребности ). Не ругайте их за испачканную одежду, 

невозможно исследовать, оставаясь чистым. Опираясь на любознательность 

детей , необходимо учить их понимать богатство и многообразие 

взаимосвязей в природе, объяснять нормы и правила поведения в природе.. 

Китайская пословица гласит : «Расскажи - и я забуду, покажи - и я запомню, 

дай попробовать - и я пойму». Усваивается все прочно и надолго, когда 

ребенок слышит, видит и делает сам.  

В дошкольных учреждениях создаются условия для формирования у 

детей любознательности и познавательных интересов . Однако добиться 

эффективных результатов в воспитании у дошкольников этих ценных 

качеств личности можно только в тесном сотрудничестве с семьей. Семья 

обладает большими возможностями для последовательного развития у 

ребенка интереса к познанию . В современных семьях имеются все 

возможности для организации различных видов деятельности, в которых 

реализуются знания, впечатления детей об интересующем предмете или 

явлении. 

 Особое влияние на развитие любознательности и познавательных 

интересов оказывает совместная деятельность родителей и детей , 

организовать которую по силам каждой семье. В процессе такой 

деятельности старшие члены семьи разумно поощряют усилия ребенка, 

оказывают поддержку и своевременную помощь при встретившихся 

трудностях, положительно оценивают достигнутые результаты. Все это 

укрепляет познавательные интересы и любознательность дошкольника . 



 

 


