
 

Дидактическая игра «Чистые руки» 

С раннего возраста мы приучаем детей мыть руки перед едой и по 

мере загрязнения, воспитываем положительное отношение к чистоте, к 

соблюдению культурно-гигиенических навыков. 

Для того чтобы объяснить ребенку, что мытье рук - это серьезное и 

ответственное мероприятие от которого зависит наше здоровье, а также   

сделать  процесс  мытья рук более увлекательным можно использовать 

дидактическую игру "Чистые руки". 

С помощью игры можно наглядно показать детям важность и 

необходимость соблюдения правил гигиены, сформировать навыки 

правильного мытья рук. 

Цель игры: 

Формирование представлений о здоровом образе жизни. 

Задачи: 

Формировать у детей навыки правильного мытья рук; знание 

предметов гигиены и их назначении. Формировать понимание зависимости 

здоровья человека от чистоты рук.  

 


