Urpa «(IIECUK U JIETH».

Jletu, B3SBIIKCH 3a PYKH, BCTAIOT B KPYT, B LIEHTpe- peOEHOK,
HCHOJIHAOLIUHI poJib coO0auKu. JleTu ABUraroTcsi BOKPYT HETO.

K Ham ThI, N€CHK, TPUXOIH,
Ha peGénok normsiau.
( «Cobauxa» 0eudxicemcsi NpOmMu8oxXo0oM

BHYMPU Kpyea,).

C Hamu ThI TIOTYJISTH !
C Hamu ThI TTOUTpaii!

[1écuk munbIi, Becenei!
CBoux nanok He kaJjiei!

(Llemu ocmanasnusaromes u oenarom
NPYICUHKY, cOOauKa Xaonaem 8 1aoouilL).

CBouX JIarok He xajnen!
I'POMKO — rpOMKO THhI TTOJIAH,
Koro xouenib goronsi!

( Hdemu xnonatom 6 nadouiu)

FOWhrpa KRR

IlocMoTpuTe , y OKOILIIKA
MBI MOPKOBKY YHUCTUM-YHACTHUM,

Pasgpauser odiR0 ROMEH KVIAUKOM NPEBOU PYKU NO
JIAOOHU 1€B0.)
Tauercs — IHOTAHCTCA,

Mpsl MopKOBKy TpEM- TpeM

MaJjiroTKo# He OCTaHET
(MPUSRUMAIOM TONAURI K 2pYou u denarom umu peskue

agum}ﬁflgﬁﬁ%ﬁ%‘égd MOCTUK,

CaxapsomdciQ@bPXYMOoCTHK.
(«Iloceinarom caxapomy, mMeako nepeoupas natbyamu.
Kortu BBIITYCKACT,

M cMEeTaHKOIO IOJILEM.

alIBCT, UI'PACT.
IAYKOM OENA0Om 0BUNCEHUSL CBEPXY BHU3, KAK Obl

NOUGY i & nankoit mouecana

BoT kbkoibiyeHRS Qatata:

(npomszusarom 1a0ouKu enepéo)
«Msy!».

Buramuuaamu 6orar!

UIANCEHUA BBINOJIHAIOMCA 6 COOMBEMCNBUU C meKcmOM)
ocaascuaesrom jJ1a0oOumKou sicueonit nﬁ



JABIXATEJ/IBHASL THMHACTHUKA «IIHAPHUK)».
(no b. Tonkaueny)

Hanysana xomika map,

A KOTE€HOK el MenIat:

[Togomén u nankoit - tom!

A y KOIIKH IIapuK — jomn!

I — 1x — ...

MHUMMYECKOE YHNPXHEHHUE « YTOCTU KOTEHKA»

JleTn MUMHKOM TIiepeaaroT, Kak KOTEHOK yTromaeTcss MOJIOKOM,
MSICOM, JINMOHOM, PBIOOH, KOJ10acoi, MOPKOBKOH, TIEPIIEM U T.]I.

JABIXAT. YIIPAJKHEHUE
*«I1Y3bIPN»

OW, MBIIIIOHOK, TOCMOTPH,

MpbI myckaeM Ny3bIpH:

CuHuii, KpacHbIH, rOIyOOH.

Bri6upaii cebe mro00ii!

(Ilepeo mem kax Ha3vb18aMb KANCOBLU YBEM, CUTLHO HAOYMb WEKU U
OBLICMPO BLOOXHYMD).

*«ITYEJIA»

[Tuenxa, ryam,

(B3MaxuBalOT KPbUIbSIMU)

B nosne netwu.

Cnons neTu — MeJI0OK HECH.

K-x-k.....AMm!

(6pawams nepeo coboii ykazamenbHbLM NATbYEM, NPOUSHOCS HA
gvl00Xe 38VK «JHCH. B KOHYe coenamv akmusHbvlll KOpOmMKUU 800X U
OvICMpPOo 8bLObIXASA, cKA3AMb. «AM!»

JAbixateapHoe ynpaxkHeHue «COBYIIKA — COBA».
(A.C. I'ananos)

Llenw: pa3BUTHE KOPPEKIUU ABMKEHUS PYK C JBIXaTeIbHBIMU
JIBYKCHUSMHU TPYAHOHN KIETKH, YIyqlieHUue QyHKIINH JbIXaHUS
(yriryOn€HHBIN BBIIOX).

Xo00 uzpwt:
Hetu cansarcs nepea BeayuM. [1o curnany BeAyIIero «JIeHb

JIETH — «COBBI» MEJICHHO TTIOBOPAYHMBAIOT T'OJIOBBI BIICBO U BIIPABO.
[To curHany «HOYbY» JETH CMOTPST BIEPE, B3MaXHBAIOT PyKaMU-
«KpBUTBIMIY. OMycKas X BHH3, IPOTIHKHO, 0€3 HAMPSIKECHUS
npousHocAT «yyhdd». [Toproputs 2 — 4 pasa.

«KTO CAMBI TPOMKHU?»
(A.c. 'ananos)
geﬂb uZlei TpCHHpOBKa HOCOBOI'O ObIXaHHUs, CMBIKAHUC Fy6.

Xo0: Benymuit moka3sIBaeT, Kak UTPaTh: BRIIPSIMHUTH CITUHY, T'YOBI
COMKHYTb, YKa3aT€JIbHbIN MaJell JICBOW PYKH NIOMECTUTh Ha
OOKOBYIO CTOPOHY HOCA, INIOTHO MPHKUMAas JIEBYIO HO3APIO,
r1yO0O0KO BAOXHYTH IPaBOil HO3APEH (pOT 3aKPHIT) U POU3HOCUTH
(BBIIBIXATh) «M-M-M», OJJHOBPEMEHHO IOXJIONBIBAS YKA3aTCIILHBIM
[AJIbIIEM ITPABOM PYKH MO MpaBoul Ho3Ape. B pesynbrare
MOJIy4aeTCsl IJIMHHBIN CKaHAUPOBAHHBIN BBIJIOX. 3BYK «M-M-M»
HaJI0 OTIPABIISITH B HOC, OH JIOJDKEH OBITh 3BYYHBIM.

3aTeM Npr>KUMaeTCs IMpaBas HO3JAPS U TaK )K€ Ha BBIIOXE C
MIPOU3HECECHUEM 3BYKA «M-M-M» HaJ0 MOXJOMNLIBATh YKA3aTCIbHBIM
ajJablEeM MO JICBOM HO3APE.

_ITocne kaxoro pasa ToOMy, KTO MPOU3HOCHII 3BYK «M-M-M»
rpomde BceX, Bpydaetcs pant. [locme okoHYaHUS UTPBI
MOJICYUTHIBAIOTCS (DAHTHI.




ITanbynkoBasi rTHMHACTHKA
«JlecsATh NTHYEK — CTAUKAY.

Iloii-xa, moamneBam — Ka:
JlecsaTh NTUYEK — CTaMKa.
(xnonku)

DTa NTUYKA- COJIOBEH,
OTa nTUYKa — BOpoOeil.
DTa NTUYKa COBYIIIKA,
CoHHasl TOJIOBYIIIKA.

DTa NTUYKa — CBUPUCTEID,
OTa NTHYKa — KOPOCTEIb,
OTa NTHYKa — CKBOPYIIIKA,
Cepenbkoe NEPHILIKO.
Ota — 350JHK.

JTa CTpUK,

OTa — pa3BeCEblil YMK.

(noouepeonoe noznadxcusanue gcex 0ecamu Naib4uKos).

Hy, a ata — 31011 opias,
[ITnuku, nTHYKK IO JOMam!
(nanbyuxu NpAYYmcs 3a CNuHy).

(Mpuna ToxkmakoBa)

UI'PA «XPIOIIKHU U MEC»
(M.IO. Kaptymuna)

Hemu nexcam na cnunkax nHa Kospe, 601mMarOm HO2AMU.
XPIOLIKU B JIyKULE JIEKAIIH,
XPIOUIKHA HOKKaMU OOJITaNH.
Xpro — Xpro — Xpro
Xpro — Xpro — Xpro
XPIOUIKHA HOKKaMU OOJITaH.
(0emu nosmopsitom nocreonue 3 cmpouxu)

ITokazanu nsitaykw,
CBOM XBOCTHUKHU — KPIOUKH.
Xpro — Xpro — Xpro, MATa4KH,
CBOM XBOCTHUKHU — KPIOUKH.
(Aemu ecmarom na wemeepenvku, MauLym x60CMuKamu, ¢
OKOHYAHUEM CI08 CAOSIMCSL HA KOJEHU.)

[I€cuk 1o 1BOPY TyJIsI,
[TopocsTok pacmyrai.
(xo0um medxncoy oemvmi)

I'aB —raB —ras,
Ha— na — na!
Paz6eraiiTech kT0 Kyna!




JBurarejbHass maysa
«SAUKA»
3ailika 1o JIecy CKakal
(npviearom, pyku nepeo 2pyovio)

3aiika KopM ce0e nckai
(MenKue noOCKOKU Ha 2-X HO2ax)

Bapyr y 3aiiku Ha MakyIke
[TogHAIKUCh, KaK CTPEJIKU YIIKH.
(uzobpasicarom yuixu)

[Iopox Tuxuu pazmaércs:
Kto — 10 1o necy kpanércsi.
(nyenueo oenndvleéaemcsi)

3aifIIbl TyTAFOT CIICIIBI,
Voeraror oT Oebl.
[TpeIrHYyT BOOK W OTJISTHYJICS.

(ckauem, becaem no Kpy2y u «nemisempy, 3amem
Ha 2-X HO2ax — OOLULOLL NPBINCOK 8 CMOPOHDL)

N nox KkyCTUKOM CBEpHYJICS.

CnoBHO OeeHBKHI KITyOOK —

YT00 HUKTO HANTH HE MOT.
(ceepuyncs 6 K1yoOokK).

HHanbunkoBass urpa «MAYUK».

Pa3 — nBa — tpu —
Tpu xnonka.

bepy s msu.
Coeounsrom bonvuiue U ykaszameijlbHble naivbysbl pyK, NOKA3sbledsl
MAYUK.

Pa3 — nBa — tpu —
Tpu xnonka.

OH MunTCS BCKayhb.
Pyku coenyms 6 nokmsx, radonsamu enus. [loouepeono
HOOHUMAMb U ONYCKAMb PYKU.

Pa3 — nBa — tpu —
Tpu xnonka.

bery 3a HuM,
Pyxu coenyms 6 10kmsx, nanvywl cocame 8 KyaaKu.
Iloouepéono noonumams u onyckamo

PYKU.
KpacHo — xento — roiayosim.

(B. Crenanos)




HUrpa «BOPOBBU U HIEHOK».

(Hemu — « nmuukuy cuoam Ha CMyIvbax ulu cKameuxe).

[ITapuk 1o aBOpy ryJisi,
[Tapuk nTuyex yBuaa.
(Pebénok — «lllapuky xooum no 3any.)

[TpuTamics u MOJTYHT,

Cnenan Buj, Kak OyATO CITUT.
(«ITmuuxuy remarom epaccoinuyro. Ilo cuenany -
«lllapuxy evibecaem u3 3acadvl u 108UM «NMUYY).

Hrpa « CHEXKN».

[Torynsiem Bo nBope

[To cHery Mbl HEMHOXKKO.
(Cmasam pyku Ha nosc, xooam 6 c60000HOM
HanpaeieHuu.)

MB&I noTonaeM HOraMH,
CnenaeM IOPOXKY.
(Hoym, monas Hocamu,).

benblii cHer 3auepnHéM,
Crenaem CHEXOUYKH.
(Jlensm «cHedxcku»).

Bynem ux Mb1 6pocarts,
beperucs, npyxouek!
(«Bpocatom chedxcku» opye 6 opyea).

KAK )KUBEIIIb?
Kak xuBémin? - Bor Tak!
Kak maeBéms? -  Bot Tak!
Kak 0exumin? - Bor Tax!
B nane riaanme! - Bort Tak!
Knéus 00exn? - Bor Tax!
Mamems Bcnen? -  Bor Tak!
Yrtpom cnums? - Bor Tak!
A mamume? - Bort Tak!

MpbI — criopTcMeHBI!

MBI — IITaHTUCTHI!
[Tpeiryssr u ¢pyrdé0IUCTHI!
MpI ibIBEM yepe3 Mops,
Bcrony ecTb y Hac npy3bsi!




P@u3zmuHyTKa «B TeMHOM Jlecy ecTh H30yILIKa))

B teMHOM necy ecTh n30y1ikKa,
(Oemu wazaiom)

Crourt 3a10M Hanepén
(nosopauusaromcsi).

B 1ol n3byiike ecTh crapymika —
(epozsam nanvyem)

baOymika fra >xuBer.
(epozsm nanvyem opyeotl pyku)

Hoc xproukom
(noxazvrearom)

['na3a Gonpiue
(noka3zwviearom)

CII0BHO yTOJBKH TOPST.
(noxauusarom 2onosoti)

VX, cepautas Kakas!
(6ee na mecme)

JIs1600M BOJIOCHI CTOSAT!
(noonumarom pyxu esepx)

«1OM)>»
51 Xouy OCTPOUTH A0M,
(PyKu Hao 2010801t «00MUKOMY)

Y1006 OKOImIKO OBLIIO B HEM,
(Pyxu nepeo enazamu, KOHYbl NAIbYeEs
COMKHYMbl
8 KOKOULKOY)
Uto06 y noma nBepb Oblia,
(/laoonu noseprymui Kk cebe, nosepHymwl
OOKO0BbIMU
cmopoHamu)

Psimom uT06 cocHa pocina,
(Ilanbysl pacmonvipensl, pyKu msaHymcst 66epx)

UT00 BOKpYT 3a00p CTOSI,
(Pyku nepeo coboii Koivyom, naivysl
coeOuHeHbl)

[1éc BOopoTa oxpansi,
(Omcoedunsarom mu3utybl)

Comnnie ObLIO,
(Cxkpewusarom Kucmu pyK, naivybl
pacmonvipervl)

JIOK AWK 1€
(Bcmpsaxusarom pykamu)

U Tronwnax B caxy pacused.
(ITpennneubs npuKaThl K TYJIOBUILY, MAJIbIIbI-
JICTIECTKA CMOTPST BBEPX).



JAunamunueckoe ynp-ue «COJIHBILIKO».

CONHBIIIKO, COIHEIIIKO, B HEOE cBETH !
(Bcmarom na HocKu, maHym pyKu 88epx).

SIpkue JIy9uKy K HaM MPOTSHU!
(Boimsicusarom pyku énepeo 1a00HAMU 66EpX)

Pyku MbI BJIOKHM B JIaJIOHH TBOMU.
(Bcmarom napamu u npomsieuearom opye opyay pyKi)

Hac nokpy»xmu, OTOpBH OT 3€MJIH.
(Kpyowcames 6 napax)

Bwmecte ¢ ToO0M MBI TTOH1EM Ha JTYKOK.
(Beicmpausaromces opye 3a opyeom u wazarom 3a
gocnumamerem)

Tam MBI Bce BCTaHEM JIPY>KHO B KPYIKOK.
(Bcmarom 6 kpye)

C necHsiMu OyzieM BOIUTH XOPOBOJ.
(epoicamcs 3a pyku, uoym no kpyay)

XJI0Mar0T paJOCTHO HAIIH JIAIOIIKU
(Xnonarom 6 nadouiu)

BrICTpO mIararoT pe3Bble HOKKHU.
(Hoym b6vicmpoim wazom

®uzmunytka «IIPOT'YJIKA B JIEC».

B nec rynsaths Mbl monuiu,
(Mapwupyrom na mecme)

BOpona pydeit nepenuiu,
(Lllacarom, 8b1COKO NOOHUMASL KONIEHU,).

HebpiBanoit kpacoTbl

VY pydbs pacTyT IIBETHI.
(Iloonumaromes na HOCKU, MAHYMCSA 88epPX, PYKU
66epx)

[TocMoTpH IO cTOpOHAM

Yro xe jec mogapuT Ham?
(Cmassam pyxu na nosic, nogopauueaiom enpaso-
611€60).

Kpenkuii 6enenbkuii rppbok
MBI 0JI0KUM B Ky30BOK.
(8bINOIHAIOM NPUCEOAHUS)



dusmunytka  «3AAL»

3as1; MYHTCS YTO €CTh MOYH,
(bez na mecme)

ChpsTarbcs B J1eCy OH XOYET.
(IIpuceoarom u 3axpwviearom auyo

JIAOOHAMU)

To GeXHUT OH , TO KPYKHUTCA,
(Bcmarom u kpyacamces)

benuerii, o Bcero dourcs.
(Ipsacymcs)

I'ne yxpbIThCs 0TO 37147

(Youenenno noonumarom nieuu)

JABUI'ATEJIbHAA TIAV3A

MAINEM B JIEC»

Jletn yTpoM paHO BCTaiu
3a rpubamH B JieC MOLUIU. - X00bOa

[Ipucenanu, npucenanu
benplif rpu0 B TpaBe HAUUIU. - npucedauue

Ha nenbke pactyt onsita,
HaxnmonuTech Kk HUM, pedsTa,
Haxnonurecs, 1-2-3

W B mykomiko HaOepu! -  HakIOHbL

Bon Ha nepese opex!
KTto noamnpsiraer Beiie Beex! - NpbIdCKU

Tpu yaca B necy 6poamiu,
Bce TponmuHKY UCXOMUIU. - X00b0a

YToMui BcexX JOATUHI MTYyTh —
Jletn cenu OTAOXHYTb. - cenu.



«3A TPUBAMN»

Bce 3Bepy1iku Ha onyiike
UIIYT TPY3]1 U BOJHYIIKH
(uoym 8 xopogooe)

benouku ckakanu
PbDKHKY cphIBaIN
(nockoxu, 8 KoHye npuceodaro u cpasam epubokx)

JIncuuka Oexana,
Jlucuuku cobupana.
( umumupyrom «aucy, pgym 2puobuol)

Ckakany 3aiJaTKH,
Hckanu onsgaTKu.
(NpPBIJICKU, CMOMPAM NO CMOPOHAM, KUWLYIY.

Mengseap mpoxoIui-
MyxoMop pa3iaBuil.
(x00bba Ha 6HeuiHell CIMOpoHe CMONbL, MONAIOM HO2OIL.)

[TOJABMXH. UTPA
«PEITKA» MIL., Cp. .

Penka, penka, pernonpkal
BoT kakas kpenoHbKa.
( demu u «penxkay uoym npomueoxoo0om no Kpyay)

TwI Ha MecTe TTOKPYIKHUCH!
( 6ce Kpyacamesi)

A TIOTOM HaM MOKaXHUCh!
( HaKkoH éneped-8HU3, PYKU 6nepeo)

Pa3, nBa, He 3eBaii!
Koro xouempb gorousi!
( cronwb3awue xnonku, «penkay 0oeoHsem oemet)



	Физминутка      «ЗАЯЦ»
	Дети утром рано встали

