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1.IlosicHuTEILHAS 3ATIMCKA
PaGouas mporpamma Kypca BHEYPOUYHOU JesITenbHOCTH «I10IBUKHBIC UTPBDY
(copTHBHO-03I0POBUTEIBLHOE HAIIPABJICHUE) pa3paboTaHa Ha ocHOBe DeepaibHOrO roCyAapCcTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOIO CTaHAapTa
HavyaJbHOro 00I1ero 00pa3oBaHus, B COOTBETCTBUHU ¢ [losioxeHneM o pabodeil mporpaMMe yuuTels, peaan3yromero gpenepaabHblii rocy1apcTBEHHBIN
o0pa3oBaTeNIbHBIN CTaHJapT.

Llenm u 3amaun pean3auyl OpOrpaMMBbl:

Hean:

— COJICHCTBHE BCECTOPOHHEMY ¥ TAPMOHHUYHOMY Pa3BUTHIO JITTHOCTH: KPEIKOE 3JI0POBHE, COOTBETCTBYIOIINH YPOBEHBb PA3BUTHS
JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH U (PU3MUYECKOTO Pa3BUTHS, HEOOXOIUMbIC 3HAHUS U HABBIKHM B 00JIACTH (PU3MUECKOMN KYIbTYPBI, MOTHBBI U YMEHUS
OCYIIECTBISATh PU3KYIBTYPHO — 030POBUTEIIHHYIO M CIIOPTHBHYIO JIESTEIBHOCTb.

-popMHpOBaHUE y OOYYaIONIMXCSI OCHOB 30POBOTO 00pa3a JKW3HHW, PAa3BHUTHE TBOPYECKOH CAMOCTOSTEIFHOCTH TOCPEICTBOM OCBOCHHSI
JBUTATEIILHOU AESTEIBHOCTH.

Sagauu:

- CI0CcOOCTBOBATH BO3POXKICHHUIO TPATUIIMIA PYCCKOW HAPOTHON KYJIBTYpPhI Yepe3 OCO3HAHUE POJIM HAPOIHBIX MT'P B )KU3HHU JIFOJICH;

-COZICICTBOBATh  YKPEIUICHUIO  3JI0pPOBBS, PAa3HOCTOPOHHEH (PHU3MUECKOW MOArOTOBICHHOCTH, 3aKaJMBAHHIO PACTYIIETO OpPraHU3Ma |
npoduIaKTUKE 3a00JICBaHU;

-IIPUBHUBATb HHTCPCC U HOTpe6HOCTb K IOBCCAHCBHLIM 3aHATUAM IIOABMIKHBIMH HI'PAMH, (1)I/ISI/II‘I€CKI/IMI/I YIIPpA’)KHCHUAMUA, CTIOPTOM.

Bospacthas rpymnma oOy4aronuxcsi, Ha KOTOPbIX OPUEHTHPOBAHbI 3aHATHS — /-8 JeT

O0BEM yacoB, OTHYIIEHHBIX Ha 3aHATHS — 33 yaca



Z.HﬂaHpreMble PE3yJbTAaThl 0CBOCHHUS KypcCa BHeypO'lHOi;l JEeATCJIbHOCTH

MeranpeaMeTHble YHHBepcaJIbHbIe YUeOHbIe JelicTBHS |
® Y3HAKOT O IOJIOXKUTCIIBHOM BJIMUSAHHUU 3aHATHHN (1)I/ISI/I‘I€CKI/IMI/I YIIPAXXKHCHUSAMH, O (1)aKTOan, BJIMAIOMIUX HA COCTOSAHUEC 3I0POBbA;
®* HAaYHYT OCO3HAHHO HCIIOJb30BATh 3HAHHA, IMPU IUIAHUPOBAHHUU U CO6J'IIOI[€HI/II/I pexKXuMa IHA, BBIITOJIHCHUN (1)I/ISI/I‘~I€CKI/IX ynpan(HeHHﬁ U BO
BpEMs MMOJABUIKHBIX UTP,
* IpUOOPETYT OCHOBBI 3HAHUHU IO KyJIbTYPHO-UCTOPUYECKOMY HACIEIUI0 PYCCKOTO HAapoJa.
* NepeaaBaTtb 3HAHUA O 3AOPOBBE APYIrUM ACTAM B BUAC COBETA WA HpaKTI/I'-IeCKOI\/'I IIOMOIIIH,
¢ CINIaYMBAaTh KOJUICKTHUB MJIaAIIINUX IIKOJIBHUKOB,
* COTJIACOBBIBATH CBOM JECHCTBHS C JPYTUMHU JCTbMH;
* CO03/1aBaTh OaronpUsTHBIA ICUXOJOIMYECKHM KIIMMaT.
PEryasSTUBHBIMU YHUBEPCATbHBIMU YUEOHBIMH IEHCTBUSIMMU:
* IIPUMEHATHh YCTaHOBJICHHBIC IIPABUJIA B UTPaX;
* HCII0JIB30BATh PeUb JJIS PETYJISALUN CBOETO NCHCTBUS;
* BHOCHUTb HEOOXOJUMBIE JIOTIOJIHEHUS U HU3MEHEHHs IPU MPOBEICHUM PYCCKUX HAPOIHBIX UTP.
JInyHOCTHBIC YHHBeEPCAJIbHbIC Y4eOHbIC JeHCTBHA:
* HUCIMOJIb30BATh MPAKTUUECKUE 3HAHUSA JJIs1 COXPAHEHUS U YKpPEIUIeHUs (PU3UUYECKOTO SMOLIMOHAIBHOTO U JYXOBHOTO 3/I0POBbS;
* CaMOCTOATEJIBHO OPraHU30BbIBaTh M IPOBOJUTH PYCCKUE HAPOIHBIE WIPbl M Pa3BJICUCHUS BHE LIKOJIBI.
IIpenmerHblie yHUBepcaJbHbIC y4eOHbIC JCHCTBHA:
. OpraHu3ais OT/AbIXa U JJoCyra CpeacTBaMu (PU3NYECKOH KYJIbTYpHI;

o U3JI0XKeHHEe (PaKTOB UCTOPUU (PUBNYECKOH KYJIBbTYpHI;



J M3MEpeHHUe MmoKasaTesell pu3nuecKkoro pasBuTHs (pocCT, BEC, Macca Tena);

. OepexxHOoe oOpaleHrne ¢ 000pyJOBaHNEM U HHBEHTAPEM.
OOyyaromuiica Hay4YuTCs:

® OpraHru30BaTb U NPOBECTU CO CBCPCTHUKAMMU Pa3ydCHHBIC IIOABVIKHBIC UT'PBI;

e (GopMHUPOBATH HABBIKH 37J0POBOTO 00pa3a KU3HH;
® OpraHu30BBIBATH OTABIX U JIOCYT C UCIOJIb30BAHUEM PA3YUCHHBIX MOIBIXKHBIX UTD;

® [PUMEHATH Ha MPaKTHUKE NPUOOpETEHHBIE 3HAHUS O MTPaBUJIaX BEACHUS 3/I0pOBOTO 00pa3a KU3HH;
® WUrpaTh B MOJBMKHBIE UIPbI, COOIIOIasl MPaBUJIa;

® [IPUMCHATH NOJTYYCHHBIC HABBIKH B CAMOCTOATCIIbHBIX U I'PYIITOBBIX 3aHATUAX.

® TIOHMMAaTh 3HAYCHUE 3aHIATHN PU3NUECKONW KYJIbTYPOU MJIs YKpEIUICHHUS 37J0POBBS;

® HAYHYT OCO3HAHHO HCIIOJB30BaTb 3HAHMIA, IMMOJYYCHHBIC BO BpEMs IIOABHIKHBIX HIP,

Oo0yyaomuiicsi MOJY4YUT BO3MOKHOCTh HAYUYMTHCS:

*IJIAHUPOBATh 3aHATUSA PU3NUYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH B PEXHUME JIHS, OPraHU30BBIBATH OTIBIX U JIOCYT C UCHOJIB30BAHUEM CPEJICTB
(bu3n4ecKoil KyJIbTYypHl;
e B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU IO MIPAaBUJIaM IPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTP U COPEBHOBAHMUIA;

L4 OpraHru30BbBIBATH U IPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMUA MMOABHUKHBIC UTPBI U 3JICMCHTBI COpeBHOBaHHﬁ;

. pa3paboTtaTh (IpUIyMaTh) CBOU MOIBM)KHBIE UTPBI



L4 CO3HATCJIbHO MMPUMCHATH (1)I/I3I/I‘I€CKI/IQ YIIPAXKHCHUA JJI NOBBIICHUA paGOTOCHOCO6HOCTI/I, OopraHusan OTAbIXa U YKPCILJICHUS

310pOBB;
o yriryOuTh 3HaHUS 00 UCTOPUH, KYJIBTypEe HAPOTHBIX UTD;
. BBITIOJIHATh WTPOBBIE  JICWCTBUSL W YNPAXHEHHS M3 MOJBWKHBIX WIP pa3HOU (GYHKIMOHAJIHHON HAIpPaBICHHOCTH.

3.Coaep:xanue Kypca BHEYPOUYHOU JesITeJILHOCTH € YKa3aHueM (popM OpraHu3ainuy U BUIOB JAeATEJIbHOCTH

Conep:xanue Kypca

OcHoBHBIE BH/IbI y4eOHoi

AesITeJIbHOCTH 00yUYalommxcst

(I)OpMI)I opraHud3allii HU BHUAbI

ACHATECJIbHOCTH

N3 ucrop

uM urpsl (3yaca)

1

Kax BbIOMparOT BOASIIIETO

W3yauTh CTpOEBBIC YIPAKHEHHS,
nepectpoeHue. becema 1o Teme
3aHsATHS. [lOABMKHBIE WIPBI  TIO

BBIOODY.

becena, urpa

Cunranku CTapUHHBIC

N3yuuts xkomiuiekc OPY ¢ Msiuom.
Crtpoesbie yIIPaXKHEHUS C
NEPECTPOCHUEM U3 KOJOHHBI IO
OJIHOMY B KOJIOHHY 10 aBa. becena
no Tteme. [loaBwKHBIE HIphl MO

BBIOODY.

becena, urpa

CuuTanku COBpPCMCHHBIC

HN3yunTe  KOMIUIEKC  YTpEHHEHU

TUTHEHUYECKOM TMMHaCTHKHU.

becena, urpa




becena o teme. IlonBuKHBIE UTPBI

1o BeIOODY.

HoaBuxkubie urpbi(12yacos)

4 Jlopoxku Pa3yunts pasmuHKy | Urpa
HaIpPAaBJIEHHYIO Ha  pa3BUTHE
TUOKOCTH. [ToaBmxHas urpa
«/lopoxkm»

5 3meiika N3yuuts Pa3MUHKY y | Urpa
TMMHACTUYECKOMN CTEHKH.
[TonBwxHas urpa «3menkay

6 [Tycroe mecTo N3yuutrs pa3muHky ¢ ManeiMu | Urpa
MSYaMH. [TogBrxHas urpa
«ITyctoe mecto»

7 [IsTHAIKK ¢ TOMOM IToBTOPUTH Pa3MUHKY y | Urpa
TMMHACTUYECKON CTEHKH.
[lonBuxHas wurpa «llarHamku c
JIOMOM

8 Msuuk KBEpXy W3yunts  GeroByro  pasmuHKy. | Urpa
[TonBuxkHas urpa « MsiUuK KBEPXY»

9 [TepeOpacbiBanue Msya [ToBTOopuTs OcroByto pasmuHKy. | Urpa

IlonBwxHas urpa




«[lepebpacriBanue mMsuay

10

Jleryunit ms4

N3yunTe pa3smMuHKy Ha Martax.

[TonsrxkHas urpa «Jletyauit msu»

Urpa

11

3eBaka

N3yunTh pasMHUHKY C 3aKpBITBIMU
rIa3amu. [lonBrxHas urpa

«3eBakay

Urpa

12

[TonpeIryHunKH

[ToBTOpPHUTH pa3MHUHKY Ha MarTax.
[TonBwxHas Urpa

«ITonpeIryHUHKN»

Urpa

13

BopoOymiku u koT

[ToBTOpPHUTH Pa3sMUHKY c
3aKpBITBIMU TJIa3aMu. [lonBrkHas

urpa «BopoOymiku u koT»

Urpa

14

Boioto

W3yuanth pa3MHUHKY C 0Opydamu.
[Tpoxoxnenue HOJIOCHI
npensatcTtBuil. [logBukHass wurpa

«bomoto»

Urpa

15

CaJika Ha OJHOM HOTE

[ToBTOPUTH pa3MUHKY C 0OpydaMu.
Kpoccosriii Ger. IloaBmwkHas urpa

«Calnka Ha OJHOU HOTE)»

Urpa

Cnoprus

Hble Urpsbl (3uaca)

16

I'oponku

W3yuuTh pa3sMHHKY C MsS4YaMH.

N3yuuth npaBuia UTPBI

Urpa




«l'opoaku». CrnoptuBHas  urpa

«l"opoaku»

17 bagmuHTOH [ToBTOpHTh pasMuHkKy Ha paszButue | Urpa
KoopauHauuu. M3yuuth npasuiia
urpsl «bagMUHTOH

18 OyT600 [HoBTOopuTh pazmMuHKy ¢ Mmsyamu. | Urpa

N3yuuts npasumiia urpsl «OyT60I».

CnoptusHas urpa «Dyr0om»

Hrpbi-copeBHoBanus (3ctaderni)(8uacoB)

19 «Kto ObicTpee mnepeHecer kernm». «Xoapba u Oer c | I3yunth pa3smMuHKy Ha pas3Butue | rpa-copeBHoBaHue
npensTCTBUAMNY. «lleTymuHbIN 00y, KOOPJWHALINH. Urpei-
copeBHoBanus  «Kto  ObIcTpee
MepeHeCceT Kerymmy». «Xoap0a u Oer
¢ npensaTcTBUSAMMWY. «lleTymmHbii
00ii».
20 «Kto cxopee nokarut oOpyd no duaxkayn. «He nHamoun HOr®. | M3yuuTh pa3MUHKY co | Urpa-copeBHOBaHue
«[Ipoiinu HE ypoHWY. CTUXOTBOPHBIM COTIPOBOXKICHHUEM.
Urpei-copeBHoBanust «KTo ckopee
nokatut obOpyd mo duaxkayn. «He
HaMouu Hor». «lIpoiiau He ypoHU».
21 «Kto nonpme?»«llokpytn o6pyu». «Kto Obictpee cobeper | U3yunth pa3sMUHKY ¢ | Urpa-copeBHOBaHME
KYOHKI. TUMHACTHYECKUMHU MajaKamH.




Hrpsi-copeBHOBaHUSA «KTo0
nonsie?» «Ilokpyru o6pyu». «Kto

ObIcTpee coOepeT KyOUKM».

22

«Kto Opictpee?»«KTo mepBbiM gocTaBUT Guaxkok?» «Krto

CaMBbIil JIOBKHIT?)

[ToBTOpPHUTH pa3sMUHKY c
TMMHACTHYECKUMU Naykamu. Mrpel
COpPEBHOBAHUS «Kto
obicTpee?»«KTo mepBbIM JOCTaBUT

braxox?» «KTo cambrit TOBKUI7»

Hrpa-copeBHOBaHuE

23

«[Ipoiinu mo manke, coxpanssi paBHOBecue». «JloBu ObicTpee,

yTOOBI HE ynanay. «CKauku Ha TaJT0uKey.

N3yunts Pa3sMHUHKY Ha

T'MMHACTHYECKOM CKaMEUKe.

IIpeokkn B ckakanky. Urpsi-

copeBHoBaHus «lIpoitam mo manke,
«JloBu

COXpaHsisi PaBHOBECHE».

OpicTpee, 4TOOBI HE  ymamay.

«CKayky Ha MajJovKey.

Hrpa-copeBHOBaHNE

24

«Ocradera co ckaukamm». «Icradera ¢ oOpydamm». «YUbs

KOMaHIa cribHee?

[ToBTOPUTH Pa3MUHKY ra
TMMHACTUYECKON ckameiike. Urpsl
copeBHOBaHusi  «Jctadera  co
CKauKaMu». «Icrtadera c

06pyanI/I». «Ubs KOMaHda

cuiiLHee?

Urpa-copeBHOBaHHE

25

«Co0eit kermo». «Konbuedpocy. «Ilepenait Msu».

I/I3y‘lI/ITL Pa3MHUHKY CO CKaKaJIKaMH.

Hrpa-copeBHOBaHME

10




Urpsi-copeBHOBaHUS «CoOeit
kermo». «Kosbredpocy. «Ilepenait

MAD).

26

«JloBu 1 Opocaii — ynactb He naBaii». «3aKaTu M4 B BOPOTa.

«ITepenait Mstu».

[ToBTOpPHUTH Pa3sMHUHKY co
ckakainkamu. Urpel-copeBHOBaHUs
«JloBu um Opocail — ymacte He
naBaii». «3akaTd MsA4 B BOPOTay.

«ITepenait Mstu».

Hrpa-copeBHOBaHuE

Hrpo1 Masioii moaBUKHOCTH(74acOB)

27

Kpacku

N3yunTh pa3MHHKY C MEIIOYKAMH.
Urpa MaJIot HOJIBMKHOCTH

«Kpackun»

Urpa

28

DanTel

[ToBTOPUTH Pa3MUHKY c
MEIIOYKaMHU. Urpa MaJlon

INOJBM>XKHOCTH «DaHTBI»

Urpa

29

Komeuko

N3yuuth pa3zmuHky B mapax. Mrpa

MaJIo¥ moaBMKHOCTH «Kogeukoy

Urpa

30

BepeBouka

[ToBTOpUTH pa3MuUHKY B Mapax.
Urpa MaJoi MOJIBYKHOCTHU

«BepeBouka»

Urpa

31

Tenedon

[ToBTOPUTE OETrOBYIO PpPa3MHUHKY.

Hrpa MaJou IO ABHKHOCTH

Urpa

11




«Tenepon»

32 Jletur - He neTUT [HoBTOpUTH pazMuHKy Ha passutue | Urpa

TUOKOCTH. Urpa MaJIOH

MOJIBYDKHOCTH «JIeTUT- HE TeTUT»
33 Mope BoHyeTcs [ToBTOpHUTE pasmMuHKy ¢ Msyamu. | Urpa

Hrpa manoi noasmxHOCTH «Mope

BOJIHYETCSI»

4. TemaTu4eckoe IVIAHUPOBAHUE
Ne Tema 3ansTust Kou-Bo yacos
n/n
1 N3 uctopuu urpel 3
2 [ToaBMKHBIE UTPBI 12
3 CHopTUBHBIC UTPBI 3
4 Urpsi-copeBHOBaHUs (3cTadeTh) 8
5 Hrpsl Masioi moaBu>KHOCTH 7
5. KanenpapHo-temaTnyeckoe NJaHUPOBaHUE
Nenm/m | Jara Tema 3aHaTHSA Mpumeuanue
Iliianupyemas DakTHYeCKas

1. 1 Henens Kak BeiOuparoT BoasIero?
2. 2 "Henensd Cuutanku cTapuHHbIE

12




3. 3 Henensd Urpsr ¢ 6erom. «J{oposxkm».

4. 4 nenens Hrpsl ¢ Ma4om. «MsIUUK KBEPXY».

S, S Henens Urpsl ¢ npeokkamu. «IlonpeIryHunkm».

6. 6 Henens CnopruHbIe UTPhI. «[ OpoaKNY.

1. 7 Henens Urpsi-copeBHOBaHMs (3cTadEThI)
«KTt0 ObIcTpee mepeHeceT Kerim». «Xonapda
u Oer c mnpenarctBusMm». «lleTymnHbIi
00ii».

8. 8uemens Wrpel Manoii moIBUKHOCTH.
«Kpacku».

9. 9 Henens Urpsl ¢ 6eroM. «3Melikay.

10. 10 Henemnst Urpsl ¢ msuom. «IlepebpackiBanue Msaay.

11. 1 1uenens Urpsl ¢ mpebkkamu. «BopoOyIku u KoT».

12. 12 wenmensa CnopTtuBHbIE UTPBI. «BaTIMUHTOHY.

13. 13 Henenst Urpsi-copeBHoBanusi  (3ctadernr).  «Kto
CKopee JOoKaTuT o0pyd 1o durakkay. «He
Hamouu Hory. «[Ipoiiau He ypoHW».

14. 14 wenens Hrpe1 manoit noaBMKHOCTU. «DaHTHI».

15. 15 Henens CuuTankyu COBpEeMEHHBbIE.

16. 16 Henens Urpst ¢ 6erom. «Ilycroe mecto.

17. 17 nenens Hrpsl ¢ Mauom. «JleTyunit msau».

13




18. 18 Henens Hrps1 ¢ npeokkamu. «bosioToy.

19. 19 nenens Urpei-copeBHoBanust  (3cradersr).  «Kto
nonsie?»«Ilokpyta o0pya». «Kto ObicTpee
co0epeT KyOUKm».

20. 20 nenens Urps1 manoit moasuwxkHOCTH. «Komeukoy.

21. 21 nenens Urpsi ¢ 6erom. «IIsTHAIIKK ¢ TOMOMY.

22. 22 "enens Urpsl ¢ Mmsauom. «3eBakay.

23. 23 "enens Urpsr ¢ mpeokkamu. «Calika Ha OJTHOH HOTE».

24, 24 nepnens Urpei-copeBnoBanus  (3ctadersr). «Krto
osicTpee?»«Kto MIEPBBIM JOCTaBUT
braxxok?» «KTo camblil JIOBKHI?»

25. 25 "wenens Urpsl Masoit moaBmKHOCTH. «BepeBoukay.

26. 26 Henens Urpsi-copeBHoBanust (3ctadersn). «IIpoiian
[0 MaJjike, COXpaHsAs paBHOBecue». «JloBu
ObicTpee, 4yTOOBI He ynamay. «CKaykd Ha
HaT0YKe.

27. 27 Henens Hrpsi-copeBHOBaHUS (actadeTsi).
«Ocradera co ckaukamm». «Ictadera c
obpyyamm» . «Ubst KOMaH]1a cuiibHEe?

28. 28 Henens Urpsr manoit noasmxHocTH. «Tenedony.

29. 29 nenens Urpei-copeBnoBanust  (3cradersr). «CoOeit

kernoy. «Kombredpocy. «Ilepenait msuy.

14




30. 30 nenens Urper manoit monBmxHOCTU. «JleTut - He
JAETUTY.

31. 31 nenens Urpsi-copeBrHoBanust (3ctaderst). «JIoBu u
Opocaii — ymacth He JaBai». «3aKaTu M4 B
BopoTay. «Ilepenait msau».

32. 32 Henenst Urper  mamoii  momBwxkHOCTH.  «Mope
BOJIHYETCSI.

33. 33 Henens CrnoptuBHBIE HTPEL. «DyTOOI.

15




