
 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

  МКОУ Якшангской СОШ 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования 

для индивидуального обучения на дому  

ученика 8 класса 

на 2021-2022 учебный год 

(70% учебной нагрузки) 

 
Общеобразовательные    

области 

Число учебных 

часов в неделю 

Федеральный 

компонент 

Региональный 

компонент 

I   Общеобразовательные курсы 

Чтение и развитие  речи    1,5  1,5 

Письмо и развитие  речи    2  2 

Математика    2,5 2,5  

Изобразительное искусство    

Музыка и пение        

Физкультура      2 2  

Биология 1 1  

История 0,5 0,5  

География 1 1  

Обществознание 0,5 0,5  

II Трудовая подготовка   

Трудовое    обучение     6 6  

СБО 2 2  

III  Коррекционная подготовка   

а) коррекционные  курсы                     

занятия с логопедом 
1  1 

Школьный    компонент   

(обязат. занятия)    
   

Итого: максимальная  

нагрузка учащегося  

21   

обязательные индивидуальные 

и групповые  коррекционные  

занятия вне сетки учебной 

нагрузки*) 

 занятия с психологом 

1  1 

Духовно-нравственная культура     

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   

Всего:  22 16,5 5,5 

    

 

 

 

                                                                                                          



 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 МКОУ Якшангской СОШ 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

среднего общего образования 

      для индивидуального обучения на дому 

ученика  11 класса  

на 2021-2022 учебный год 

(60% учебной нагрузки) 

 
Общеобразовательные    области Число учебных 

часов в неделю 

Федеральный 

компонент 

Региональный 

компонент 

I   Общеобразовательные курсы 

Чтение и развитие  речи    1  1 

Письмо и развитие  речи    2  2 

Развитие устной речи    

Математика    2 2  

История 1 1  

Обществознание    

Физкультура      2 2  

Биология    

География    

II Трудовая подготовка   

Трудовое    обучение     10 10  

III  Коррекционная подготовка   

а) коррекционные  курсы      

Социально-бытовая ориентировка 1 1  

Итого: максимальная  нагрузка 

учащегося  

19   

обязательные индивидуальные и 

групповые  коррекционные  

занятия вне сетки учебной 

нагрузки*)         иностранный язык    

Основы духовно-нравственной 

культуры 
 

 

  

ОБЖ 1 1  

Всего:  20 17 3 
 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

      МКОУ Якшангской СОШ 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования 

ученика  7  класса  

на 2021-2022 учебный год 

(60% учебой нагрузки)   

Предметные области 

Учебные  

предметы 

 

7 класс 

количество 

часов 

Всего 

часов 

в год 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литература 
Русский язык 2 68 

Литература 1 34 

Иностранный язык 1 34 

Родной (русский) язык  

и родная (русская) литература 

Родной язык 0,25 8,5 

Родная литература 0,25 8,5 

Математика и информатика 

 

Математика 3 102 

Информатика 1 34 

Общественно-научные предметы 

 

История. Всеобщая 

история 
1 34 

Обществознание 1 34 

География 1 34 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 
ОДНК   

Естественнонаучные предметы 

Физика 1 34 

Биология 1 34 

Химия - - 

Искусство 
Музыка 1 34 

ИЗО 1 34 

Технология Технология  2 68 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 
Физическая 

культура 
2 68 

ОБЖ - - 

Итого: 19,5 663 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-дневной учебной 

неделе 
 

 

 
 

Коррекционно-развивающие  курсы  

 
1 34 

Индивидуальные и групповые коррекционные  занятия 

вне сетки учебной нагрузки 
 

1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5 дневной учебной неделе  
21,5 751 

 

 

 

 

 

 


