Ennnas naMsiTka 1151 poAuTeJiel U Mearoros 1o 0e30nacHoCTH 001eHNs] HECOBEPILICHHOICTHUX B
HH(OPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHHMKAMOHHOM ceTH «HTepHe

B memsix mpoduiakTHKK COBEPIICHUS NPECTYIUIEHHI B OTHOIICHWH HECOBEPIICHHOIETHHX C
UCTIONB30BaHueEM ceTH «VHTepHeT» mpe/yiaraeM 0a30Bble PEKOMEHIAIMK Ul POJUTEIeH U TEeJaroroB Io
6e3omacHoOCTH 001IeH!s ieTeit B cetn «THTepHEeT».

1 C pannero Bo3pacta HEOOXOIUMO PazbSICHUTH JIETAM, UTO MPEJCTaBIISIET CO00M ceTh «HTepHED), YeM
TMOJIE3HA JIAHHASI CETh, YTO MOYKHO HAlTM HMHTEPECHOIO M C KAaKUMU HETAaTUBHBIMH (PaKTaMH MOKHO
CTOJIKHYThCSI.

2. Heo0xomMo 00BSICHUTH HECOBEPIIEHHONIETHHUM TpaBiia oO1eHus B cetu «HTepHe™ ¢ coboieHneM
KoH(puAeHIMATBHOCTH. [Ipy peructpaimy Ha caiiTax U COLMAIBHBIX CETAX HE CTOMT YKa3bIBaTh JIMUYHYIO U
KOHTaKTHYIO HH(OpMAIIHIO, pa3MeliaTh JIMUHbIe (poTorpaduu, B TOM YKCIIE THTUMHOTO XapaKTepa.

OObsicHUTE JETSIM, YTO B XOZIe OOIIEHUS HEeJb3sl COOOIATh CBOM JIMYHbBIE TaHHBIE, TAKHE KaK JIOMAIIHUN
azapec, HoMep TenedoHa, HOMEpP IIKOJIBI, KITacC, BPEMs BO3BpAIICHHUS TOMOW, MECTO pabOTHI OTIA WA
MaTepH | T.JI.

3. B memsix orpanuueHust AeTeil OT 3alpelieHHOM WM HeraTWBHOM uH(opMaimy HeoOXOIMMO
UCTIONB30BaTh (DYHKITUIO POAUTEIBCKOTO KOHTPOJS HAa MOOWMJIBHBIX YCTPOMCTBAaX, a TaKKE YCTAaHABIIUBATH
PEKOMEH IOBaHHBIC JUTS ISTeH MPIJIOKEHHS C IPOBEPEHHBIM KOHTeHTOM (Harmpumep YouTube Kids).

4, Tlpu CTONKHOBEHHM C HETaTWBHOW MH(oOpMaImell peOCHOK 00s3aTeIbHO JIOJDKEH paccKa3zaTh 00 ATOM
poauTensM wik yuuteiasiM. O MPOTHUBOIIPABHOM KOHTEHTE HEOOXOAUMO COOOIIATh B CIIYX Oy TMOIICPIKKU
COIMATBHBIX CEeTe WM caiitoB, OO0 B crnenuanbHOM ¢opme Ha caiite HamumonansHoro llentpa
MH()OPMALIMOHHOTO TPOTHUBOJICHCTBUSI TEPPOPH3MY W DKCTPEMH3MY B 0Opa3oBaTENbHOW Cpele U CETH
Nutepner (HUIITHN).

5. BersicHsiiTe y neteil cBeeHUs O BUPTYAIBHBIX APY3bsX, TOCKOJIBKY MPECTYIMTHUKHA YaCTO PETUCTPUPYIOTCS
B COIMAIBHBIX CETSAX IOJ BBIMBIIUICHHBIMA MMEHAMHU W YKa3bIBAIOT HECOBEPIICHHOJICTHHI BO3PacT.
[IpoBepsiiiTe KOHTAKTBI IETEN B COLMAIBHBIX CETAX, @ TAKXKE 3a8BKU B JIPY3bsl U IPYIIIIbIL, B KOTOPBIX COCTOSIT
HECOBEPILIEHHOJIETHHE.

6. OOcymute ¢ AeTbMHU, YTO HE HY)KHO BEPHUTh JIMLAM, KOTOPBIE MPEIAratoT B X0/I€ MEPENUCcKU Kakue-mmoo
IIEHHBIE BEIIH WX TIOAAPKU: MOOWIIbHBIE TeNe(DOHBI, UTPYIIKH, KYKITbI, 32 COBEPILICHNE KaKUX-JIMOO JICUCTBHIA.
JloroBopurech, 9to cBoM (potorpaduu 1 BHI€O3aITMCH MOKHO OTIIPABJISATH TOJIBKO OJIM3KHM JIFOISM.

7. YcraHOBUTE JTOBEPUTEBbHBIE OTHOIICHUS C IETHMH, YTOOBI OHU 3HAJIM, YTO B3POCIIBIM MOKHO COOOITUTH
0 JOOBIX CITydastx, mpousomrenumx B ceti «HTepHe™. Ecm pebeHKy KTo-TO yrpokaeT B IMepervcKe, OH
00513aTeIILHO JIOJDKEH COOOIIUTH 00 3TOM B3pocibM. [Ipr 3TOM He crieyeT yaiiTh JaHHY0 HH(OPMALHIO.

8. B cBs3u ¢ pacnpocTpaHEHHEM B COIMAIBHBIX CETSAX «TPYII CMEPTU» HEOOXOIMMO IPOBEPSTH
CTpaHUIIBI HECOBEPIIICHHONICTHUX Ha HAJIM4YMe WH(OpPMAIINK, KOTOpasi CBUJIETEIILCTBYET 00 yJacTHH peOeHKa
B HUX: XCII-TE€TH, CTATYChI JICTCH, TPYIIITbI, KOHTAKTHI U T.]1.

9. JloBeaure 10 HECOBEPIIEHHOIETHUX O MOILICHHUYeCTBE B ceTH MHTepHet. JloroBopurech, 4To0bI
OoHM HHKOrga Oe3 Bemoma B3pochblx He ornpaBisuid miatHele CMC-cooOmienusi, peKBU3NTHI
0aHKOBCKHX KapT 1 Kojbl Oe3omacHocT 3 CMC-coo0IeH i TPEThIM JIUIAM.

10. B mensix 6€30MacHOCTH POIUTENSIM HEOOXOAMMO 3HATH JIOTUHBI U TAPOJIA OT COIMATILHBIX CETeH U
MHBIX CATOB, KOTOPBIE MTOCEIIAI0T HECOBEPIIICHHOIETHHE.

11. B cmydae ycTaHOBJICHUS CBEJICHHIA O COBEPIIICHUHU B OTHOIICHUH JIETSH MPECTYIUICHNH, HEe HYKHO
yIAIATh JaHHYI0 HH(OpMAIHIo, HE0OXOAUMO COXPAHUTh €€ IyTeM H3TOTOBJICHHS CKPHHIIOTOB WU
KONUPOBAaHUSI B  JpyrHue HWCTOYHUKU. 3areM CleIyeT He3aMeUIUTEIbHO OOpaTHThCS B
MIPABOOXPAHUTEITHHBIE OPTaHbI.



