
ПРОГРАММА 

 

обучения учащихся 1-9 классов школ области  

правилам дорожного движения  

 

1 класс 

 

1. Дорога, ее элементы. 

Элементы дороги: проезжая часть, тротуар.  Поребрик. Пешеходные ограждения. Как 

правильно ходить по тротуару. 

(Сентябрь) 

2. Что такое безопасность.  Безопасный путь в школу. 

Составление схемы безопасного маршрута  «Дом-школа-дом». Практическое занятие. 

(Сентябрь) 

3. Остановочный путь.  

Опасность внезапного выхода на проезжую часть. Остановочный путь. Влияние погодных 

условий на остановочный путь автомобиля.  

(Октябрь) 

4. Где можно и где нельзя играть.  

Опасность игр рядом с проезжей частью. Внимание и осторожность при игре во дворе дома. 

Зимние игры. 

(Ноябрь) 

5. Пешеходные переходы. 

Где можно переходить дорогу. Виды пешеходных переходов (регулируемые и 

нерегулируемые). Обозначение пешеходных переходов на проезжей части.  Правила перехода 

на пешеходном переходе. Опасные ситуации на пешеходном переходе. 

(Ноябрь) 

6. Практическое занятие «На пешеходном переходе».  

Отработка практических навыков перехода проезжей части на пешеходном переходе 

(сюжетно-ролевая игра на транспортной площадке). 

(Декабрь) 

7. Перекрестки. 

Что такое перекресток. Типы перекрестков (крестообразные, Т-образные, Х-образные, У-

образные, многосторонние, площади). Виды перекрестков (регулируемые и нерегулируемые). 

Перекрестки в микрорайоне школы. 

 (Январь) 

8. Нерегулируемые перекрестки. 

Обозначение пешеходного перехода на перекрестке. Правила перехода проезжей части на 

нерегулируемом перекрестке. Опасные ситуации.  

(Февраль) 

9. Светофор.  Регулируемые перекрестки. 

Для чего нужен светофор. Сигналы светофора. Правила перехода проезжей части на 

регулируемом перекрестке.  Опасные ситуации.  

(Февраль) 

10. Практическое занятие  «На перекрестке». 

Отработка практических навыков перехода проезжей части на перекрестке (сюжетно-ролевая 

игра на транспортной площадке). 

(Март) 

11. Поездка на автобусе, троллейбусе. 

Остановка автобуса и троллейбуса. Ее обозначение. Движение к остановке. Правила поведения 

на остановке. Правила поведения в маршрутном транспортном средстве при посадке, в салоне 

и при выходе.Правила перехода дороги после выхода из автобуса или троллейбуса. Опасные 

ситуации. 

(Апрель) 

12. Заключительное занятие 

(Май) 



2 класс 

 

1. Дорога,  ее элементы. 

Элементы дороги: проезжая часть, тротуар. Опасности, подстерегающие пешеходов при 

движении по тротуару. Характеристика улиц, переулков на которых живут учащиеся, 

сложность движения по ним. Соблюдение правил дорожного движения – залог безопасности 

пешеходов. 

 

2. Пешеходные переходы. 

Правила перехода дороги с односторонним и двусторонним движением на пешеходном 

переходе. Опасные ситуации. Пешеходные переходы в микрорайоне школы. 

 

3. Перекрестки. 

Движение транспортных средств на перекрестке: поворот, предупредительные сигналы, 

подаваемые водителями. Обозначение нерегулируемого перекрестка. Правила перехода 

проезжей части на нерегулируемом перекрестке. 

 

4. Регулируемые перекрестки. 

Действия участников движения  (пешеходов и водителей) по сигналам светофора. Правила 

перехода проезжей части на регулируемом перекрестке.  

 

5. Регулировщик и его сигналы. 

Действия пешеходов по сигналам регулировщика. Приоритет сигналов регулировщика над 

сигналами светофора.  

 

6. Дорожные знаки. 

Группы дорожных знаков. Характерные черты групп дорожных знаков. Дорожные знаки: 

«Пешеходный переход» (предупреждающий и информационно-указательный), «Дети», 

«Пешеходная дорожка», «Железнодорожный переезд со шлагбаумом»,  «Железнодорожный 

переезд без шлагбаума». Дорожные знаки в микрорайоне школы. 

 

7. Поездка на общественном транспорте. 

Правила поведения на остановке, при посадке в транспортное средство, в салоне и при выходе 

из маршрутного транспортного средства. Правила перехода проезжей части при движении к 

остановке и от нее. 

 

8. Ты – велосипедист. 

Общее устройство велосипеда. Правила безопасной езды для юных велосипедистов. 

 

9. Поездка за город. 

Движение пешеходов по дорогам вне населенного пункта. Как правильно перейти загородную 

дорогу. Движение пешеходов в темное время суток. 

 

10. Заключительное занятие. 

 

3 класс 

 

1. Дорога и ее элементы. 

Элементы дороги: проезжая часть, тротуар. Интенсивность движения транспорта в городе 

(поселке, районе), где ты живешь. Интенсивность движения транспорта в микрорайоне школы. 

Скорость движения. Опасность перехода перед близко едущим транспортом. Остановочный и 

тормозной путь.  Твой ежедневный маршрут в школу.  

 

2. Пешеходные переходы.  

Правила перехода проезжей части на пешеходном переходе. Опасные ситуации. Переход 

дороги в темное время суток.  



3. Нерегулируемые перекрестки.  

Правила перехода на нерегулируемом перекрестке. Опасные ситуации. 

 

4. Практическое занятие: «Пешеходный переход. Нерегулируемый перекресток». 

Отработка практических навыков перехода проезжей части на пешеходном переходе и 

нерегулируемом перекрестке (сюжетно-ролевая игра на транспортной площадке). 

 

5. Регулирование дорожного движения. 

Из истории светофора. Типы светофоров (транспортный, пешеходный). Сигналы 

регулировщика и правила перехода проезжей части. Регулируемый перекресток. 

 

6. Где еще можно переходить дорогу. 

Правила перехода, если в зоне видимости отсутствуют пешеходный переход или перекресток. 

Опасные ситуации. Движение по загородной дороге.  

 

7. Дорожные знаки и дорожная разметка.  

Группы дорожных знаков. Виды дорожной разметки, ее назначение. Сплошная и прерывистая 

линии  разметки.  

 

8. Места для игр. Управление велосипедом.  

Места для игр. Опасность игр вблизи проезжей части и железнодорожных путей. Езда на 

велосипеде в населенном пункте и вне населенного пункта.  

 

9. Заключительное занятие. 

 

4  класс 

 

1. Дорога, ее элементы. 

Элементы дороги в городе: проезжая часть, тротуар, поребрик, трамвайные пути.  Элементы 

дороги за городом: проезжая часть, обочина, кювет. Дорога учащихся в школу – опасные 

участки. Необходимость соблюдения ПДД.  

 

2. Места перехода через проезжую часть. 

Пешеходные переходы: регулируемый и нерегулируемый. Перекрестки: регулируемый и 

нерегулируемый. Где еще можно переходить дорогу. Места перехода проезжей части 

учащимися при движении в школу.  

 

3. Практическое занятие «Места перехода через проезжую часть». 

Отработка практических навыков перехода проезжей части на пешеходном переходе, 

перекрестке.  

 

4. «Дорожные ловушки». 

Опасные ситуации на дороге, когда пешеходу угрожает скрытая опасность.  

5. Регулирование дорожного движения. 

Светофоры. Виды транспортных светофоров. Пешеходный светофор. Назначение разных видов 

светофоров.  

6. Поездка на транспортных средствах. 

Поездка на трамвае. Правила поведения в метро. Опасные ситуации.  

7.   Дорожные знаки и дорожная разметка. 
Группы дорожных знаков. Виды дорожной разметки. Дорожные знаки и дорожная разметка в 

микрорайоне школы 

8.    Безопасные игры.  

9.   Управление велосипедом. 

История развития велосипеда. Подготовка велосипеда к поездке. 

 

10.  Заключительное занятие.  



 

 

5      класс 

 

1. Дорога и ее элементы.  

Элементы дороги: проезжая часть, тротуар. Поребрик. Пешеходные ограждения. Пешеходная 

дорожка. Дороги нашего города (поселка). Характеристика улиц, переулков на которых живут 

учащиеся, сложность движения по ним. 

 

2. Пешеходные переходы. 

Типы пешеходных переходов (подземный, наземный, надземный). Наземный пешеходный 

переход: регулируемый и нерегулируемый. Правила поведения на нерегулируемом 

пешеходном переходе. Опасные ситуации – «ловушки». 

 

3. Перекрестки. 

Что такое перекресток. Типы перекрестков (крестообразные, Т-образные, Х-образные, У-

образные, многосторонние, площади). Виды перекрестков (регулируемые и нерегулируемые). 

Правила поведения при переходе проезжей части на нерегулируемом перекрестке. Откуда 

ждать опасности. Перекрестки в микрорайоне школы. 

 

4. Регулирование движения. 

Светофор. История развития светофоров.  Виды светофоров (транспортный и пешеходный). 

Регулировщик и его сигналы. Правила поведения на регулируемом пешеходном переходе. 

Ситуации – «ловушки». Порядок движения пешеходов на регулируемом перекрестке. Откуда 

ждать опасности. 

 

5. Поездка на транспортных средствах. 

Порядок движения к маршрутному транспортному средству. Посадка и высадка. Правила 

поведения в салоне. Правила перехода проезжей части после выхода из транспортного 

средства. Опасные ситуации. 

 

6. Дорожные знаки и дорожная разметка. 

Назначение и роль дорожных знаков и дорожной разметки. Группы дорожных знаков. Виды 

дорожной разметки. Дорожные знаки и дорожная разметка в микрорайоне школы. 

 

7. Безопасный отдых. 

Места для игр.  Велосипед. При каких неисправностях запрещена эксплуатация велосипеда. 

Обязанности водителя велосипеда. Что запрещено велосипедисту. 

 

8. Дорога за городом. 

Правила движения за городом (один, в группе, пешей колонны). Переход дороги вне 

населенного пункта. 

 

9. Заключительное занятие. 

 

6  класс 

 

1. Дорога – зона повышенной опасности. 

Дорога. Страницы истории. Дорога – зона повышенной опасности (опасна ли прямая дорога,  

дорожное покрытие, разделение транспортных потоков,  наличие информации о состоянии 

дороги). 

 

2. Дорога – зона повышенной опасности. 

 Характеристика дорог, которыми пользуются учащиеся при движении в школу и домой. 

Схема маршрута.  Выбор безопасного пути. 

 



3. Дорожно-транспортное происшествие. 

Что такое дорожно-транспортное происшествие. Виды дорожно-транспортных происшествий. 

Последствия дорожно-транспортных происшествий. 

 

4. Дорожно-транспортное происшествие. 

Причины дорожно-транспортных происшествий. Дорожно-транспортные происшествия с 

участием детей. Статистика дорожно-транспортных происшествий в Костромской области. 

 

5. Дорожно-транспортное происшествие. 

Неизбежны ли дорожно-транспортные происшествия. Страницы истории. 

 

6. Транспортное средство – источник повышенной опасности. 

История развития автотранспорта. Исправность транспортного средства – гарантия 

надежности. Силы, воздействующие на автомобиль во время движения. Дистанция 

безопасности. 

 

7. Транспортное средство – источник повышенной опасности. 

Классификация транспортных средств. Механические транспортные средства – краткие 

сведения и технические характеристики. Современные транспортные средства. 

 

8. Управление велосипедом.  

Подготовка велосипеда к эксплуатации. Поведение велосипедиста на проезжей части.  

 

9. Заключительное занятие. 

 

7 класс 

 

1. ПДД – единый нормативный акт. 

Правила дорожного движения. страницы истории. ПДД – единый нормативный акт. 

Назначение правил. Общие положения.  

 

2. Взаимное уважение участников дорожного движения – залог безопасности на 

дорогах. 

Каким должен быть водитель. Культура поведения пешехода. Партнерство на дороге 

повышает безопасность. 

 

3. Ответственность за нарушение правил дорожного движения. 

Виды ответственности (административная, уголовная, гражданская, моральная). Уголовная 

ответственность.  

 

4. Дорожно-транспортное происшествие. 

Статистика дорожно-транспортных происшествий в Костромской области. Нарушение правил 

дорожного движения водителями. Причины дорожно-транспортных происшествий с участием 

пешеходов. 

 

5. «Бытовые» привычки и трагедии на дороге. 

Влияние «бытовых» привычек на поведение на дороге.  Рассмотрение типичных ситуаций. 

 

6. Город – как транспортная система. 

Организация дорожного движения в городе Костроме. Светофорное регулирование. 

Организация дорожного движения в городе (поселке, районе), где ты живешь. 

 

7. Дорожные знаки. Дорожная разметка.  

Группы дорожных знаков. Дорожные знаки – средство регулирования движения. Знаки 

приоритета. Дорожная разметка: виды, назначение. 

 



8. Управление велосипедом. 

Устройство велосипеда, его снаряжение и техническое обслуживание. Дополнительные 

требования к движению велосипедистов. Движение велосипедистов группами. 

 

9. Заключительное занятие. 

 

 

8 класс 

 

1. Закон «О безопасности дорожного движения». 

Закон  «О безопасности дорожного движения» - основа безопасности на российских дорогах. 

Ответственность за нарушение требований федерального закона и ПДД. 

 

2. Дорожно-транспортное происшествие. 

Статистика дорожно-транспортных происшествий в мире, в России, в Костромской области. 

Анализ дорожно-транспортных происшествий по видам. Поведение свидетелей ДТП. 

Оказание помощи сотрудникам ГИБДД в расследовании дорожных происшествий и 

катастроф. 

 

3. Основы теории движения автомобиля.  

Тормозной, остановочный путь и скорость движения автомобиля. Практические занятия на 

отработку глазомера в определении скорости движения транспортного средства и расстояния 

до него.  

 

4. Движение пешеходов и транспортных средств на перекрестках. 

Перекресток – зона «столкновения интересов». Общие правила проезда перекрестков. Проезд 

регулируемых перекрестков. Движение по нерегулируемому перекрестку. Правило «правой 

руки». Движение по знакам приоритета. 

 

5. Движение пешеходов и транспортных средств на железнодорожных переездах. 

Движение через неохраняемый железнодорожный переезд. Движение через охраняемый 

железнодорожный переезд. Сигналы общей тревоги, подаваемые на железнодорожном 

переезде. 

 

6. Движение пешеходов  и транспорта вне населенного пункта.  

Порядок движения пешеходов за городом. Движение транспортных средств на загородной 

дороге.  

 

7. Назначение номерных, опознавательных знаков и надписей на транспортных 

средствах. 

Регистрационные знаки транспортных средств юридических лиц и граждан России, 

транспорта в/ч, граждан иностранных государств, а также транзитного транспорта.   

 Опознавательные знаки транспортных средств: перевозка детей, опасный груз, крупно-

габаритный груз, длинномерное транспортное средство. 

 

8. Управление немеханическими транспортными средствами. 

Велосипед с подвесным мотором и мопед. Общее устройство и назначение основных узлов. 

Техническое обслуживание. Основные требования по обеспечению безопасной езды. 

Предупредительные сигналы, подаваемые световыми приборами и руками. 

 

9. Заключительное занятие. 

 

 

 

 

 



9 класс 

 

1. Правила дорожного движения - нормативно-правовая база по обеспечению 

безопасности дорожного движения. 

Правила дорожного движения – закон для всех участников дорожного движения. Значение 

ПДД для обеспечения безопасности дорожного движения. Ответственность за нарушение 

ПДД. ГИБДД – гарант обеспечения порядка и безопасного движения транспорта и пешеходов. 

 

2. Дорога  и ее элементы. 

Транспортная система города (района, поселка): организация движения, опасные участки 

дорог. Статистика дорожно-транспортных происшествий. 

 

3. Способы регулирования дорожного движения. 

Светофорное регулирование. Регулировщик – основной способ регулирования при заторах и 

неисправностях светофора. Дорожные знаки. Дорожная разметка.  

 

4. Места, установленные для перехода проезжей части.  

Пешеходные переходы. Перекрестки. Правила поведения на них. Ответственность за 

нарушение правил перехода проезжей  части.  

 

5. Транспортные средства. 

Назначение и виды транспортных средств. Механические и немеханические транспортные 

средства. Правила управления велосипедом, мопедом, мотоциклом. Обязанности водителя. 

Специальный транспорт и особенности его движения. Ответственность за нарушение правил 

управления транспортным средством.  

 

6. Правила пользования общественным и личным транспортом. 

Движение к транспортному средству. Посадка и высадка. Правила поведения в транспорте. 

Правила перехода дороги после высадки из транспортного средства. Правила перевозки детей 

на общественном и личном транспорте. 

 

7. Дорожно-транспортное происшествие.  

Виды, причины, последствия. Дорожно-транспортные происшествия по вине пешеходов, 

водителей, велосипедистов. Влияние состояния дороги и погодных условий на число 

дорожно-транспортных происшествий. Действия очевидцев и участников дорожно-

транспортных происшествий. 

 

8. Движение вне населенного пункта. Движение через железнодорожный переезд. 

Правила движения пешеходов и транспорта на загородной дороге.  Движение пешеходов и 

транспорта через регулируемый и нерегулируемый железнодорожный переезд. Порядок 

въезда на железнодорожный переезд. Запрещение въезда на железнодорожный переезд. 

Обязанности водителей транспортных средств при вынужденной остановке на 

железнодорожном переезде. Сигналы опасности на железной дороге.   

 

9. Заключительное занятие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Список рекомендуемой литературы 

 

 

1. Учебники для уч-ся начальной школы по ред. М.Л.Форштата «Учись быть 

пешеходом». 

2. Учебники для уч-ся 5, 6 классов по ред. М.Л.Форштата «Учись быть 

пешеходом». 

3. Учебники для уч-ся 5-9 классов по ред. Л.П.Оривенко «Уроки по правилам 

дорожного движения в 5-9 классах». 

4. Экз. билеты по правилам дорожного движения для уч-ся 5-9 классов по ред. 

Л.П.Оривенко. 

5. Сборник билетов по правилам дорожного движения для учащихся школ, 

газета «Добрая Дорога Детства» №№ 4-6, 2003 г.,  № 4-6, 2004 г.  

6. Методические  рекомендации по организации работы отрядов ЮИДД в 

Костромской области. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


