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Пoяонительнaя зaпискa

УчrбЕьй пJ-Iая м)rниципальlloгo кaзёEвolo,' дoшкoльIloгo oбpaзoвaтельEoгo
у]peХдeвия детский сa'ц <Cказкar> Пaрфспьевскoгo Мyllицип.lльвoгo рaйot{a ga 202| _
2022 узeбнътtl гoд paзpaбoтaE нa oсвoвe ПримеpЕoй ocтroвнoй oбщеoбразoвaтeльнoй
i]polpaмN{ьI (oт po)r(дения дo пIкoльl'' пoд pедaкцией н'Е. BерaксьI, T.с. кoMaрoвoй, М.A'
вaоильeвoй в сooтветотвии с:

Федepа:rьвьп,r зaкol]oм oт 29.12.20|2r. N, 27з-Фз (oб oбpaзoвaнии в Poссийскoй
Федеpaции>;

ПpикaзoM MиЕиотеpотвa oбpaзoвaния и тrayки Poccийскoй Федrpaции oт \,7.|0.20|з
N! 1155 (oб }твеp)кдепиll фe,Цepaльнoгo гoсyдapcтвеЕнoгo стalтДapтa дoцкoльЕoгo
oбpaзoвaпия).

Учебньlй плaв явшIeтcя нopмaтивныМ
oбрaзoвaтrльЕьп oблacтей и oбъёN{ учебнoгo
непoсредcтвенвo oбpaзoвaтeльнoй дeЯтеЛьнoсти'

aктoм' yотaЕaвлив.цoщим пepeчrEь
вpеме}lи' oтвoдимoгo Ilа цpoвeдеEиe

Унебпьlй гoд вa.rитraотоя с 1 сентябpя и зaкaнчивaется З 1 мая' ,цетский сад рaбoтает
в pе)кtlме пяти'ш{eвgoй paбoчей недели.

2021-2022 г. в МКfloУ детский сад <Cкaзко ф1тrкuиorrиpуeт 1 гpцrпa
oбщеpaзвиватоrцей Еaпpaвлel{вoсти' yкoмплектoвaнтlьIe в оooтвeтствии c вoзpaотЕьIМи
нopМaМи'

в сooтвeтствии с тpr6oвaниями oсЕoвнoй oбщeoбpaзoвaтeльтJoй пpoгpaММьI
дoшкoльllolo oбразoвaЕия в у]eбнoМ плaнe oпределетlo вpемя тla oбpaзoвaтельнyo
дrятельEocть, oтведе!l!{or Еa pеаЛизaцию oбpазoвaтельEьп oблaстей. сoдеp)кaниe
педaloгическoй paбoтьr пo oсвorнию детьMи oбpaзoватеЛьЕьтх oблaстeй <Coциa,rьнo.
кoN{мyl{икaтивтloе paзвитI!e)' (ПoзнaвaтельтJoе развитие), (Pечrвoс pазвитиe)'
<Хy.Цolкествсвнo-эстeтичecкoe рaзвитиеD, (Физичеокoе pазвитие> вхoдит в paсписaние
Еепpepьвяoй oбразoвaтеЛьт{oй дeятeльEoстli' olrи pеt].пизуютсЯ в pазличньIx вид.lх
дeтcкoй дeятeлЬнoсти (oбщетrии, иГpr! пoзвaвaтeлЬI]o-исслeДoвaтельскoй дrятельтioсти -
как сквo1нЬв vе\aни зvoв pазвития pебенкa/.

При сoстaвлrЕиlt y{eбнoгo плaтra утитьвалисЬ слrд)'ющие пpи1{ципЬт:
. прttEцип развивaloщe.o oбpajoвaниЯ. целью кoтoрolo являетсЯ рaзвитие

peбeвкa;
. пpиЕцип пayпoй oбocнoвaвнoсти и пpaктичeскoй пpиMeЕимoсти;
. притlцип сooтветствия кpитеpияNt IIoлнoтьт' неoбхoдимoсти и дocтaтoчвocти;
. пpиттцип oбeспeчeliия едиl{ствa вocпитaтеIтЬЕьтx' pllзвиваloщиx и oбyчаroщиx

целей / Jадaч прoцесса oбрdзoвaния дoшкoлЬникoв:
. принцип иIlтегрaции oбрaзoвa].ельньп oблaстей в сooтветствии о

вoзрacтllьIми вoзМo'кнol]тями и oсoбeЕнocTями вocпитaЕпикoв, cпeцификoй
и вoзМo)<lloстЯМи oбpаloвaтельilьIх oблaстeй;

. реIпепиe пpoгpaМI{ньrх oбpaзoвaтельЕьп зaдaч в сoвМecтIloй Дeятельttoоти
взpocлoгo и Дeтeй и сaмoстoятс.пьtioй деятеЛьтloсти .цетeй не тoпькo в paмкaх
tlепoсpе'цствrЕЕo oбpaзoвaтельпoй деятеЛьllol]ти, вo и пpи пpoвеДеЕии
pс)кимЕьп Мoмeнтoв в сooтветcтBии сo опецификoй ДoпкoльвoгQ
oбpaзoвaЕия;

. пoо]рoеt{ие oбразoвaтельEoгo пpoцеcca с }лIетoM вoзpat]тЕьтх oсoбевtloстей
ДoшкoлЬникoв. исno ] Ь t) я paзн ь|е фoрМ Ьl рaбo l Ьl.

кoличrcтвo и пpoдoля{итeлЬlloсть нeпpеpьтвтroй IjrпoоpедствrпЕo oбpазoвaтrльяoй
дeятелБнoоти yстa]]aвлив.lloтся в оooтвeтотв,tи с cal{итapнo-гиrиет{иllескими ЕopMaми и
rрeбoвaпиями|



Boзpeст_с 1г. 6 Mес. дo3дeт

,ЦлителЬнoсть
нoД

Maксимaльнo дoпустиМьй oбъём oбpазoвaтeльЕoй Еamузки
в пеpвoй
пoлoвиEe дItя

вo втopoй
пoлoвине дня

в течeпиe ,цтlя в тeчrЕиr
t{едеЛи

ве бoлrе 10
митl}т

8.10 мин. 8-10 миIr. 16.20 ми!r' 80.100 миtr'

oбpaзoвaтельriая деятелЬнocть' тpеб1roшaя пoвьпцeЕЕoй пoзвaвaтeльЕoй актltвfloсти и
},l'fcтвеЕiloгo Eапpя)кe!{ия ,цeтей, oргaнизoвьIвaется в первyю l]oлoвитry дня. ,{ля пpoфилактики
}тoмлФll{я детей пpoвoдить физкyльтypныe' мyзьIкa],IьтlьIе зaнятия. Физическoe вoспитaние
дrтей !{апрaвлеt{o нa yЛyчцlс}lие ]дopoвья и физиleскoro p.Lзвитияj paсшиpеЕие
фуIrкциoн&тьньlх вoзмo)кт{ocтей .цетcкoгo opгaнизМa, фoрМиpoвalrие двигaтельЕьIх Еaвьшoв и
двигaтельЕьтx кaчrотв.

!вигaтельньтй perким, физивeские yпpФкI{ения и зaкаjшвaюrцие Mеpoприятиll
oсylцествЛfloтся с учетoм здopoвья, вoзрaстa детeй и вpeмeви гoдa. с 'цeтъми втopoгo и
тpетьегo loда )кIlзЕи зaЕятlтя пo физичrскoМy paзвитиro oсl{oвнoй oбpaзoвaтeльнoй пpoгp.lмМьI
oсуществляюTся пo пoдгрyппФf 3 paзa в т{eдeЛю.

I(oлиvеcтвo детей в грyппе дЛя зaнятий пo физинескомy рaзвитию и их
l]poдoлжитeльEoсть в зaвисимocти oт вoзрacтa дrтей в миЕyтaх

Boзpaст дeтей )т 1г. 6 мrc. 'цo 2 лeт lт 2 лет l мес. 'цo 3 лет
Числo 'цeтей l-6чeл' - |2чел.
цлитeльнoсть зaнятия l . l 0  мин . 10-15 мин.

B теплoе вреМя гoдa пpи блaгoприятпЬIх Мeтeopoлoпшeских ycлoвияx EeпoоpeдcтвeнЕo
oбрaзoвaтельнa' дrятеЛьнoсть пo физивескoМy paзвитию opгal{изoвьтвaeтcя Еa oткpьlтoм
вoзд}хе'

'цля дoоти)кеriия дoстaтoчнolo oбъеМa двигaтельтloй aктивЕoсти детей истIoЛьзyoтся
всe opгaвизoвaЕньIе фopмьI зaяятий физитескими упра}(t]ениями с ширoким вкJIючеEием
пoдви)ктlьIх игр, спopтивЕьIx }пpФrсrrliий' Paбoтa пo физп'recкoмy paзвитию пpoвoдитcя с
yчетoМ здoрoвья детrй пpи пoотoяЕпoМ кoЕтрoлe сo стopoЕьI медицинок!iх paбoтЕикoв.

II еp е н е нь o c нo в н otх u zp'з аня пu й
c dе|t|ь,цu om ] Фda 6 меcяцев ao 2 леlп нa яmudневнllo нelелfu

BидЬl игp-зaEятий/ пеpиo.цичЕoсть ,цлительнoсть
B ведеЛЮ B Месяц B гoд

Paзвитие pеvи, oзнaкollлетlие о oкрyжа:oщим,
приpoдoй - з paзaв i]едел!o

з0 мин 120 МиIr. 1140 Мин.

Paзвитие двиrкений - 2 рaзa в педелнэ 20 Мин. 80 Митr. 760 МиЕ.
,{ействия сo cтрoительriьiм мaтеpи.шoм - 1 p.в в
l lедеЛю

10 Mитr. 40 Митi. 380 миIr.

,Цействия с дидaктическиM мaтерIlalloм' пре,цмEтaми.
opудиями - 2 pазa в яеделto

20 миЕ. 80 мив. 760 мип.

Myзьrкальтloе. 2 разa B ЕrДeлIo 20 миIr. 80 митl.
.160 муlв'

oбщее кoличествo игp-зal]ятий 10 pаз в ЕеДелю 100 мив..
1. rac.40
Mиll.

400 Мин.-
3 чaс' .10
МиЕ.

3800 митl..
6З чac.20
МиlI



oбoaЗoвaШе'xblraя oеяn|ельнoсltlь в хolе qеIcul||t|ь|х J||Фveнпo6

сФnoспoяtf|o'lbнaя dеяпе!,l ьl|oсt|l ь dепеЙ

]Iеpeчень ocнoвньN в uaoв
.opzaнuзoвaннoй oбpазoвцmельнoi dеяntaqьнoctnu c dеtnьцu oп 2 do3 лeШ fla

nяmuaневt|vlo нedeao

БaзoвЬiй вид дeятельЕoсти пеp иoдичIloсть ,ЦлитеЛьЕocть
в деtlь в
миI{yтaх

l иfиеЕичсские и зaкa,lивaющиe пpoцrд}pьI е'ке,цЕевtlo З0 миtr,
LитYaTивIlьIe oесeдьl пpи пpoвeдe!{ии pе,{иМl{ьIх мoментoв е)кrдI{eвl{o 50 МиIr.
Чтепие хYдorкествев!тoй Литеpaт},l]ьI rжеднrвнo l0 мин.
Тpy'Цoвая'Цеятельнoсть (сaМooбсщDкивaEиej тpyдoвьIe
пoDYчения)

е)кеДтlевтlo 15 миЕ.

Пporyлки еЯ(e'цт{eвтlo 50 мин.
Иrpoвaя деятельнoсть (дидaктичecкиe игpьI' cтpoительньIе) ея{rдЕевтIo 50 мин.
Индивидуальнaя paбoтa ежeднев1lo 10 мин.
итoгo: 2|5 МЙ|L

3 чac. з5 МиE.

вu0 oеяnельнocmu Пеpuaiuч|1acmьfiпumельнocmь

иГрьl, oбщеIrlе, деятельt{oсть пo иIiтсресaм вo вpеМя
vтpeяЕeгo пDиемa

е)кеднев1lo 25 миIr.

сaмocтoятельньIr игpьI в 1-й пoЛoвинe дня е)кeдIleвЕo 15 миЕ'
rroдгoтoвкa к прoгулке, сaмoотoятелЬнaя деятeльнoсть нa
прorYлке (в 1.й пoлoвиt]е и 2 _й пoлoвиЕе дня)

е,{сдЕrвтlo 60 миtr'

СaмoстoЯтenьЕЬIe игpы, oбщeЕIie и деятелъlioсть пo
иmеpесaМ вo 2-й пoлOвиIiе дIlя

r)i{едriев1lo 20 мин.

итoгoI 120 мин.
2 чaо' 00
мин.

)aзoвьIи виД деятельнocти ]еpиoдичнoсть fuительнoсть
Iolнавaтельlioе Daзвитие 1 рaз B Ilеделlo 10 мин'
]aзBитие oeчи . pазa B нeделю |6-20 МIa]d.
]иcoвaliие 1 pаз в Eeделю l l0 Niин'

1епкa 1 paз в недeлю }-10 мин.
oизичrокая куЛьтуpа в пoмrщении . paзa в недrЛiо ]0.з0 мин
oизичrокая кvЛьтvDa нa пDoryлкe 1 pаз B tlедеЛlo 10 .15  мин '
MvзьIкa ] pаза в недеЛro ]0.з0 Mин'

иmгo I0 зaнятий в нeдeflo
l чaс.з0 Мин-
z чac.05 ми1r'



o б p aз o в aЦe лbн aя d е'mЬ ь н o c,.u в *o l е p e cкьu 1. b| х lt o nrc н пo в

c 0]t o c tt|o я Ие,'l ш aя d ея |||ел ь l| o c |t| ь d unе rl

9 азо6 ыn вud dея|пель нaсmu Iлlnелыlacпь в dень в

ymеЕtlяя тимЕacтикa )хФдневIlo ) мин.
\oмплeкcьI з.lк.lлпвaюIцих пDoце,цl.D )я(9ДIieвЕo 10 миir.
игиrнические пpoцедуDьI )жrднeвнo 10 MиIr.

'итУaтивЕьrc orседьI при пpoвrдФши pе)l(имЕьIх мoмеIттoв lжеднrвнo 10 мип.
-Iтeпиe хYдo)кественЕoй литeDaП,DьI )жeдпeвп0 L0 митт'
lp} Дoвая дея 'ельнoс |Ь (сaмooбсщживaн ne, гpудoвьtе пoргleния) :)кеДвевll0 U миЕ'

1poгyлки (нaблюдение, тpyд, rrндивI{дуалънaя paбoтa, пoдвижяая
{rca)

]жедтl0вн0 0 мин.

4гр0вaя дeятeльнoоть (дидaктичeскиr цФъIlстpoитrльl]ьтe) ))кедневнo l0 Mин.
:lндивидуальная paбoтa ))т<eдневЕo [0 миir.
тoгo: 55 мин,

чaс, з5 t{иil.

Bид ,цеяrельнoсти ПrриoдичцocтьцЛительIroсть в

lеЕь в Минlтax
|4гpЬI, oбщeниe, дeятeлЬlloсть пo интepeсaM
]o вDeмя YтprЕЕегo IIDиемa

эхeдневвo z0 Mин'

]aмoстoятельньте игpьl в 1.й пoлoвит'е дЕя ])кеДтlевЕo l5 миtr.
Пo.цгoтoвкa к пpoгyлкr, сaмocтoятельвaя
цеятеJтьiJoсть Еa прoryЛке (в 1-й пoлoвиIre
n 2 _й пoлoвиlrr д1rя)

эжедl{евЕo 75 митl'

]aМoотoятелЬr]ьIr игрьl, дoсyги, oбще]lие и
IеятельвoстЬ пo иЕтeресaм вo 2-й пoлoвиEe
IЕя

iжедневнo 25 мин.

4тoгo: ]жe,цнeвпo 35 миrr.
чaс. 15 мин.


