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I. Целевой раздел  
 

1.Пояснительная записка к основной образовательной программе 

дошкольного образования  

 

1.1. Введение 

Основная образовательная программа муниципального казенного 

учреждения детский сад «Сказка» разработана с учетом Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, региона и муниципалитета, 

образовательных потребностей и запросов родителей воспитанников. 

Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса на ступени дошкольного образования. 

В программе, учтены концептуальные положения используемой в ДОУ 

примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой, которая опирается на лучшие традиции отечественного 

образования и является переработанным в соответствии с действующим ФГОС 

ДО (Приказ №1155 от 17 октября 2013года) вариантом «Программы воспитания и 

обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С.Комаровой, рекомендованной Министерством образования Российской 

Федерации. 

Основная образовательная программа разработана в соответствии с 

основными нормативно-правовыми документами по дошкольному образованию:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва);  

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении СанПиН» 

2.4.1. 3049-13)  

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования).  

 

 



4 

 

Общие сведения о ДОУ 

Муниципальное казённое дошкольное образовательное учреждение 

детский сад «Сказка» Парфеньевского муниципального района Костромской 

области (далее именуется - Учреждение) является социально ориентированной 

некоммерческой организацией, реализующей основную образовательную 

программу дошкольного образования в соответствии с федеральным 

государственным стандартом дошкольного образования.  

По своей организационно-правовой форме Учреждение является казенной 

образовательной организацией. 

Государственный статус Учреждения: 

Тип Учреждения – дошкольная образовательная организация. 

Вид образовательного учреждения - детский сад. 

Официальное наименование Учреждения: 

полное наименование: муниципальное казённое дошкольное 

образовательное учреждение детский сад «Сказка» Парфеньевского 

муниципального района Костромской области. 

сокращенное наименование: МКДОУ детский сад «Сказка». 

Местонахождение Учреждения: 

юридический адрес: 157270 Костромская область, Парфеньевский район, 

село Парфеньево, улица Юбилейная, дом 8. 

фактический адрес: 157270 Костромская область, Парфеньевский район, 

село Парфеньево, улица Юбилейная, дом 8. 

Учредителем (собственником имущества) Учреждения является 

Администрация Парфеньевского муниципального района Костромской области  

ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, 

хозяйственную деятельность на основе законодательных нормативных 

документов: 

- Устав муниципального казённого дошкольного образовательного 

учреждения детский сад «Сказка» Парфеньевского муниципального района 

Костромской области утверждён Постановлением администрации 

Парфеньевского муниципального района Костромской области 09 июня 2015года 

№56;  

- Лицензия на право осуществления образовательной деятельности, 

выданная Департаментом образования и науки Костромской области серия РО, № 

048117, регистрационный номер 257-12/П от 21 июня 2012 г..  

 

 

1.2. Цели и задачи реализации программы дошкольного образования 

 

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной 

образовательной программы определяются Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, Уставом ДОУ, 

реализуемой примерной общеобразовательной программой дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой на основе анализа результатов предшествующей 
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педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в 

котором находится дошкольное образовательное учреждение. 

Цели деятельности ДОУ, определённые в стандарте дошкольного 

образования: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования;  

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого 

ребенка в получении качественного дошкольного образования;  

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества 

дошкольного образования на основе единства обязательных требований к 

условиям реализации образовательных программ дошкольного образования, их 

структуре и результатам их освоения;  

4) сохранение единства образовательного пространства Российской 

Федерации относительно уровня дошкольного образования.  

Стандарт направлен на решение следующих задач: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия;  

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания 

образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 

уровней (далее - преемственность основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования);  

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений 

с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества;  

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности;  

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей;  

8) формирования социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей;  

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и 
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повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

Программа направлена на: 

создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками 

и соответствующим возрасту видам деятельности;  

на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей.  

 

Ведущие цели Программы: 

 - создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника; 

- укрепление здоровья воспитанников через рациональное использование 

здоровьесберегающих технологий и формирование привычки к здоровому образу 

жизни;  

-развитие речевой активности  детей, становление речи, как  

полноценного средства общения с окружающими; 

             - формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями;  

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

 

Достижение поставленной цели предусматривает решение 

следующих задач: 

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка;  

- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству;  

- максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса;  

- творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать  

- творчество в соответствии с интересами и наклонностями 

каждого ребенка; уважительное отношение к результатам детского 

творчества;  

- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи  
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Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно 

только при систематической и целенаправленной поддержке педагогом 

различных форм детской активности и инициативы, начиная с первых дней 

пребывания ребенка в дошкольном образовательном учреждении. Заботясь о 

здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольного 

образовательного учреждения совместно с семьей должны стремиться сделать 

счастливым детство каждого ребенка. 

 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы: 

 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов 

формирования программы: 

 

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС 

- Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - 

понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, 

без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, 

что этот период есть период подготовки к следующему периоду.  

- Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников ДОУ) и детей.  

- Уважение личности ребенка.  

- Реализация программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности – как сквозных механизмах развития ребенка)  

 

Основные принципы дошкольного образования 

- Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития.  

- Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования 

(далее - индивидуализация дошкольного образования).  

- Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.  

- Поддержка инициативы детей в различных видах 

деятельности. Сотрудничество ДОУ с семьей.  

- Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства.  

- Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности.  

- Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
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требований, методов возрасту и особенностям развития).  

- Учет этнокультурной ситуации развития детей.  

 

Принципы, сформулированные на основе особенностей программы 

«От рождения до школы»: 

принцип развивающего образования, целью которого  

- является развитие ребенка; научной обоснованности и практической 

применимости (содержание Программы  соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики); 

-соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного 

«минимума» материала);  

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 

реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми 

в развитии дошкольников; строится с учетом принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;  

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса;  

- предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования;  

- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом 

их деятельности является игра;  

- допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от 

региональных особенностей;  

- строится с учетом соблюдения преемственности между всеми 

возрастными дошкольными группами.  

 

 

1.4. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей 

развития детей раннего возраста.  

 

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей.  

Основными участниками реализации программы являются: дети раннего 

возраста, родители (законные представители), педагоги.  

 

Возрастная Направленность групп Количество  Количество детей 

категория  групп   

От 1 года до 2 лет Общеразвивающая 1  15 

От 2 до 3 лет Общеразвивающая 1  15 
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   Всего 2 группы – 30 детей 

 

Кадровый потенциал 

Детский сад полностью укомплектован кадрами. Коллектив ДОУ составляет 

11 человек. Воспитательно-образовательную работу осуществляют 4 педагога: из 

них 3 воспитателей и специалист: музыкальный руководитель. 

Характеристика кадрового состава  

По образованию высшее педагогическое образование 1 

 среднее педагогическое образование 4 . 

По стажу до 5 лет 0 

 от 5 до 10 лет 1 

 от 10 до 15 лет 0 

 свыше 15 лет 3 

По результатам высшая квалификационная категория 0 

аттестации первая квалификационная категория 0 

 не имеют квалификационная категории 0 

 соответствие занимаемой должности 3 

 

Отличительной особенностью дошкольного учреждения является 

стабильность педагогических кадров и обслуживающего персонала. 

Все педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации, 

обучаются на курсах при областном государственном бюджетном 

образовательном учреждении дополнительного профессионального образования 

«Костромской областной институт развития образования». Постоянно повышают 

свой профессиональный уровень через посещение районных методических 

объединений, прохождение процедуры аттестации, самообразование, семинары, 

проводимые специалистами ОГБОУ ДПО КОИРО, региональное сетевое 

методическое объединение педагогов образовательных учреждений, 

реализующих основную общеобразовательную программу дошкольного 

образования, Костромской области, что способствует повышению 

профессионального мастерства, положительно влияет на развитие дошкольного 

образовательного учреждения. 

Социальный статус родителей 

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую 

очередь родители воспитанников, поэтому коллектив ДОУ пытается создать 

доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой 

лежит определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и 

сотрудничество. 

Возрастные особенности детей 

Возрастные особенности детей раннего возраста подробно 

сформулированы в примерной общеобразовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» (пилотный вариант) под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он 
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заполнен существенными физиологическими, психологическими и социальными 

изменениями. Это период жизни, который рассматривается в педагогике и 

психологии как самоценное явление со своими законами, субъективно 

переживается в большинстве случаев как счастливая, беззаботная, полная 

приключений и открытий жизнь. 

Ранний возраст - это время, когда закладываются основы физического, 

психического, личностного развития. Потери, допущенные в этот период, 

невосполнимы в полной мере в последующей жизни. Это обстоятельство 

накладывает особую ответственность на взрослых за судьбу растущего 

человека. 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного 

возраста необходима для правильной организации образовательного процесса 

как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного 

учреждения (группы). 

Возрастные особенности детей от 1,5 до 2-х лет (первая группа 

раннего возраста) 

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, 

формируется предметно-игровая деятельность, появляются элементы сюжетной 

игры. Общение со взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер 

делового сотрудничества. Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-

действенное мышление, чувственное познание действительности. Повышается 

работоспособность нервных клеток. Длительность каждого периода активного 

бодрствования у детей у детей двух лет — 4-5,5 часа. 

После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и 

подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и 

плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с другом 

(при числе участвующих не более 8-10).Значительные перемены происходят и в 

действиях с сюжетными игрушками. Дети начинают переносить разученное 

действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они активно ищут 

предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу 

спать, мисочку, чтобы накормить мишку). 

Воспроизводя подряд 2-3 действия, они сначала не ориентируются на то, 

как это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на 

машинке. К концу второго года в игровых действиях детей уже отражается 

привычная им жизненная последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и 

укладывают спать. Из отдельных действий складываются элементы бытовых 

действий с сюжетными игрушками, основа деятельности, свойственная детям от 

1,5 до 2-х лет: предметная с характерным сенсорным уклоном, конструктивная и 

сюжетно-отобразительная игра. 

У детей второго года жизни интенсивно формируется речь. Связи между 

предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются быстрее, 

при этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. 

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых 

качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и 

поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе 
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составляющие основу сенсорного воспитания. 

Способность обобщения позволяет детям узнавать предметы, 

изображенные на картинке, в то время как в начале года на просьбу показать 

какой-либо предмет малыш ориентировался на случайные несущественные 

признаки. Активный словарь на протяжении года увеличился неравномерно: к 

полутора годам он равен примерно 20-30 словам, к двум годам происходит скачок, 

развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и 

существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда 

и т.д.), а также предлоги. 

Ребенок старше полутора лет активно обращается ко взрослым с 

вопросами. Но выражает их преимущественно интонационно, вопросительными 

словами дети пользуются реже. На втором году жизни ребенок усваивает имена 

взрослых и детей, с которыми общается повседневно, а также некоторые 

родственные отношения ( мама, папа, бабушка). Он понимает элементарные 

человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», «сердится», 

«испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», 

«хороший», «красивый». Совершенствуется самостоятельность детей в 

предметно-игровой деятельности и самообслуживании. Малыш овладевает 

умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает 

навыки опрятности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как 

называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку 

выполнять несложные (из одного, а к концу года из 2-3 действий) поручения 

взрослых, постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила 

поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение со 

взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. 

На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со 

взрослым по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно 

переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению 

просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь 

становится основным средством общения со взрослым, хотя в этом возрасте 

ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

На втором году жизни у детей сохраняется и развивается тип 

эмоционального взаимообщения. По двое-трое они самостоятельно играют друг с 

другом в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). 

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-

игровой деятельности и режимных процессах, а поскольку предметно-игровые 

действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 

заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей 

приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и 

действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим 

образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть 

еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются простыми 

словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. На фоне «охраны» 

деятельности каждого малыша формируются совместные действия. К двум годам 
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самостоятельно дети способны помогать друг другу: принести предмет, 

необходимый для продолжения игры (кубики, колечки для пирамидки, одеяло для 

куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается «накормить, 

причесать» другого. 

Возможны несложные плясовые действия малышей парами на 

музыкальных занятиях. Основными приобретениями второго года жизни можно 

считать совершенствование основных движений, особенно ходьбы. Подвижность 

ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях. 

Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, 

благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у 

них формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для 

периода дошкольного детства. 

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп 

развития понимания речи, окружающих по-прежнему опережает умение говорить, 

в конце второго года активный словарь состоит уже из 200-300 слов. С помощью 

речи можно организовать поведение ребенка, а речь самого малыша становится 

основным средством общения со взрослым. С одной стороны, возрастает 

самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает 

правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это 

понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем 

совместной игровой деятельности. 
 

Возрастные особенности детей от 2-х до 3-х лет (вторая группа 

раннего возраста) 

На третьем году жизни активно развивается самостоятельность детей, 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь. Начальные формы произвольного 

поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются 

основы наглядно-образного мышления. Развитие предметной деятельности 

связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. Умение выполнять 

орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая 

выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной с взрослыми 

предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово 

отделяется от ситуации и приобретает самостоятельной значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 

словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно 

развивается речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические 

структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в 

разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно 1500-2500 слов. К концу третьего года жизни речь становится 
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средством общения ребенка со сверстниками.  

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней 

– действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. В середине третьего года жизни широко используются действия с 

предметами-заместителями. Появление собственно изобразительной 

деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать 

намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение 

человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. На третьем 

году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентиры, что позволяет 

детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии, петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 

трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями. Основной формой мышления является наглядно-

действенное. Его особенность заключается в том, что возникающие в жизни 

ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с 

предметами.  

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-

образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит 

перед собой цель, намечает план действия и т.д. Для детей этого возраста 

характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и 

желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей 

появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст 

завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 

отличного от взрослого. У него формируется «образ Я». Кризис часть 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Планируемые результаты как ориентиры освоения 

воспитанниками основной образовательной программы 

дошкольного образования  
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2.1 Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного 

образования 

 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования 

(необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, 

отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за 

результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в 

виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются 

основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной 

деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 

лет;  

в) информирования родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей дошкольного образования, общих для 

всего образовательного пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при 

решении управленческих задач, включая: 

- аттестацию педагогических кадров; оценку качества образования; 

- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том 

числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с 

использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов 

измерения результативности детей); 

- распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

При соблюдении требований к условиям реализации Программы 

настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения 

ими дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка: 



15 

 

1. Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте.  

2. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования.  

 

 

2.2. Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем 

возрасте  

 

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.  

Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 

пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; проявляет навыки опрятности.  

Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.  

Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 

ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных 

правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.  

Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с 

другими детьми.  

Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях 

и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 

принимает игровую задачу.  

Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет 

интерес к совместным играм небольшими группами.  

Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует 

в сезонных наблюдениях.  

Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства.  

С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 

желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.  

Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация).  

У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в 

подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.  

 

 



16 

 

2.3.Система оценки результатов освоения Программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.  

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную 

траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим 

инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным 

образом выстраивать взаимодействие с детьми.  

Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим 

работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 

детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий 

для педагогической диагностики – карты наблюдений детского развития, 

позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 

каждого ребенка в ходе:  

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.);  

• игровой деятельности;  

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); проектной деятельности (как идет развитие детской 

инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение 

планировать и организовывать свою деятельность);  

• художественной деятельности;  

• физического развития.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей 

его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

Контроль за нервно-психическим развитием детей 

Развитие детей раннего возраста, воспитывающихся в дошкольном 

учреждении, должно систематически контролироваться. 

Цель контроля - определить фактический уровень развития каждого 

ребенка и возрастной группы в целом. При этом выявляется правильность 

медико-педагогических воздействий, условий воспитания, качество всей 
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воспитательной работы дошкольного учреждения. 

Систематический контроль позволяет обнаружить первоначальные 

отклонения в развитии ребенка, его поведении, своевременно скорректировать 

воспитательные воздействия, а при планировании образовательной деятельности 

учесть не только действующую программу, но и фактический уровень развития и 

поведения детей. 

Опираясь на материалы об особенностях психического развития детей 

раннего возраста, которые были разработаны Н. М. Щеловановым, Н. М. 

Аксариной, учитываем следующее: 

1. Чем младше ребенок, тем быстрее он развивается, тем чаще требуется 

смена занятий, условий воспитания. Поэтому на втором году жизни степень 

зрелости малыша контролируется - один раз в квартал, на третьем - один раз в 

полгода в условиях ДОУ.  

2. У маленького ребенка, как и у взрослого, все функции организма 

взаимосвязаны и воспринимаются в единстве: состояние здоровья, физическое, 

нервно-психическое развитие, поведение. Поэтому и контроль за ними 

проводится одновременно, исходя из результатов намечается комплексный план 

оздоровительно-воспитательной работы.  

3. Развитие ребенка идет неравномерно: в различные возрастные периоды 

определенные умения формируются наиболее интенсивно. Так, возрастной 

период жизни малыша от 1 года до 2 лет можно условно разделить на 4 периода 

развития:  

- 1 г. I мес. - 1 г. 3 мес.; 

- 1 г. 4 мес. - 1 г. 6 мес.; 

- 1 г. 7 мес. - 1 г. 9 мес.; 

- 1 г. 10 мес. - 2г.  

В каждом из них выделяются для анализа следующие линии развития: 1. 

Понимание речи.  

2. Активная речь.  

3. Сенсорное развитие.  

4. Игра и действия с предметами.  

5. Движения.  

6.Навыки самостоятельности.  

7.Начальные формы конструктивной и изобразительной деятельности (обычно в 

1г. 8  мес.). 

На третьем году жизни выделяются два периода в развитии ребенка: 2 г. 1 

мес. - 2 г. 6 мес.; 2 г. 7 мес. - 3 г. В каждом из них контролируется: 

1. Активная речь.  

2. Сенсорное развитие.  

3. Игры и действия с предметами.  

4. Изобразительная деятельность.  

5. Конструктивная деятельность.  

6. Степень развития общих движений.  

7. Формирование навыков самостоятельности.  

На занятиях выявляется дальнейшее расширение спектра понимаемой 
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речи. 

Помимо психического развития контролируются поведенческие реакции, 

такие как сон, аппетит, настроение, а также индивидуальные особенности, 

некоторые черты личности ребенка. 

Отклонения в поведении малыша могут быть результатом неправильных 

педагогических мер, применяемых родителями и воспитателями, но могут быть и 

симптомом заболевания. В этом случае необходимо проконсультироваться с 

врачом. 

 

Методы контроля за нервно-психическим развитием детей и их 

поведением 

В процессе контроля за нервно-психическим развитием детей используются 

следующие методы:  

1) Беседа с матерью (при приеме ребенка в детское дошкольное учреждение и в 

дальнейшем по мере посещения детского сада).  

2) Наблюдение за ребенком в группе (выявляющее особенности его 

поведения). 

3) Диагностика психического развития (выяснение уровня НПР).  

В процессе контроля за развитием и поведением детей участвуют 

воспитатели группы, медицинская сестра.  

Линии 

развития 

Показатели 

Развитие детей в возрасте 

1 года - 1 года 6 месяцев 

Развитие детей в возрасте 1 года 

6 месяцев - 2 лет 

Сенсорное 
развитие 

Различает предметы по величине 
(большой, маленький). Подбирает 
предметы разной формы по 
образцу, например кубик к кубику 

Подбирает по образцу предметы 4 
основных цветов. Различает 3 
разных по величине предмета, 
например 3 куба. Подбирает по 
образцу однородные предметы, 
сходные по форме 

Общие движения Ходит длительно до 10м. Меняет 
положение, приседает, наклоняется. 
Может перешагивать через 
препятствия, подниматься по 
лестнице, спускаться приставным и 
чередующимся шагом. Бросает 
вдаль предметы, катает мячи 

Перешагивает через палку, 
поднятую от пола на 18-20 см. 
Бросает мяч в горизонтальную цель 
на расстояние 60 - 70 см. Легко 
влезает на стремянку, спускается 
чередующимся шагом 

Игра Умеет воспроизводить в игре 
различные действия, которые 
наблюдает в жизни. Например, 
кормит куклу, умывает, укачивает и 
т.д. Переносит знакомые действия 
на новые игрушки. Кормит не 
только куклу, но и собачку 

Легко воспроизводит в игре 
отдельные явления, 
последовательные действия 
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Понимание речи 
взрослых 

Увеличивается запас понимаемых 
слов. Понимает названия часто 
называемых лиц, предметов, 
действий. Обобщает предметы по 
существенным признакам в 
понимаемой речи 

Понимает смысл предложений о 
событиях и явлениях, часто 
повторяющихся в личном опыте. 
Понимает рассказ о событиях, 
знакомых без показа. Понимает 
несложный сюжет по картинке 

Активная 
речь 

 Словарь увеличивается до 300 слов. 
Легко повторяет слова и простые 
фразы. Обобщает предметы по 
существенным признакам. 
Облегченные слова заменяет 
правильными. Говорит 
предложениями из 3-4 слов. 
Появляются грамматические 
изменения. Речь становится 
средством общения со взрослыми. 
Задает вопрос: «Что это?» 

 

  
 
 
 
 
 

Навыки Пьет свободно из чашки, ест 
ложкой самостоятельно густую 
пищу. Обращает внимание на 
грязные руки, лицо, нос 

Ест довольно аккуратно. Пользуется 
носовым платком. Частично 
одевается и раздевается. 
Контролирует физиологические 
отправления 

 

Развитие ребенка 3-го года 

Линии 
развития 

Показатели 

Сенсорное 
развитие 

Называет 4 основных цвета 

Общие движения Ходит по наклонной доске шириной 20 см, приподнятой на 25-30 
см. Влезает на табурет высотой 0,5 м, слезает с него. Бросает одной 
рукоймаленькие мячи в горизонтальную цель на расстояние от 80-100 см 
до 100-125 см. Бросает и ловит мяч на расстоянии 70-100 см. 
Согласовывает свои действия с другими детьми, одновременно 
действует рукой и ногой. Может менять темп движений в 
соответствии с музыкой, словом 

Речь Словарь активных слов включает 1 200-1 500 слов. Появляются 
вопросы «Где?», «Куда?», «Почему?». Речь становится средством 
общения и с детьми. Легко разучивает стихи и песенки. В словарь 
входят все части речи, кроме причастия и деепричастия. Произносит 
все звуки, кроме «р», «л» и шипящих 

Игра В игре исполняет роль мамы, врача и т. д. 

Навыки Самостоятельно одевается, но не умеет застегивать пуговицы, 
завязывать шнурки. Делает это с помощью взрослых. Моет руки 
перед едой. Пользуется салфеткой по мере надобности. Благодарит 
после еды без напоминания 
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II.Содержательный раздел 
 

Содержание программы определяется в соответствии с 

направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией 

примерной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой, которая опирается на лучшие традиции отечественного 

образования и является переработанным в соответствии с действующим ФГОС 

ДО вариантом «Программы воспитания и обучения в детском саду» под 

редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой, рекомендованной 

Министерством образования Российской Федерации. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - 

государственном языке России. 

 

 

3. Образовательная деятельность в соответствии с 

образовательными областями с учетом используемых в ДОУ 

программ и методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данных программ. 

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

социально-коммуникативное развитие;  

познавательное развитие;  

речевое развитие;  

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие.  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на: 

усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных  

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации;  
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формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе.  

Методическое обеспечение образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» Перечень программ и технологий  

-- Картушина М.Ю Забавы для малышей - М.: Творческий Центр Сфера, 2007. 

-- Давидчук А.Н. Обучение и игра - М: Мозаика-Синтез, 2004. 

-- Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду - М.:Мозаика – Синтез, 

2006. 

-- Новосёлова С.Л. Игра дошкольника - М.: Просвещение, 1989. 

-- Васильева М.А. Руководство играми детей в дошкольных учреждениях - М.: 

Просвещение, 1986. 

-- Новосёлова С.Л. Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста - М.: 

Просвещение, 1985. 

-- Школа семи гномов. Второй год. Третий год.- М.: Издательство Мозаика Синтез, 

2006. 

-- Григорьева Г.Г. Педагогика раннего возраста - М.:Издательский центр 

Академия, 1998. 

-- Григорьева Г.Г. Кроха. Пособие по воспитанию, обучению и развитию детей до 

трёх лет.- М.: Просвещение, 2000. 

-- Демина Е.С. Развитие и обучение детей раннего возраста  в ДОУ. - М.: ТЦ 

Сфера, 2009. 

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает: 

развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности;  

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.);  

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира.  

Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное 

развитие» 

- Пилюгина Э.Г.Сенсорные способности малыша - М.: Мозаика –Синтез, 2003. 

-- Венгер Л.А, Пилюгина Э.Г., Венгер Н.Б. Воспитание сенсорной -культуры ребёнка - 

М.: Просвещение, 1988. 

-- Лиштван З.В. Конструирование - М.: Просвещение,1981. 

-- Павлова Л.Н. Знакомим малыша с окружающим миром - М.: Просвещение, 1987. 

-- Артёмова Л.В. Окружающий мир в дидактических играх дошкольников - М.: 

Просвещение, 1992. 

-- Сервина Е.В. Математика для малышей - М.: Просвещение, -1992. 
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-- Николаева С.Н. Экологическое воспитание младших -дошкольников - М.: 

Мозаика – Синтез, 2002. 

- Николаева С.Н. Любовь к природе воспитываем с детства - М.: Мозаика – 

Синтез, 2004. 

- Григорьева Г.Г. Кроха. Пособие по воспитанию, обучению и развитию детей до 

трёх лет.- М.: Просвещение, 2000. 

- Школа семи гномов. Второй год. Тритий год.- М.: Издательство Мозаика 

Синтез, 2006.  

- Новиковская О.А. Ум на кончиках пальцев: маленькие подсказки для 

родителей. - М.:Издательство Сова, 2006.  

Образовательная область «Речевое развитие» включает 

владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря;  

развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы;  

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте.  

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

-- Смирнова Л.Н. Развитие речи у детей 2-3 лет - М.: Мозаика--Синтез, 2006. 

-- Гербова В.В Занятия по развитию речи детей 2-4 лет - М.:-Просвещение, 1993. 

- Григорьева Г.Г. Кроха. Пособие по воспитанию, обучению и развитию 

детей до трёх лет.- М.: Просвещение, 2000.  

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду - М.: Мозаика - Синтез, 2007.  

- Доронова Т.Н., Доронов С. Ранний возраст: планирование работы с детьми 

- М.: Издательский дом Воспитание дошкольника, 2008  

- Павлова Л.Н. Воспитание и обучение детей раннего возраста - М.: 

Просвещение, 1986.  

- Елецкая О.В., Вареница Е.Ю. День за днём говорим и растём - М.: ТЦ 

Сфера, 2008.  

-Демина Е.С. Развитие и обучение детей раннего возраста в ДОУ М.: ТЦ Сфера, 

2009.  

- Елецкая О.В., Вареница Е.Ю. День за днём говорим и растём.-М.: ТЦ Сфера, 

2008.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

предполагает 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы;  

становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие 

музыки, художественной литературы, фольклора;  

стимулирование сопереживания персонажам художественных 
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произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 

-- Казакова Т.Г. Детское изобразительное творчество - М.: 

-Издательство Карапуз – Дидактика, 2006. 

Доронова Т.Н., Якобсон С.Г. Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, 

аппликации в игре - М.: Просвещение, 1992.  

- Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду - М.:, 

Просвещение 1991.  

Григорьева Г.Г. Кроха. Пособие по воспитанию, обучению и развитию детей до 

трёх лет.- М.: Просвещение, 2000.  

- Школа семи гномов. Второй год. Тритий год.- М.: Издательство Мозаика Синтез, 

2006.  

- Погремушка.- М.: Издательский дом Карапуз, 2010, 2011.-  

Ходаковская З.В. Музыкальные праздники для детей раннего возраста. - М.: 

Издательство Мозаика Синтез, 2003.  

- Картушина М.Ю. Забавы для малышей. - М.: Творческий Центр Сфера, 2007.  

- Киркос Р.Ю., Постоева И.А. Сказка приходит на праздник. - М.: Просвещение, 

1996.  

- Сауко Т., Буренина А.И."Топ-Хлоп, малыши! Программа музыкально-

ритмического воспитания детей 2-3 лет.- Санкт-Петербург, 2001.  

. Образовательная область «Физическое развитие» включает 

приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных 

на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;  

способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны),  

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами;  

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).  

Методическое обеспечение образовательной области «Физическое 

развитие» 

-- Григорьева Г.Г. Педагогика раннего возраста - М.: Издательский -центр Академия, 

1998. 

-- Тимофеева Е.А., Сагайдачная Е.А., Кондратьева Н.Л. Подвижные игры: 

хрестоматия и рекомендации -М.:Издательский дом Воспитание дошкольника, 

2008. 

-- Шишкина В.А. Движения + движения - М.: Просвещение,-1992. 
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-- Шебеко В.Н., Ермак Н.Н. Физкультурные праздники в детском -саду - М.: 

Просвещение, 2000. 

-- Дайлидене И.П. Поиграем, малыш - М.: Просвещение, 1987. 

-- Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей - М.:-Просвещение, 1987. 

-- журнал Здоровье дошкольника - М.: Издательский дом -Воспитание 

дошкольника, 2008, 2009, 2010, 2011,2012,2013г.г. 

 

 

4. Формы, способы, методы и средства реализации программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 

интересов 

 

Формы работы по образовательным областям 

Направления развития и 
образования детей 
(далее - образовательные 
области) 

Формы работы 

Социально-коммуникативное 
развитие 

Игровое упражнение  Индивидуальная игра 
Совместная с воспитателем игра 
Совместная со сверстниками игра (парная, в малой 
группе) 
Игра 
Чтение 
Беседа 
Наблюдение 
Рассматривание 
Чтение 
Педагогическая ситуация 
Праздник 
Экскурсия 
Ситуация морального выбора 
Поручение 
Дежурство. 

Познавательное развитие Рассматривание Наблюдение 
Игра-экспериментирование. 
Исследовательская деятельность 
Конструирование. 
Развивающая игра 
Экскурсия 
Ситуативный разговор 
Рассказ 
Интегративная деятельность 
Беседа 
Проблемная ситуация 
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Речевое развитие Рассматривание 
Игровая ситуация 
Дидактическая игра 
Ситуация общения. 

Беседа (в том числе в процессе наблюдения за 
объектами природы, трудом взрослых). 
Интегративная деятельность 

Хороводная игра с пением 
Игра-драматизация 
Чтение   Обсуждение 
Рассказ 
Игра 

Художественное –
эстетическое 
развитие 

Рассматривание эстетически привлекательных 
предметов 
Игра 
Организация выставок 
Изготовление украшений 
Слушание соответствующей возрасту народной, 
классической, детской музыки 
Экспериментирование со звуками 
Музыкально-дидактическая игра 

Разучивание музыкальных игр и танцев 
Совместное пение 

Физическое развитие Подвижные игры 
Игровые упражнения 

Двигательная активность на прогулке 
Физкультурные занятия 
Утренняя гимнастика 
Гимнастика пробуждения 
Физкультминутки 
Игры-имитации 
Физкультурные досуги 
Реализация проектов 

Упражнения на развитие мелкой моторики 
Дидактические игры 
Закаливающие процедуры 
Беседы 
Игровые проблемные ситуации 

 

Методы реализации образовательной программы  

Методы - упорядоченные способы взаимодействия взрослого и детей, 

направленные на достижение целей и решение задач дошкольного 

образования. Для обеспечения эффективного взаимодействия педагога и 

детей в ходе реализации образовательной программы используются 

следующие методы: 

методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных 

представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности 

(образовательные ситуации, игры, соревнования, и др. );  

методы создания условий, или организации развития у детей 
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первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и 

деятельности (метод приучения к положительным формам общественного 

поведения, упражнения, образовательные ситуации);  

методы, способствующие осознанию детьми первичных 

представлений и опыта поведения и деятельности (рассказ взрослого, 

пояснение, разъяснение, беседа, чтение художественной литературы, 

обсуждение, рассматривание и обсуждение, наблюдение и др.);  

информационно-рецептивный метод - предъявление информации, 

организация действий ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин,  

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы воспитателя или детей, чтение); 

репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с 

опорой на предметную или предметно-схематическую модель);  

метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие 

пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений;  

эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача 

делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях)  

исследовательский метод - составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование).  

Все формы реализации Программы могут выступать и в качестве методов. 

Средства реализации образовательной программы - это совокупность 

материальных и идеальных объектов: демонстрационные и раздаточные; 

визуальные, аудийные, аудиовизуальные; естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные.  

Средства, направленные на развитие деятельности детей: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и др.); игровой (игры, игрушки); коммуникативной 

(дидактический материал);  

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги, иллюстративный материал);  

познавательно-исследовательской (натуральные предметы для 

исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, карты, 

модели, картины и др.);  

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и  

конструирования); музыкально-художественной (детские музыкальные 

инструменты, дидактический  

материал и др.).  

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит 

от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями 



27 

 

и задачами программы и реализуется в различных видах деятельности 

(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как 

сквозных механизмах развития ребенка) 

В раннем возрасте (1 год – 3 года) 

- предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.); 

- общение со взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого; 

- самообслуживание и действия с бытовыми предметами – орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.); 

- восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок; 

- двигательная активность. 

Проектирование образовательного процесса в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями, состоянием здоровья. 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное 

соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной 

(совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность 

детей) форм деятельности ребенка. Образовательная деятельность вне 

организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех 

возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов 

деятельности. 

Форма организации непосредственно-образовательной деятельности: 

- для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки соответствует санитарно -эпидемиологическим 

правилам и нормативам Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет 

непосредственно образовательная деятельность составляет не более 1,5 

часа в неделю ( игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие 

движений). Продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности не более 10 минут в первую и вторую половину дня. 

Возраст – с 1г. 6 мес. до 3 лет 

Длительность  Максимально допустимый объём образовательной нагрузки 

НООД  в первой  во второй в течение дня  в течение 

  половине дня половине дня    недели 

не более 10  8-10 мин.  8-10 мин. 16-20 мин.  80-100 мин. 

минут         

 

Перечень основных игр-занятий с детьми от 1 года 6 месяцев до 2 лет на пятидневную 

неделю 

Виды игр-занятий  Периодичность  Длительность 

Развитие речи, ознакомление с  3 раза в неделю   24-30 мин. 

окружающим, природой       
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Развитие движений   2 раза в неделю   16-20 мин. 

Действия со строительным  1 раз в неделю   8-10 мин. 

материалом        

Действия с дидактическим  2 раза в неделю   16-20 мин. 

материалом, предметами-орудиями       

Музыкальное   2 раза в неделю   16-20 мин. 

Общее количество игр-занятий  10 раз в неделю   1 час.20 мин- 

        1 час.40 мин. 

 

Перечень основных видов организованной образовательной 

деятельности с детьми от 2 до3 лет на пятидневную неделю 

Базовый вид деятельности  Периодичность 

Познавательное развитие  1 раз в неделю 

Развитие речи  2 раза в неделю 

Рисование  1 раз в неделю 

Лепка  1 раз в неделю 

Конструирование  1 раз в неделю 

Физическая культура  2 раза в неделю 

Музыка  2 раза в неделю 

Итого  10 раз в неделю 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Вид деятельности Периодичность 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Дежурство ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Вид деятельности  Периодичность 

Игра  ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах  ежедневно 

развития   

 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), 

сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и 
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физического развития, расширение функциональных возможностей детского 

организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени 

года. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому 

развитию основной образовательной программы осуществляются по 

подгруппам 2 - 3 раза в неделю. 

 

Количество детей в группе для занятий по физическому развитию и их 

продолжительность в зависимости от возраста детей в минутах 

 Возраст детей  

 от 1г. 7 мес. от 2 лет 1 мес. старше 3 лет 

 До 2 лет До 3 лет  

Число детей 4-6 8-12 Вся группа 

Длительность 8-10 10-15 15 

занятия    

 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

организовывается на открытом воздухе. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего 

времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

 

 

5. Система физкультурно-оздоровительной работы  

 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, 

педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного 

здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

принцип активности и сознательности – участие всего коллектива педагогов и 

родителей в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной 

деятельности  по оздоровлению себя и детей; 

принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически 

апробированными методиками; 

принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных 

задач  в системе всего образовательного процесса и всех видов деятельности; 

принцип результативности и преемственности - поддержание связей между 

возрастными категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья;   

принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей 

на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия положительных 

результатов независимо от возраста и уровня физического развития. 
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Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий:  

организация здоровьесберегающей среды в ДОУ;  

обеспечение благоприятного течения адаптации;  

выполнение санитарно-гигиенического режима.  

2. Организационно-методическое и педагогическое направление:  

пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, 

родителей и педагогов; изучение передового педагогического, медицинского и 

социального опыта по  

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и 

методик; систематическое повышение квалификации педагогических и 

медицинских кадров; составление планов оздоровления;  

определение показателей физического развития, двигательной 

подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья 

методами диагностики.  

3. Физкультурно-оздоровительное направление:  

решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 

коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье.  

4. Профилактическое направление:  

проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике 

и нераспространению инфекционных заболеваний; 

предупреждение острых заболеваний методами неспецифической 

профилактики; дегельминтизация;  

оказание скорой помощи при неотложных состояниях.  

 

Циклограмма оздоровительных мероприятий в течение дня 

 Мероприятия Содержание и методика Результаты 

 1 2 3 

1. Создание Проветривание, обеззараживание, Сохранение здоровья 

гигиенических аэрация воздуха по графику, влажная  

условий уборка, соблюдение санитарно-  

  эпидемиологического режима  

2. Утренний приём Опрос родителей о состоянии здоровья Профилактика заболеваний. 

  ребёнка дома, осмотр кожных покровов, Профилактика простудных 

  термометрия. заболеваний 

  Закладывание в нос оксолиновой мази. Натуропатия (повышение 

  Чесночные бусы. сопротивляемости 

   организма). 

3. Подготовка к Умывание, мытьё рук. Закаливание 

приёму пищи   

4. Питание Четырёхразовое, калорийное, Рост и развитие организма, 

  рациональное, сбалансированное, повышение адаптивных 

  полноценное, разнообразное. сил. 

5. Воспитание Умывание после кормления, Закаливание. 
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полезных привычек высаживание на горшки, мытьё рук.  

6. Утренняя Эмоциональный комфорт, двигательная Физическое развитие 

гимнастика под активность, дыхательная гимнастика.  

музыкальное   

сопровождение   

7. 
Организованная 
образовательная 
деятельность 

Эмоциональный комфорт, 
познавательная деятельность, 
двигательная активность, дыхательная 
гимнастика. 

Разностороннее 
гармоничное развитие детей 
по основным направлениям. 

8. Прогулка Одевание в зависимости от погодных Повышение адаптивных 

  условий, наблюдение, игры; физические сил. Разностороннее 

  упражнения, дыхательная гимнастика. развитие и воспитание 

   (физическое, социально- 

   личностное, познавательно- 

   речевое, художественно- 

   эстетическое ). 

9. Сон Проветривание, обеззараживание Повышение адаптивных сил 

  воздуха спальной комнаты по графику, ребёнка. Естественный 

  подготовка постели, укладывание детей; отдых организма, 

  колыбельная песенка, соблюдение поддерживающий 

  тишины, подъём по мере просыпания. нормальную 

   жизнедеятельность. 

2 10. Закаливающие Хождение по дорожке, сухой,  Повышение адаптивных  

 процедуры ребристой доске, массаж махровой  сил.   

   рукавичкой.         

 11. Гимнастика Пробуждение, подготовка организма к  Укрепление организма.  

 после сна активной деятельности.       

 12. Самостоятельная Игра, предметная деятельность,   Физическое, психическое  

 деятельность детей ориентированная на зону ближайшего  развитие(формирование  

   развития (игровую деятельность),   различных видов  

   двигательная активность (подвижные  восприятия). Сенсорное  

   игры, физические упражнения),   развитие.   

   ознакомление с окружающим       

 13. Подмывание, По необходимости в течении дня.   Воспитание основ  

 переодевание.      здорового образа жизни  

        (полезные привычки).  

        Закаливание.  

 14. Уход детей Взаимодействие с родителями по   Формирование здоровья  

 домой. проблемам здоровья детей. Повышение  детей.   

   правовой, психолого – педагогической      

   культуры родителей.       

 

Стратегический план улучшения здоровья детей 

 № Содержание Периодичность  Ответственны  Время  
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п/п 

выполнения  й   

          

 1 2  3  4   5  

 1.  ОПТИМИЗАЦИЯ РЕЖИМА     

  Организация жизни детей в Ежедневно  Воспитатели,  В течение года  

  адаптационный период,   медицинская    

  создание комфортного режима   сестра     

  Определение оптимальной   воспитатели,  В течение года  

  нагрузки на ребёнка с учётом   медицинская    

  возрастных и индивидуальных   сестра     

  особенностей          

 2.  ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА   

  Утренняя гимнастика Ежедневно  Воспитатели,  В течение года  

      музыкальный    

      руководитель    

  Физкультурные занятия 2 раза в неделю  Воспитатели,  В течение года  

      контроль    

      медсестры    

  Гимнастика после дневного Ежедневно  Воспитатели,  В течение года  

  сна    контроль    

      медсестры    

  Прогулки с включением Ежедневно  Воспитатели,  В течение года  

  подвижных игр и игровых   контроль    

  упражнений    медсестры    

  Музыкальные занятия 2 раза в неделю  Музыкальный  В течение года  

      руководитель,    

   воспитатели  

 Пальчиковая гимнастика 3-4 раза в день Воспитатели В течение года 

 Физкультурный досуг, 1 раз в месяц Воспитатели, В течение года 

 развлечение  музыкальный  

   руководитель  

 Физкультминутки Ежедневно на Воспитатели В течение года 

  занятиях   

  познавательного   

  характера   

 Самостоятельная двигательная Ежедневно Воспитатели В течение года 

 

Деятельность 

    

3. ОХРАНА ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ  

 Использование приёмов Ежедневно Воспитатели, В течение года 

 релаксации: минуты тишины,  музыкальный  

 музыкальные паузы  руководитель  

 Песочная терапия На прогулке, в Воспитатели Июнь-август 

  летний период   
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4. ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ  

     

 Элементы дыхательной 3 раза в день: во Воспитатели, В течение года 

 гимнастики в игровой форме время утренней контроль  

  зарядки, на медсестры  

  прогулке, после   

  сна   

5. ОЗДОРОВЛЕНИЕ ФИТОНЦИДАМИ  

 Ароматизация помещений Ежедневно Медсестра Октябрь-апрель 

6. ЗАКАЛИВАНИЕ С УЧЁТОМ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ РЕБЁНКА 

 Воздушные ванны Ежедневно Воспитатели В течение года 

 (облегчённая одежда, одежда    

 соответствует сезону года)    

 Прогулки Ежедневно Воспитатели В течение года 

 Массаж махровой рукавичкой Ежедневно Воспитатели, В течение года 

   контроль  

   медсестры  

 Хождение босиком по Ежедневно Воспитатели В течение года 

 «дорожке здоровья»    

 Обширное умывание Ежедневно Воспитатели, В течение года 

   младшие  

   воспитатели  

 

Игры с водой Во время 

прогулки в 

летний период 

Воспитатели Июнь-август 

 

Подвижные игры во время 

приёма детей 

во время 

занятий 

Воспитатели В течение года 

 

Утренняя гимнастика Ежедневно 3-5 

мин 

Воспитатели В течение года 

 

Физкультминутки Ежедневно 3-5 

мин 

Воспитатели В течение года 

7. ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 

Витаминотерапия: - настойка 

шиповника 1 раз в день Медсестра Декабрь-февраль 

 

Витаминизация третьего 

блюда ежедневно Медсестра В течение года 

 

 

Модель двигательного режима по всем возрастным группам 

Непосредственная образовательная деятельность по 

физическому развитию (в тёплое время года при 

благоприятных метеорологических условиях 

организовывается на открытом воздухе. 

10.00, 3 раза в. неделю 

НОД по музыкальному развитию 6-8 мин. 2-3 мин 2 раз в неделю 
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Подвижные игры: сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- аттракционы. 

Ежедневно не менее двух 

игр по 5-7 мин 

Оздоровительные мероприятия:  

гимнастика пробуждения,  

дыхательная гимнастика 

Ежедневно 5 мин. 

Физические упражнения и игровые задания: 

артикуляционная гимнастика  

пальчиковая гимнастика; 

 зрительная гимнастика. 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по выбору 3-5 

мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 10-15 

мин. 

Спортивный праздник 2 раза в год по 10-15 мин. 

Самостоятельная двигательная деятельность детей 

в течение дня 

Ежедневно. Характер и 
продолжительность 
зависят от 
индивидуальных данных и 
потребностей детей. 
Проводится под 
руководством 
воспитателя. 

 

 

Модель закаливания детей раннего возраста 

 

Мероприятия Место в режиме 
дня 

Периодичность Дозировка 

умывание после каждого 
приема пищи, 
после проулки 

ежедневно t воды +28+20  

 
 

облегченная 
одежда 

в течении 
дня 

ежедневно, 
в течение года 

-  

 

одежда по сезону на прогулках ежедневно, 
в течение года 

-  

 

прогулка на 
свежем 
воздухе 

после занятий, 
после сна 

ежедневно, 
в течение года 

от 1,5 до 3 часов, 
в зависимости от 
сезона и погодных 
условий 

 
 
 
 

утренняя 
гимнастика 
на воздухе 

- июнь-август в зависимости от 
возраста 

 
 

 

физкультурные 
занятия на 
воздухе 

- в течение года 10-15 мин., в 
зависимости от 
возраста 
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воздушные 
ванны 

после сна ежедневно, 
в течение года 

5-10 мин., в 
зависимости от 
возраста 

 
 
 
 

на прогулке июнь-август -  

выполнение 
режима 
проветривания 
помещения 

по графику ежедневно, 
в течение года 

-  
 
 
 

дневной сон с 
открытой 
фрамугой 

- в теплый 
период 

t возд.+15+16  

 

бодрящая 
гимнастика 

после сна ежедневно, 
в течение года 

3-5 мин.  

 

дыхательная 
гимнастика 

во время утренней 
зарядки, на 
физкультурном 
занятии, на 
прогулке, после 
сна 

ежедневно, 3-5 упражнений  

 
 
 
 
 

босохождение в 
обычных 
условиях 

в течение дня ежедневно, 
в течение года 

3-5 мин.  
 
 

пальчиковая 
гимнастика 

 ежедневно 5-8 мин.  
  

  

ходьба по 
корригирующим 
дорожкам 

после сна в течение года -  
 
 

 

 

6. Способы направления поддержки детской инициативы 

 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей раннего 

возраста во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к 

другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации 

развития для участников образовательных отношений, включая создание 

образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей;  

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей;  

3) способствует профессиональному развитию педагогических 

работников;  

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного 
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образования;  

5) обеспечивает открытость дошкольного образования;  

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности.  

 

Психолого-педагогические условия реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях;  

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей);  

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности;  

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения;  

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через:  

- непосредственное общение с каждым ребенком;  

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;  

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:  

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности;  

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей;  

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.);  

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в 

том числе ограниченные) возможности здоровья;  

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками;  

- развитие умения детей работать в группе сверстников;  



37 

 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребенка), через:  

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности;  

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей;  

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства;  

- оценку индивидуального развития детей;  

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи.  

 

 

7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права 

родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; знакомство педагогов и родителей с 

лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, 

возникающими в семейном и общественном воспитании  

дошкольников; информирование друг друга об актуальных задачах 

воспитания и обучения детей и о  

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; создание в 

детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам  

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми;  

привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);  

поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 
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удовлетворения в семье.  

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы:  

единый подход к процессу воспитания ребёнка; открытость дошкольного 

учреждения для родителей;  

взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; уважение 

и доброжелательность друг к другу; дифференцированный подход к 

каждой семье; равно ответственность родителей и педагогов.  

 

Основные направления и формы взаимодействия с семьёй 

Взаимопознание и взаимоинформирование  

Непрерывное образование воспитывающих взрослых  

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей  

Пособия для занятий с ребенком дома  

 

Реальное участие родителей в 
жизни ДОУ 

Формы участия 

В проведении 
мониторинговых 
исследований 

- анкетирование; 
- социологический опрос; 
- интервьюирование; 
- «Родительская почта» 

В создании условий - участие в субботниках по благоустройству территории; 
- помощь в создании предметно-развивающей среды; 
- оказание помощи в ремонтных работах 

В управлении ДОУ - участие в работе родительского комитета, 
педагогических советах. 

В просветительской 
деятельности, 
направленной на 
повышение 
педагогической культуры, 
расширение 
информационного 
поля родителей 

- наглядная информация (стенды, папки-передвижки, 
семейные и групповые фотоальбомы, фоторепортажи 
«Из жизни группы», «Копилка добрых дел»,  
- памятки; 
- создание странички на сайте ДОУ; 
- консультации, семинары, семинары-практикумы, 

- распространение опыта семейного воспитания; 

- родительские собрания; 

- выпуск буклетов, информационных листов для 

родителей 

В воспитательно-
образовательном процессе 
ДОУ, направленном на 
установление 
сотрудничества и 
партнерских отношений 
с целью вовлечения 
родителей в единое 
образовательное 
пространство 

- дни открытых дверей; 
- дни здоровья; 

- недели творчества; 

- совместные праздники, развлечения; 

- клубы по интересам для родителей; 

- участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах; 

- мероприятия с родителями в рамках проектной 

деятельности. 
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III Организационный раздел  
 

 

8. Материально-техническое обеспечение программы:  

 

- соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативам;  

- соответствие правилам пожарной безопасности;  

- средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей;  

- оснащенность помещений развивающей предметно-

пространственной средой;  

- учебно-методический комплект, оборудование, оснащение  

 

 

9. Режим дня  

 

Режим – это рациональное распределение во времени и правильная 

взаимопоследовательность удовлетворения основных физиологических 

потребностей организма ребёнка (сон, приём пищи, бодрствование), а 

также смена видов деятельности. 

Чёткий, соответствующий возрасту и индивидуальным особенностям режим 

дня является важнейшим условием правильного развития детей 

Правила проведения режимных процессов: 

1. Все режимные процессы должны быть направлены на своевременное и 

полное удовлетворение органических потребностей организма ребёнка. 

Внимание взрослых сосредоточивается на воспитании положительного 

отношения ребёнка ко всем режимным процессам 

2. Интерес к режимному процессу у ребёнка увеличивается, если он 

принимает активное участие в нём. 

3. Все режимные моменты должны использоваться взрослым для 

воспитания ребёнка. 

4. Организация режима в детском учреждении предполагает постепенное 

вовлечение детей в тот или иной режимный процесс (принцип постепенности). 

5. Перед каждым режимным процессом воспитатель даёт установку (за 

несколько минут до начала режимного процесса, с тем чтобы дети могли 

переключиться на новый вид деятельности 

Организуя режимные процессы, необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей. 

Показатели правильно составленного режима 

- Отсутствие у ребёнка отрицательных эмоций (плача, капризов, негативных 

реакций и т.д.  

- Уровень деятельности малыша соответствует возрасту.  

- Ребёнок спокойно переходит от одного состояния к другому (от 
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бодрствования ко сну и наоборот), от одного вида деятельности к другому.  

- У ребёнка хороший аппетит, глубокий сон.  

- Малыш принимает активное участие во всех режимных процессах и 

положительно к ним относится.  

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения 

исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния 

здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум.  

В режиме дня указана общая длительность организованной 

образовательной деятельности, включая перерывы между ее различными 

видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не 

превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами нагрузку. 

Планирование образовательной деятельности 

Перечень основных игр-занятий с детьми от 1 года 6 месяцев до 2 лет на 

пятидневную неделю 

Виды игр-занятий Периодичность Длительность 

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 3 раза в неделю 24-30 мин. 

Развитие движений 2 раза в неделю 16-20 мин. 

Действия со строительным 1 раз в неделю 8-10 мин. 

материалом   

Действия с дидактическим материалом 2 раза в неделю 16-20 мин. 

Музыкальное 2 раза в неделю 16-20 мин. 

Общее количество игр-занятий 10 раз в неделю 1 час.20 мин- 

  1 час.40 мин. 

 

Перечень основных видов организованной образовательной 

деятельности с детьми от 2 до3 лет на пятидневную неделю 

Базовый вид деятельности  Периодичность 

Познавательное развитие  1 раз в неделю 

Развитие речи  2 раза в неделю 

Рисование  1 раз в неделю 

Лепка  1 раз в неделю 

Конструирование  1 раз в неделю 

Физическая культура  2 раза в неделю 

Музыка  2 раза в неделю 

Итого  10 раз в неделю 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Вид деятельности Периодичность 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 
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Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

Дежурство ежедневно 

Прогулки ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Вид деятельности Периодичность 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах 

развития 

ежедневно 

 

Модель организации образовательной деятельности на день 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности;  

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; самостоятельную деятельность детей;  

взаимодействие с семьями детей по реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования.  

 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

 

Совместная деятельность 
взрослого и детей 

Самостоятельная 
деятельность 

детей 

Взаимодействи
е 

с семьями 

  

Коммуникативная: беседа, 
ситуативный разговор, речевая 
ситуация, составление и отгадывание 
загадок, сюжетные игры, игры с 
правилами.  
Трудовая: совместные действия, 
дежурство, поручение, задание, 
реализация проекта.  
Познавательно-исследовательская: 
наблюдение, экскурсия, решение 
проблемных ситуаций, 
экспериментирование, 
коллекционирование, моделирование, 
реализация проекта, игры с 
правилами.  
Музыкально-художественная: 
слушание, исполнение, импровизация, 
экспериментирование, подвижные 
игры (с музыкальным 

Организация 
развивающей 
среды для 
самостоятельной 
деятельности детей: 
двигательной, игровой, 
продуктивной, 
трудовой, 
познавательно- 
исследовательской 

Диагностировани
е 
Педагогическое 
просвещение 
родителей, 
обмен 
опытом. 
Совместное 
творчество детей 
и 
взрослых. 
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сопровождением)  
Чтение художественной литературы: 
чтение, обсуждение, разучивание  
Двигательная: подвижные 
дидактические игры, подвижные игры с 
правилами, игровые упражнения, 
соревнования. 
Игровая: сюжетные игры, игры с 
правилами. 
Продуктивная: мастерская по 
изготовлению продуктов детского 
творчества, реализация проектов 

 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется 

педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, 

оснащенности дошкольного учреждения, культурных и 

региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и 

творческого подхода педагога. 

В работе с детьми раннего возраста используются преимущественно:  

- игровые,  

- сюжетные,  

- интегрированные формы образовательной деятельности.  

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для 

малышей деятельности. Одной из форм непосредственно образовательной 

деятельности является «занятие», которое рассматривается как - занимательное 

дело, без отождествления его с занятием как дидактической формой учебной 

деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических 

детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции 

различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и 

направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей 

(интеграция содержания образовательных областей). 

 

Социально – 
коммуникативное 

- Утренний прием детей, 
индивидуальные и подгрупповые 
беседы 
- Оценка эмоционального 
настроение группы с последующей 
коррекцией плана работы 
- Формирование навыков культуры 
еды 
- Этика быта, трудовые поручения 

- Индивидуальная работа 
- Эстетика быта 
- Трудовые поручения 
- Игры с ряжением 
- Работа в книжном уголке 
- Общение детей 
- Сюжетно – ролевые игры 

Речевое развитие - Формирование навыков культуры 
общения 
- обогащение активного словаря 
- развитие связной речи 
- знакомство с книжной культурой 

- Развивающая речевая 
среда 

- Театрализованные игры 
- Сюжетно-ролевые игры 
- Чтение художественной 
литературы 



43 

 

Познавательное 
развитие 

- Игры-занятия 
- Дидактические игры 
- Наблюдения 
- Беседы 
- Экскурсии по участку 
- Исследовательская работа, опыты и 
экспериментирование. 
- Игры- занятия 
- Чтение 
- Дидактические игры 
- Беседы 
- Ситуации общения 

- Игры 
- Досуги 
- Индивидуальная работа 
- Игры 
- Чтение 
- Беседы 
- Инсценирование 

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

- НОД по музыкальному 
воспитанию 
и изобразительной деятельности 
- Эстетика быта 
- Экскурсии в природу (на 
участке) 

- Музыкально-
художественные 
досуги 
- Индивидуальная работа 

Физическое 
развитие 

- Прием детей в детский сад на 
воздухе в теплое время года 
- Утренняя гимнастика 
(подвижные 
игры, игровые сюжеты) 
- Гигиенические процедуры 
(обширное умывание) 

- Закаливание в повседневной жизни 
(облегченная одежда в группе, 
одежда по сезону на прогулке, 
обширное умывание, воздушные 
ванны) Физкультминутки на 
занятиях 
НОД по физкультуре  
Прогулка в двигательной 
активности  

- Гимнастика после сна 
- Закаливание (воздушные 
ванны, 
ходьба босиком в спальне) 
- Физкультурные досуги, 
игры и 
развлечения 
- Самостоятельная 
двигательная 
деятельность 
- Прогулка (индивидуальная 
работа 
по развитию движений) 

 

 

 

10 .Особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий.  

 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в ДОУ 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного 

на обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), 
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которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного 

возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же 

вызывают личностный интерес детей к: 

явлениям нравственной жизни ребенка окружающей природе миру 

искусства и литературы  

традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной 

город,  

День народного единства, День защитника Отечества и др.) сезонным 

явлениям народной культуре и традициям.  

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

вводить региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет 

дошкольного учреждения. Построение всего образовательного процесса вокруг 

одного центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы 

помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 

появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, 

развития основных навыков, понятийного мышления. Цель введения основной 

темы периода - интегрировать образовательную деятельность и избежать 

неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность 

детей должна быть посвящена этой теме. Одной теме уделяется не менее одной 

недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках 

развития. 

Представленное комплексно-тематическое планирование (см. примерная 

общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой изд.2014г. 

стр 250-251 ) рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему 

усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание 

работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной 

группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя 

июня — 4-я неделя августа). 

 

 

11.Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, 

группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 
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учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна 

обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том 

числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а 

также возможности для уединения.  

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна 

обеспечивать:  

- реализацию различных образовательных программ;  

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность;  

- учет возрастных особенностей детей.  

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным 

возможностям детей и содержанию Программы.  

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).  

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:  

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в 

том числе с песком и водой); - двигательную активность, в том числе развитие 

крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;  

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; - возможность самовыражения детей.  

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное 

пространство должно предоставлять необходимые и достаточные возможности 

для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.  

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей.  

3) Полифункциональность материалов предполагает:  

- возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм и т.д.;  

- наличие в Организации или Группе полифункциональных (не 

обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том 

числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах 

детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской 

игре).  

4) Вариативность среды предполагает:  
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- наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;  

- периодическую сменяемость игрового материала, появление 

новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей.  

5) Доступность среды предполагает:  

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность;  

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и 

сохранность материалов и оборудования.  

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования.  

 

Предметно-пространственная среда развития в группах детей раннего 

возраста 

Ознакомление и 
расширение 
впечатлений о 
предметах, 
обладающих 
различными 
свойствами и 
возможностями 
превращений. 

Заводные игрушки-забавы. Русские народные игрушки-
забавы Русские народные дидактические игрушки,  
выполненные в народном стиле (кольца большого размера, 
матрешки, деревянные шары и пр.). Конструкторы и 
мозаики. 

Основы музыкального 
развития. Обогащение 
слуховых 
ориентировочных 
реакций 
звучаниями различных 
инструментов. 

Игрушки- музыкальные инструменты (бубен, колокольчик, 
погремушки,маракасы, барабан, деревянные ложки, 
шуршащие султанчики).Музыкальные игрушки- забавы 
(неваляшки, молоточки, озвученные образные игрушки). 
Атрибуты для музыкально-ритмических движений 
(платочки, цветные ленты, цветы, кокошники и др.). 
Магнитофон и фонотека с записями детской классической 
и народной музыки, детских песен. Игрушки, в которых 
используются разные принципы извлечения звука. 

Развитие основ 
театрализованной 
деятельности 

Ширма большая театральная, Куклы театральные разных 
видов, шапочки- маски сказочных персонажей; перчаточные 
куклы, плоскостные фигурки 
животных, людей для фланелеграфа. Настольный, 
пальчиковый и др. театры. 
Для ряженья: зеркало, сундучок для нарядов; сарафаны, 
юбки, бусы, шляпки, косынки, банты, кепки, фуражки, 
жилетки, рубахи, кушаки. 
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Развитие мелкой 
моторики 

Шнуровки, мозаика, пуговицы разного цвета и размера; 
пластиковые бутылки с закручивающимися крышками; 
мелкие камни, леска для нанизывания пуговиц и бусинок; 
веревки для завязывания узлов; ленты на основе для 
завязывания бантов 

Развитие основ 
Изобразительной 

деятельности 

Стенд для размещения детских работ; гуашь, кисти, 
карандаши, фломастеры, мелки; листы бумаги разной 
фактуры, плотности и цвета; трафареты, дорисовки, 
штампы; пластилин. 

Формированиеумения 
узнавать предметы на 
ощупь и называть их. 

Чудесные мешочки. Кубики для настольного строительства 
и фигурки людей и животных к ним. «Живые картины» 
(пособие) на темы: «Овощи» и «Фрукты», «Корзина с 
цветами»; сюжеты из жизни детей. 

Расширение 
представлений об 
окружающем, 
знакомство 
со сказкой. 

Фильмоскоп с набором кинофильмов «Репка», «Теремок» и 
пр. Картины и картинки (сюжетные, предметные). 

Игрушки из различных материалов - дерева, камня, глины, 
металла, разных по фактуре тканей и т.п. 
Книги с большими предметными картинками. Подушки, 
ковер. 

Развитие двигательной 
деятельности 

Игрушки-двигатели (каталки разной формы и размера, 
каталки-гремушки, трехколесные велосипеды, коляски и 
тележки, большие автомобили). 

Скамейки, мешочки с песком, мячи разных размеров. 

Развитие сенсорных 
способностей. 

Предметы геометрических форм, различной величины, 
цвета, из 

различных материалов. 

Построение 
упорядоченного ряда 
по 
возрастанию или 
убыванию. 

Емкости разных размеров, с которыми можно производить 
прямые и обратные действия: положить-вынуть, открыть-
закрыть, выдвинуть- задвинуть. Пирамидки, матрешки, 
предметы-вкладыши, пазлы, доски с плоскими 
геометрическими вкладышами; объемные контейнеры с 
отверстиями; плоские геометрические фигуры; объемные 
геометрические формы (шар, призма, кирпич, куб); центр игр 
с водой. 

Развитие 
представлений 
о природе 

Комнатные растения с широкими, большими листьями 
(фикус), цветущие растения (фиалка, бегония, герань и др.);, 
фигурки животных приближенные по внешнему виду к 
реальным; иллюстрации, муляжи овощей, фруктов, 
животных. 

Развитие 
конструктивной 
деятельности 

Настольный и напольный конструкторы (деревянный и 
пластмассовый) 

Формирование 
представлений о себе 
и 
окружающих 

Зеркала, фотографии детей; большие куклы (девочка и 
мальчик с набором соответствующей одежды); картинки 
(фотографии) с изображением людей (мамы, папы и др.), с 
выражением различных эмоциональных состояний 

(грустные, веселые и пр.) 

 

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 
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спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации Программы. 

 

Вид 
помещения 

Основное предназначение Оснащение 

Кабинет 
заведующего 
ДОУ 

 

Индивидуальные консультации, 
беседы 
с педагогическим, медицинским, 
обслуживающим персоналом и 
родителями; 
педагогам; 
Организация консультаций, 
педсоветов, 
семинаров и других форм 
повышения 
педагогического мастерства; 
Выставка изделий народного 
декоративно-прикладного 
искусства; 
Выставка дидактических и 
методических материалов для 
организации работы с детьми по 
различным направлениям 

Библиотека нормативно-
правовой документации; 
Документация по содержанию 
работы 
в ДОУ (охрана труда, 
приказы, 
пожарная безопасность, 
договоры 
с организациями и пр) 
Библиотека педагогической, 
методической и детской 
литературы; Библиотека 
периодических изданий; 
Демонстрационный, 
раздаточный материал для 
занятий. Опыт работы 
педагогов. Документация по 
содержанию работы в ДОУ 
Игрушки, муляжи. Изделия 
народных промыслов: гжель, 
хохлома, матрешки 
Компьютер, принтер 

Коридоры 
ДОУ 

Информационно-просветительская 
работа с сотрудниками ДОУ и 
родителями. 

Стенды для родителей, 
визитка ДОУ. Стенды для 
сотрудников 
(административные вести, 
охрана труда, профсоюзные 
вести, пожарная 
безопасность). 

«Зеленая 
зона» участка 

Прогулки, наблюдения; 
Игровая деятельность; 
Самостоятельная двигательная 
деятельность, 
Непосредственно образовательная 
деятельность по физическому 
развитию 
Трудовая деятельность на участке 

Прогулочные площадки для 
детей 
Игровое, функциональное, 
(навесы, 
столы, скамьи) и спортивное 
оборудование. 
Клумбы с цветами. 

Приемная 
комната 

Информационно-просветительская 
работа с родителями. 

Информационные стенды для 
родителей. 
Выставки детского 
творчества. 

Групповые 
комнаты 

Проведение режимных моментов 
Совместная и самостоятельная 

Детская мебель для 
практической 
деятельности; 
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 деятельность 
Занятия в соответствии с 
образовательной программой 

Игровая мебель. Атрибуты 
для 
сюжетно-ролевых игр: 
«Семья», 
«Гараж», «Парикмахерская», 
«Больница», «Магазин» 
Уголок природы, 
экспериментирования. 
Книжный, театрализованный, 
изоуголок; 
Физкультурный уголок 
Дидактические, настольно-
печатные 
игры. 
Конструкторы (напольный, 
ЛЕГО). 
Методические пособия в 
соответствии с возрастом 
детей. 

Спальное 
помещение 

Дневной сон; 
Гимнастика после сна 

Спальная мебель 
Стол воспитателя, 
методический 
шкаф (полка) 

 


