
Положение
о Зимнем фестивале

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне (ГТО) 

среди всех категорий населения Костромской области 

в 2022 году
1.
Общие положения
1.1
Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди всех категорий населения Костромской области в 2022 году (далее – физкультурно-спортивное мероприятие) проводится в соответствии с:
· Указом Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 г. № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО);

· п. 42 Плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», утверждённого распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 г. № 1165-р;

· Распоряжением Губернатора Костромской области от 31 июля 2014 года № 588-р «Об утверждении плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в Костромской области.

Целью проведения физкультурно-спортивного мероприятия является вовлечение граждан в систематические занятия физической культурой и спортом.

Задачами физкультурно-спортивного мероприятия являются:

- популяризация комплекса ГТО среди всех категорий населения; 

- повышение уровня физической подготовленности населения;

- пропаганда здорового образа жизни;

- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;

- поощрение граждан, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО
1.2
Физкультурно-спортивное мероприятие проводится при соблюдения требований Регламента по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденного Министром спорта Российской Федерации О.В. Матыциным и Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации А.Ю. Поповой (далее - Регламент) от 31.07.2020 года, с учетом Дополнений и изменений Регламента от 06.08.2020 года, приказа комитета по физической культуре  и спорту Костромской области  от 11.06.2020 года № 94 «О поэтапном снятии ограничительных мероприятий в сфере физической культуры и спорта в условиях режима повышенной готовности» (в ред. приказов комитета по физической культуре и спорту Костромской области  от 22.06.2020 г.  № 103, от 31.08.2020 г. № 138, от 21.10.2020 г. № 193), а также распоряжения губернатора Костромской готовности  с целью недопущения завоза и распространения новой коронавирусной инфекции области от 17.03.2020 года № 128-р «О введении режима повышенной (2019-nCoV) на территории Костромской области»  (в действующей редакции).
1.3
Физкультурно-спортивное мероприятие «Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди всех категорий населения Костромской области » проводится в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий Минспорта России на 2022 год.
2.
Место и сроки проведения 

физкультурно-спортивного мероприятия
Физкультурно-спортивное мероприятие проводится в два этапа:

I этап - муниципальный (районный, городской) – организуется в период с 20 января по 20 февраля 2022 г. среди участников второй – одиннадцатой возрастных ступеней комплекса ГТО соответственно, в муниципальных образованиях Костромской области;
II этап - региональный – организуется в следующие периоды:

· в период с 3 марта по 5 марта 2022 г., в городском округе город Кострома, среди обучающихся III - V ступеней в рамках XIII зимней спартакиады обучающихся образовательных организаций Костромской области на призы губернатора Костромской области.

· в период с 11 марта по 20 марта 2022 года по назначению, среди участников VI-XI ступеней, показавших лучшие результаты на первом этапе в количестве по решению Главной судейской коллегии.
3.
Организаторы физкультурно-спортивного мероприятия
Организаторами физкультурно-спортивного мероприятия является комитет по физической культуре и спорту Костромской области и департамент образования и науки Костромской области.

Общее руководство подготовкой и организацией проведения физкультурно-спортивного мероприятия осуществляет Центр тестирования Регионального оператора ВФСК ГТО Костромской области

4.
Требования к участникам 

физкультурно-спортивного мероприятия и условия их допуска
К участию в физкультурно-спортивном мероприятии на I (муниципальном) и II (региональном) этапах допускаются лица от 9 до 70 лет и старше, относящиеся ко второй – одиннадцатой возрастным ступеням комплекса ГТО соответственно, при наличии допуска врача, заявки от организации и, при необходимости (для лиц, не достигших совершеннолетия), согласия одного из родителей (законных представителей).
Составы команд на первом этапе рекомендуется формировать не менее чем из 6 участников независимо от пола.

К участию во II этапе физкультурно-спортивного мероприятия допускаются победители (спортсмены, показавшие лучшие результаты)  I (муниципального) этапа в личном зачете на основании вызова от ГСК.  

Количественный и возрастной состав сборных команд муниципальных образований для участия во II (региональном) этапе формируется по решению Главной судейской коллегии.

 К участию во II этапе физкультурно-спортивного мероприятия не допускаются:

· лица, не участвовавшие в I этапе физкультурно-спортивного мероприятия;

· лица, не указанные в предварительной заявке, за исключением случаев внесения в заявку изменений, заранее согласованных с Региональным оператором ВФСК ГТО Костромской области.

В целях оформления документов, для получения в дальнейшем знака ВФСК ГТО, участникам физкультурно-спортивного мероприятия необходимо предоставить в муниципальный центр тестирования индивидуальную либо коллективную заявку, согласно Приложению №1.

Контактные телефоны: 
· 8 (4942) 45-05-11; 

· 8-963-930-70-00; 

· 8-999-785-44-64.
За идентификацию участников выполнения нормативов ВФСК ГТО коллективами (группами) персональную ответственность несет руководитель организации (старший).

5.
Предварительная программа II-го (регионального этапа) физкультурно-спортивного мероприятия
Среди обучающихся III - V ступеней:
Первый день (3.03.2022):
1. Стрельба из пневматической винтовки.
2. Силовая гимнастика – подтягивание на высокой перекладине (юноши).
3. Сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу (девушки).
4. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье.
5. Поднимание туловища из положения лежа на спине.
6. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см).

Второй день (4.03.2022): 
7.
Бег на лыжах. Дистанции: 3 км (девушки); 5 км (юноши).
Третий день (5.03.2022):
              Подведение итогов.

               Награждение
Среди участников VI, VIII-XI ступеней:
Первый день (12.03.2022):
1.      Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия.

2. Поднимание туловища из положения лежа на спине.
3. Силовая гимнастика – подтягивание на высокой перекладине , 
4. Сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу.
5. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье.

6. Поднимание туловища из положения лежа на спине.

7. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см).

          Второй день (13.03.2022): 
8. Бег на лыжах. Дистанции: 3 км; 5 км.

Подведение итогов.

Награждение.

    Оценка выполнения нормативов ВФСК ГТО проводится в соответствии с Государственными требованиями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Участники выполняют стрельбу на дистанции  10 метров в по мишени № 8. Изготовка сидя – с опорой локтей о стол.
Количество выстрелов – 3 пробных и 5 зачетных. 

Мишеней – 1 пробная и 1-2 зачетные.
На соревнованиях I-II этапов физкультурно-спортивного мероприятия результаты участников определяются в соответствии с 100-очковыми таблицами оценки результатов (приложение № 2 к методическим рекомендациям по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными приказом Минспорта России от 12 мая 2016 г. № 516).
Результаты выполнения нормативов ВФСК ГТО учитываются в личном зачёте в соответствии с Положением «О Зимнем фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) среди всех категорий населения Костромской области в 2022 году».

6.
Условия подведения итогов 

физкультурно-спортивного мероприятия
Личное первенство среди участников определяется раздельно для каждой ступени комплекса ГТО среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах программы физкультурно-спортивного мероприятия согласно 100-очковой таблице оценки результатов.
В случае равенства сумм очков у двух или более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в лыжной гонке, при равенстве этого показателя - по результату в стрельбе из пневматической винтовки или электронного оружия.
7.
Награждение победителей

физкультурно-спортивного мероприятия
7.1.
Участники, занявшие 1-е места в личном первенстве среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин в программе физкультурно-спортивного мероприятия в каждой из возрастных групп, награждаются дипломами, медалями и кубками; 2-3 места – награждаются дипломами и медалями.
7.2.
Участники, зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО и выполнившие необходимое количество нормативов для получения знака отличия комплекса ГТО, представляются к награждению соответствующим знаком: «Золотой знак», «Серебряный знак», «Бронзовый знак» комплекса ГТО.
8.
Условия финансирования физкультурно-спортивного мероприятия
8.1.
Расходы по организации и проведению II этапа физкультурно-спортивного мероприятия физкультурно-спортивного мероприятия несет ГБУ КО «СШ с ипподромом» за счет переданных ассигнований комитетом по физической культуре и спорту Костромской области в соответствии с порядком финансирования и нормами расходов средств на проведение физкультурных и спортивных мероприятий, включенных в Календарный план официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Костромской области на 2022 год.
8.2.
Расходы, связанные с участием команд и представителей во II этапе физкультурно-спортивного мероприятия в пути (проезд, суточные, питание в пути), несут командирующие организации

9.
Обеспечение безопасности участников и зрителей

физкультурно-спортивного мероприятия.
9.1.
Обеспечение безопасности участников и зрителей физкультурно-спортивного мероприятия осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства РФ от 18 апреля 2014 года №353.

9.2.
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 г. № 1144-н «Об утверждении порядка организации медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».

9.6.
Первая медицинская помощь оказывается врачом соревнований. Ответственность за жизнь и здоровье детей несут тренеры и представители команд.

10. Страхование участников

физкультурно-спортивного мероприятия
10.1.
Участие в физкультурно-спортивном мероприятии осуществляется только при наличии договора (оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску участников мероприятия (мандатную комиссию) в день приезда.
11.
Подача заявок на участие в физкультурно-спортивном мероприятии.
Предварительные заявки на участие в I этапе физкультурно-спортивного мероприятия подаются за 5 календарных дней до начала мероприятия в центры тестирования муниципальных образований Костромской области. 

Результаты проведения I этапа физкультурно-спортивного мероприятия и краткий отчёт о проведении I (муниципального) этапа Фестиваля, составленный в произвольной форме, с указанием количества участников I (муниципального) этапа Фестиваля, программы мероприятий, количества привлеченных судей с указанием их категории, копии протоколов I (муниципального) этапа Фестиваля направляются по электронной почте gto-kostroma@mail.ru Региональному оператору ВФСК ГТО Костромской области в течение 3 календарных дней.

Для участия во II этапе физкультурно-спортивного мероприятия ГСК отбирает команду из числа победителей и направляет вызов участникам за 5 календарных дней до проведения мероприятия. 

В день приезда руководители команд представляют в судейскую коллегию следующие документы;

-   официальный вызов;
- индивидуальная заявка (приложение 1); либо коллективная заявка (приложение 2);

- страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого участника команды образовательной организации;

- оригинал договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев на каждого участника команды образовательной организации или на команду в целом с указанием ФИО всех участников;

Справки и вопросы по проведению мероприятия по раб. тел. 8 (4942) 45-05-11; 8-963-930-70-00; 8-999-785-44-64, адрес электронной почты gto-kostroma@mail.ru
	«СОГЛАСОВАНО»
Директор ГБУ КО «СШ с ипподромом»
_______________ А.А. Шмелёв
«_____» _____________2022 г.
	


Приложение 1 

Индивидуальная заявка

ЗАЯВКА ИНДИВИДУАЛЬНАЯ
на прохождение тестирования в зимнем фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

	№
	Наименование
	Информация

	1. 
	Фамилия, Имя, Отчество
	

	2. 
	Пол
	

	3. 
	ИД номер-

Идентификационный номер участника тестирования в АИС ГТО 
	

	4. 
	Дата рождения
	

	5. 
	Адрес места жительства
	

	6. 
	Контактный телефон
	

	7. 
	Адрес электронной почты
	

	8. 
	Основное место учебы
	

	9. 
	Спортивное звание
	

	10. 
	Почетное спортивное звание
	

	11. 
	Спортивный разряд с указанием вида спорта
	

	12. 
	Перечень выбранных испытаний
	1.________________________________________________

2.________________________________________________

3.________________________________________________

4.________________________________________________

5.________________________________________________

6.________________________________________________

7.________________________________________________

8.________________________________________________

9.________________________________________________

10._______________________________________________

11._______________________________________________


Приложение 2
ЗАЯВКА КОЛЛЕКТИВНАЯ
на прохождение тестирования в зимнем фестивале

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  __ ступени

___________________________________________________________________________ «___» __________ 202__ г.
                                                                                                                               наименование учреждения

	№
	Фамилия

Имя

Отчество
	ИД номер
	Дата рож​дения
	Место работы,
учебы
	Адрес место​проживания
	Контактный телефон, эл. почта
	Спортивное звание,

разряд
	Подпись врача

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	


Допущено к соревнованиям _______________________________ человек.

Врач ____________________________________________________________
______________
                          
(подпись, печать)

Руководитель _____________________________________________________
______________
 

«Утверждаю»


Председатель комитета


по физической культуре и спорту Костромской области


__________ П.Е. Чепогузов


«__»____________ 2022 г.














Фото


3х4








