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1. Проект перспективного развития МОУ Солтановской ООШ с. Солтаново Нейского района Костромской области на 2011 – 20115 гг.: «Здоровьесбережение учащихся в учебно-воспитательном процессе»
2. Паспорт проекта перспективного развития школы на основе образовательной инициативы «Наша новая школа»
2.1 Пояснительная записка

Нормативно-правовые документы для разработки Проекта:                                                                    
1. Конституции РФ;
2. Конвенция о правах ребенка;

3. Закон РФ «Об образовании»;

4. Закон РФ “Основы законодательства РФ об охране здоровья граждан»;

5. Совместный приказ Министерства образования РФ и Министерства здравоохранения РФ (№ 176/2017 2002г.) «О мерах по улучшению охраны здоровья детей в РФ»;

6. Концепция модернизации российского образования.

7. Письмо Минобразования РФ от 28.04.2003 № 13-51-86/13 “Об увеличении двигательной  активности обучающихся

Проект перспективного развития школы по направлению «Здоровьесбережение учащихся в учебно-воспитательном процессе» на 2011- 2015 г.г. представляет собой документ, характеризующий имеющиеся достижения и проблемы, главные цели, задачи в здоровьесбережении учащихся, основные планируемые конечные результаты, критерии их оценки. Проект разработан на основе Национальной образовательной инициативы президента Российской Федерации Д.А. Медведева и является нормативно- организационной базой, которая определяет стратегию модернизации и инновационного развития школьной системы образования. 

В национальной инициативе «Наша новая школа» отмечается, что именно в школьный период формируется здоровье человека на всю последующую жизнь. Сегодня показатели здоровья подрастающего поколения вызывают озабоченность специалистов.

Развитие школы в данный период предполагает совершенствование структуры и содержания общего образования; поиск путей и создание условий для личностного роста учащегося. Его подготовки к полноценному и эффективному участию в различных видах жизнедеятельности и информационном обществе; появление образа «нового учителя», открытого ко всему новому, понимающего детскую психологию и особенности развития школьников; оптимизацию учебного процесса с целью сохранения и укреплению здоровья детей.
	Основание для разработки проекта
	Сохранение и укрепление здоровья учащихся в образовательном процессе, национальная образовательная инициатива «Наша новая школа».

	Основной разработчик и исполнитель проекта
	Педагогический коллектив МОУ Солтановская ООШ

	Участники  проекта
	Педагогический коллектив МОУ Солтановская ООШ, учащиеся, родители, медицинские работники.

	Цели и задачи проекта
	Цель проекта:

  Сохранение и укрепление здоровья учащихся, формирование у учащихся ответственного позитивного отношения к себе, своему здоровью, здоровью окружающих людей.
 Задачи проекта:

1. проведение мониторинга здоровья учащихся и создание паспорта здоровья учащегося;
2. воспитание культуры здоровья, здорового образа жизни учащихся;
3. совершенствовние системы сохранения и укрепления здоровья детей;
4. внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс;
5.  подготовка педагогов к решению проблем развития и охраны здоровья детей;
6. повышение качества образования, отвечающее современным требованиям к условиям осуществления образовательного процесса в рамках внедрения новых федеральных государственных стандартов (ФГОС) общего образования и формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и высокой социальной активности.

	Основные направления деятельности
	1. изучение здоровьесберегающих технологий и внедрение их в учебновоспитательный процесс;
2. подготовка педагогических кадров к решению проблем развития охраны здоровья;

3. использование в практике инновационного педагогического опыта и технологий.

	Источники финансирования проекта
	Субвенции, бюджет школы.

	Ожидаемые конечные результаты
	-снижение заболеваемости учащихся;

- повышение качества образования;

-рост уровня физического развития и физической подготовленности школьников;
-повышение приоритета здорового образа жизни;

-

	Механизм реализации проекта
	Проект реализуется через запланированные мероприятия

	Система контроля за выполнением проекта
	Контроль  выполнения мероприятий Проекта осуществляют директор школы, отдел образования муниципального района город Нея и Нейский район 


3. Характеристика проекта по здоровьесбережению учащихся 
в МОУ Солтановской ООШ в рамках реализации национальной образовательной инициативы «Наша новая школа»
Охрану здоровья детей можно назвать приоритетным направлением деятельности всего общества, так как лишь здоровые дети в состоянии должным образом усваивать полученные знания и в будущем способны заниматься производительно-полезным трудом. Именно в школьный период формируется здоровье человека на всю последующую жизнь. Многое здесь зависит от семейного воспитания, но, учитывая, что дети проводят в школе значительную часть дня, заниматься их здоровьем должны в том числе и педагоги. К детям должен быть осуществлен индивидуальный подход в обучении, и это позитивно скажется на их здоровье.
В национальной образовательной инициативе «Наша новая школа», утвержденной Президентом Российской Федерации Д.М. Медведевым, говорится: современное школьное образование должно «разрабатывать и реализовывать меропрятия по улучшению здоровья школьников с учётом применения  к каждому ученику индивидуального подхода, минимизирующего риски для здоровья в процессе обучения.»

3.1 Проблемы школы и способы их решения.

Изучая возможности реализации основных направлений развития школы в рамках президентской инициативы «Наша новая школа» нами были выявлены основные проблемы образовательного учреждения в области здоровье сбережения учащихся:

· Недостаточная осведомлённость педагогов в области различных технологий здоровьесбережения;

· Недостаточность материальной базы для создания необходимого здоровьесберегающего пространства и условий, обеспечивающих физическое развитие школьников;

· Отсутствие полноценного медицинского сопровождения учащихся в школе.

Способы решении проблем:

· Повышение информированности и технологической грамотности учителя в вопросах здоровьесбережения;

· Развитие спортивной базы школы. Создание в рамках школы целостной здоровьесберегающей среды, охватывающей физический, психический и нравственный аспекты жизни школьника;

· Обеспечение медицинского сопровождения учащихся.

Этапы и сроки реализации проекта

1. Подготовительный  (2011–2012 гг.).

2. Основной этап (2012–2015 гг.) 

3. Аналитико-коррекционный  (2014–2015 гг.).

Этапы проекта

	Этапы
	Цели
	Содержание  деятельности
	Результат

	1. Подготовительный
2010-2011
	Теоретическая и практическая подготовка к реализации проекта
	Разработка программы реализации целей и задач работы школы по здоровьесбережению в рамках программы «Наша новая школа» 
	-Мобилизация действий всего административного коллектива школы, руководителей творческих групп.
- Готовность к реализации проекта.

	2. Основной 2011-2014
	Реализация проекта
	Внедрение новых образовательных технологий по здоровьесбережению
	-снижение заболеваемости учащихся;

- повышение качества образования;

-рост уровня физического развития и физической подготовленности школьников;

-повышение приоритета здорового образа жизни;

	3.Аналитико-коррекционный 2014 - 2015
	Анализ функционирования управленческой системы, описание форм работы, применяемых технологий.
	-Анализ и рефлексия  достигнутых результатов и определение перспектив здоровьесбережения в дальнейшем развитии школы
	-Обобщение и распространение опыта.


3.2 Приведение основных понятий терминов

Здоровьесберегающие технологии реализуются на основе личностно-ориентированного подхода. Осуществляемые на основе личностно-развивающих ситуаций, они относятся к тем жизненно важным факторам, благодаря которым учащиеся учатся жить вместе и эффективно взаимодейст​вовать. Предполагают активное участие самого обучающегося восвоении культуры человеческих отношений, в формировании опыта здоровьесбережения, который приобретается через постепенное расширение сферы общения и деятельности учащегося, развитие его саморегуляции (от внешнего контроля к внутреннему самоконтролю), становление самосознания и активной жизненной позиции на основе воспитания и самовоспитания, формирования ответственности за свое здоровье, жизнь и здоровье других людей.
«Здоровьеформирующие образовательные технологии», по определению Н.К. Смирнова, - это все те психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности, мотивацию на ведение здорового образа жизни.
По сло​вам профессора Н. К. Смирнова, «здоровьесберегающие образовательные технологии —это системный подход к обучению и воспитанию, построенный на стремлении педагога не нанести ущерб здоровью учащихся».
Понятие «здоровьесберегающая технология» относится к качественной характеристике любой образовательной технологии, показывающей, как решается задача сохранения здоровья учителя и учеников.
Данные технологии должны удовлетворять принципам здоровьесбережения, которые сформулировал Н. К. Смирнов:
•   «Не навреди!» — все применяемые методы, приемы, используемые средства должны быть обоснованными, проверенными на практике, не наносящими вреда здоровью ученика и учителя.
•   Приоритет заботы о здоровье учителя и учащегося — все используемое должно быть оценено с позиции влияния на психофизиологическое состояние участников образовательного процесса.

Здоровьесберегающие образовательные технологии:
 
1.Медико-гигиенические технологии (МГТ)
                       К медико-гигиеническим технологиям относятся контроль и помощь в обеспечении надлежащих гигиенических условий в соответствии с  
    регламентациями СанПиНов.
2.Физкультурно-оздоровительные технологии (ФОТ)
                       Направлены на физическое развитие занимающихся: закаливание,    
   тренировку силы, выносливости, быстроты, гибкости и других качеств,  
   отличающих  здорового, тренированного человека от физически
   немощного.
3.Образовательные здоровьесберегающие технологии (ОЗТ).   
       организационно-педагогические технологии (ОПТ),       определяющие        структуру учебного  процесса;
       психолого-педагогические технологии (ППТ),       связанные  с    непосредственной работой учителя на уроке,
       учебно-воспитательные технологии (УВТ),       которые включают программы по обучению грамотной заботе о своем        здоровье  и формированию культуры здоровья учащихся.
3.3 Актуальность проекта

Проблемы сохранения здоровья учащихся и привития навыков здорового образа жизни очень актуальны сегодня.
При определении целей деятельности по здоровьесбережению мы исходили из полученных сведений о фактическом состоянии здоровья обучающихся, о неблагоприятных для здоровья факторах, о выявленных достижениях педагогической науки и практики в сфере здоровьесбережения и др.
Здоровье детей - это политика, в которой заложено наше будущее, поэтому перед педагогами, родителями и общественностью стоит задача воспитания здорового поколения. Но последние статистические данные свидетельствуют о том, что за период обучения детей в школе, состояние здоровья ухудшается в 4-5 раз. И эти печальные факты подтверждают, что именно в школе ученик получает то или иное заболевание, отклонение здоровья. Проблема здоровья учащихся вышла сегодня из разряда педагогических и обрела социальное значение.
Поэтому в качестве основы нашей деятельности по здоровьесбережению стала модель школы, где приоритетом является забота о сохранении здоровья воспитанников и учителей. При этом главным в рамках проекта является создание организационно-педагогических условий здоровьесбережения учащихся и сотрудников школы.


4. Содержание и механизм реализации проекта на 2011-2015 годы
1.Переход на новые образовательные стандарты. 
1.1. Разработка рабочих образовательных программ с учётом здоровьесбережения: 
- начального общего образования 2011-2014г. 
- основного общего образования 2015 г.
1.2. Повышение квалификации педагогических и управленческих кадров для реализации федеральных государственных образовательных стандартов начального и основного образования 2011-2014г. 
1.3. Мониторинг и оценка достижений учащихся, их компетенций и способностей на этапах внедрения новых образовательных стандартов в 1-5 классах 2011-2015гг.
2.Совершенствование учительского корпуса 
2.1.Обеспечение непрерывного повышения квалификации педагогических и руководящих работников;
2.2 Повышение квалификации педагогических и руководящих работников через очное, заочное, дистанционное обучение;
2.3.Совершенствование методической работы в школе с целью развития здоровьесберегающих технологий.
3.Сохранение и укрепление здоровья школьников

3.1.Создание и реализация проекта «Здоровьесбережение учащихся

в учебно-воспитательном процессе»;
3.2.Организация и проведение профилактико-просветительских мероприятий по предупреждению  табакокурения, алкоголизма, наркомании. «Уроки культуры здоровья»;
3.3. Организация оздоровления и отдыха учащихся в летнее время через работу летней оздоровительной площадки;
3.4. Проведение мониторинга здоровья учащихся и создание паспорта здоровья учащегося; 
3.5. Участие в школьных, районных,  региональных  конкурсах, акциях, включая «Президентские состязания»;
3.6. Обеспечение учащихся качественным горячим питанием; 
3.7. Развитие взаимодействия школы с ФАПом  по формированию здорового образа жизни среди обучающихся;
3.8.Внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс;
3.9.Ознакомление родителей с деятельностью школы по оздоровлению и пропаганде здорового образа жизни и с различными оздоровительными системами.
В проект включены следующие блоки:

1. Организация и проведение диагностических мероприятий;

2. Организация учебно-воспитательной деятельности;

3. Организация профилактических, оздоровительных и коррекционных мероприятий для учащихся;

4. формирование у учащихся системы знаний о здоровьесбережении.

Кадровое обеспечение проекта

	действие
	сроки
	ресурс
	результат

	Подготовка педагогов по вопросам здоровьесбережения учащихся и воспитания культуры здоровья
	2011-2013уч 
	Кадровый, административный, финансовый
	Повышение профессионального мастерства педагогов


5. Рабочий план реализации проекта.
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ресурсы
	Ответственный
	Ожидаемые результаты

	Этап I

Блок 1. Организация и проведение диагностических мероприятий

	1
	Создание временной творческой группы по разработке проекта
	февраль
2011
	Педагогический совет школы
	Булохова С.Б.
	Группа создана, руководитель назначен

	2
	Анализ уровня показателей состояния здоровья учащихся
	Март 2011
	Классные руководители
	Директор

	Проанализировано

	3
	Влияние состояния здоровья учащихся на уровень качества знаний
	Май 2011
	Учителя-предметники, классные руководители
	Директор


	Изучено

	4
	Дозировка учебной нагрузки
	Сентябрь 2011
	Педсовет школы
	директор
	Учебная нагрузка распределена в соответствии с учебным планом и САНПин

	5
	Эффективность уроков физкультуры
	Июнь 2011
	Учитель физкультуры по итогам учебного года


	Рыженькин В.И.
	Итоги подведены

	6
	Анализ состояния спортивной базы школы
	июнь
	Учитель физкультуры, директор школы
	Директор школы
	Анализ проведён, вывод:
слабое оснашение спортзала

	Этап II

Блок 2. Организация учебно-воспитательной деятельности

	1
	Обеспечение гигиенических условий (интерьеры классов, температурный режим, освещённость)
	Июнь-август 2011
	Родители, учителя, директор школы
	директор
	Температурный  режим, освещённость, соответствуют норме. Мебель промаркирована в соответствии с возрастными группами

	2
	Обеспечение оптимального двигательного режима
	В течение учебного года
	Учителя –предметники, классные руководители, старшие школьники.

Комплекс упражнений утренней зарядки.
	Учитель физкультуры
	Утренняя зарядка перед 1 уроком, физкультминутки на уроках, спортивные секции

	3
	Применение здоровьесберегающих технологий на уроках и во внеурочное время
	В течение учебного года
	Участники образовательного процесса. Методики здоровьесберегающих технологий. 
	директор
	Рациональная организация учебно-воспмтательного процесса



	Блок 3. Организация профилактических, оздоровительных и коррекционных мероприятий для учащихся

	1
	Профилактика простудных заболеваний
	В течении года
	Медицинский работник, классный руководитель, родители
	Медицинский работник
	Витаминизация, фитотерапия, проветривание кабинетов

	2
	Психофизическая тренировка (общеразвивавающие и специальные упражнения)
	В течении года
	Классный руководитель, учителя-предметники, специализированные комплексы упражнений 
	Учителя-предметники
	Уменьшение утомляемости,  повышение работоспособности

	3
	Оздоровление детей
	В течении года
	Столовая, повар, учителя
	директор
	Горячие обеды, летняя оздоровительная площадка

	Блок 4. формирование у учащихся системы знаний о здоровьесбережении



	1
	Знания о здоровьесбережении
	В течение года
	Классные часы, уроки здоровья,

уроки ОБЖ, СМИ, использование ИКТ
	Классные руководители, учитель ОБЖ, медицинский работник
	Правильная организация своей жизнедеятельности

	2
	Работа с родителями
	1 раз год
	Родительские собрания
	Классный руководитель
	Приняты решения по наиболее важным вопросам жизнедеятельности и воспитания учащихся в школе и дома

	Этап III

	1
	Анализ и рефлексия  достигнутых результатов и определение перспектив здоровьесбережения в дальнейшем развитии школы
	2014-
2015
	Педагогический коллектив школы
	Директор школы, учитель физкультуры
	Результаты медицинского осмотра, результаты анализа пропусков по болезни, результаты участия в спортивных мероприятиях различного уровня


6. Предполагаемые результаты
1. Наличие банка технологий по здоровьесбережению детей;
2.  Наличие программного мониторинга здоровьесбережения детей и результатов деятельности педагогов;
3.  Использование педагогами технологий диагностики здоровья детей;
4. Повышение функциональных возможностей организма учащихся;
5. Посещение и взаимопосещение уроков, проводимых по ЗОТ;

6.  Сбор статистики о динамике развития мотивации к обучению;

7. Контроль за организацией учебного процесса, распределением учебной нагрузки, объемом домашних заданий, внешкольной образовательной деятельностью учащихся в свете формирования здорового образа жизни;
8. Рост уровня физического развития и физической подготовленности школьников;
9. Повышение приоритета здорового образа жизни;
10. Повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни;
11. Поддержка родителями деятельности школы по воспитанию здоровых детей.

Прогнозируемая модель личности ученика
	Модель выпускника первой ступени обучения
	Модель выпускника второй ступени обучения

	- знание основ личной гигиены, выполнение  правил гигиены;

- владение основами личной гигиены и

здорового образа жизни.
	- знание основ строения и функционирования организма человека;

- знание изменений в организме человека в пубертатный период;

- умение оценивать свое физическое и   психическое состояние;

- знание влияния алкоголя, курения,   наркомании на здоровье человека;

- поддержание физической формы;

- навыки, связанные с укреплением силы,

выносливости, ловкости;

- гигиена умственного труда.


7. Механизм оценки результатов
7.1 Оценка эффективности проекта
	Критерии оценки результатов
	Индикаторы

	Здоровьесберегающие технологии
	Наличие банка технологий по здоровьесбережению детей

	Увеличение количества детей с хорошими показателями здоровья, участников и победителей спортивных соревнований  различных уровней.
	% количества здоровых детей от общего количества учащихся, % победителей соревнований от общего количества

	Мониторинг успеваемости учащихся
	Анализ и сравнение качества знаний до и после реализации проекта

	Информационно-методические материалы 
	Создание методической копилки опыта (разработки мероприятий, уроков здоровья, комплексов физических упражнений) 


7.2 Влияние проекта на среду:
· Увеличатся: удельный вес учителей, использующих современные здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе; численность обучающихся, принимающих участие в муниципальных, региональных спортивных соревнованиях;
· Улучшатся: качество результатов обучения и воспитания; качество участия обучающихся и учителей в конкурсах, соревнованиях и т.д. на различном уровне; показатели здоровья учащихся и педагогов; материально-техническая база школы.
· Усовершенствуются: нормативно-правовая база школы, педагогическое мастерство педагогов, взаимодействие с учреждениями и организациями села и района.
Оценку результатов работы осуществляют
классные руководители:

Трескина Оксана Ивановна;

Курочкина Наталья Серафимовна;

Малова Татьяна Борисовна;

Клопова Надежда Владимировна;

Шелковская Лидия Петровна.

 медицинский работник:  Ермакова Оксана Владимировна.
8. Перспективы дальнейшего развития проекта
	действие
	ресурс

	Продолжить внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе в 5- 9 в соответствии с ФГОСами.
	· Использование педагогического опыта;

· Дистанционные курсы;

· Методическая литература.

	Ввести в штат школьного психолога 
	Пройти курсы повышения одному из учителей по квалификации педагог-психолог

	Пополнять школьный спорзал спортивным инвентарём 
	Материальная база школы

	Строительство спортивной площадки
	Материальная база школы

	Продолжать мониторинги здоровья школьников
	Методическая литература

	Совершенствовать систему сохранения и укрепления здоровья детей и создавать условия для эффективного использования здоровьесберегающих технологий
	Методическая копилка опыта;

Современные авторские методики.
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