
ОТЧЕТ 

 О РАБОТЕ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА  

В МОУ НОМЖЕНСКАЯ СОШ  НЕЙСКОГО РАЙОНА  КОСТРОМСКОЙ 
ОБЛАСТИ 

Школьный клуб был открыт в ноябре  2014 года на базе  МОУ 
Номжеской СОШ . Руководителем является  учитель  физической культуры 
Иваненко Елена Анатольевна. 

Основной целью ШСК является организация и совершенствование 
спортивно-массовой работы в школе, пропаганда здорового образа жизни, 
укрепление здоровья обучающихся, повышение их работоспособности, 
повышение спортивного мастерства членов ШСК, организация   досуга  
учащихся, их родителей и жителей посёлка. 

Достижение указанной цели осуществляется посредством решения 
следующих стоящих перед ШСК задач: 

 создание условий для развития массовых и индивидуальных форм 
физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в школе; 

организация различных форм спортивной жизни среди обучающихся 
школы, их родителей и жителей посёлка; 

 привлечение обучающихся, их родителей и жителей посёлка  к 
объединению на основе общности интересов в команды по различным видам 
спорта; 

воспитание у обучающихся школы устойчивого интереса к 
систематическим занятиям физической культурой, спортом, туризмом, к 
здоровому образу жизни. 

В ШСК привлечены все учащиеся школы с 1 по 11 класс- 59 учащихся, 
16  воспитанников  дошкольного отделения, 20 педагогов, родители 
учащихся и жители посёлка. 

    В школе создано самоуправление-СОВЕТ СТАРШЕКЛАССНИКОВ, в 
котором    один из секторов- КОМИТЕТ ПО СПОРТУ, куда входят 
представители от каждого класса, они осуществляют подготовку к 
спортивным мероприятиям и оказывают посильную помощь  педагогам. 

    С начало учебного года была  новые спортивные  секции: 

 - от ДЮСШ  «  Мини- футботл» (тренер -  Смирнов Д.В.)    



- «  Спортивная гимнастика» для учащихся 1-11 классов и для воспитанников 
дошкольного отделения.( тренер  Иваненко Е.А.) 

- « Грация»( занятия в тренажёрном зале)  для учащихся 1-11 класса  их  
родителей и жителей посёлка. 

Расписание    занятий   ШСК. 
День Название 

 
Время Ответственный 

Понедельник  « Грация» 
( занятия в тренажёрном зале) 

17.00- 18.00 
 

 18.00- 19.00 

Смирнова С.В. 
 
 

«Волейбол» 19.00-20.00 Савиновская  Т.А 
Вторник  «Спортивные танцы» 14.30-15.30 Иваненко Е.А. 

« Грация» 
( занятия в тренажёрном зале) 

17.00- 18.00 
 
  

Смирнова С.В. 

 «Мини- футбол» 19.00- 20.00 Смирнов Д.В. 
Среда  « Грация» 

( занятия в тренажёрном зале 
17.00- 18.00 
18.00- 19.00 

Смирнова С.В. 

«Волейбол» 18.00-20.00 Савиновская  Т.А 
Четверг  « Грация» 

( занятия в тренажёрном зале 
17.00- 18.00 
18.00- 19.00 

Смирнова С.В. 

« Спортивные танцы» 13.30-14.30 
19.00-20. 00 

Иваненко Е.А. 
 

«Волейбол» 14.30-15.30 Савиновская  Т.А 
Пятница  « Грация» 

( занятия в тренажёрном зале 
17.00- 18.00 
18.00- 19.00 

Смирнова С.В. 

« Мини-футбол» 
 

19.00-20.00 Смирнов Д.В. 

 

Рабочие программы секций соответствуют возрасту учащихся, тематике 
спортивной секции. Школа осуществляет личностный подход к сохранению 
здоровья учащихся, занятия направлены в первую очередь на сохранение 
здоровья уч-ся и на физическое развитие ребенка.  

 

 

 



ЗАНЯТИЯ В ТРЕНАЖЁРНОМ ЗАЛЕ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    ПОКАЗАТЕЛЬНЫЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ ГИМНАСТОК. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЗАНЯТИЯ ФУТБОЛЬНОЙ СЕКЦИИ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОРЕВНОВАПНИЯ ПО СТРЕЛЬБЕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Заместитель директора по ВР, Совет старшеклассников, тренеры, учитель 
физической культуры - привлекают учащихся , родителей и жителей посёлка 
к организации, проведению и участию в спортивных мероприятиях и 
культурно- массовых  мероприятиях , проводимых в школе и на уровне 
района. 

КУЛЬТУРНО- МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ. 

« Я, мама и  спорт» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 День Учителя в МОУ Номженская СОШ прошёл под девизом:  «Вспомним 
старые победы  и опять наденем кеды!»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Благодаря систематическим занятия  спортом во внеурочное время учащиеся 
добились следующих результатов в этом учебном году. 

 Районные соревнования по мини футболу 3 место в районе. 

 

 

 

 

 

 

 

 Малые олимпийские игры – 3 место 

 

 

 Соревнования по стрельбе – 3 место в районе. 

 Личное первенство:  мальчики – 1 место. 

 Районные соревнования по  волейболу. Девочки – 2 место 

 Спортивные танцы – 3 место в районе. 

   Таким образом, ШСК  создаёт условия для занятий спортом учащихся , их 
родителей и жителей посёлка. развивает у обучающихся школы устойчивый 
интерес к занятиям физической культурой, спортом, туризмом, к здоровому 
образу жизни. Совместные занятия   детей и родителей помогают наладить  
взаимопонимание. А также  содействует сотрудничеству родителей и школы. 

Руководитель клуба  Иваненко Е.А. 

 




