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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану муниципального общеобразовательного учреждения 

Номженской средней общеобразовательной школы 
Нейского муниципального округа Костромской области 

на 2024-2025 учебный год 
1.Общие положения 
Муниципальное общеобразовательное учреждение Номженская средняя 
общеобразовательная школа осуществляет свою деятельность с целью реализации 
образовательной программы школы, включающей образовательные программы 
начального общего, основного общего образования; адаптированной образовательной 
программы для обучающихся с ОВЗ. 
Учебный план МОУ Номженской СОШ  является нормативно-правовой основой 
работы всего педагогического коллектива. Регламентирует объемы учебного времени, 
отводимые на освоение основных общеобразовательных программ по трем уровням 
образования: начальное общее образование, основное общее образование. 
Учебный план МОУ НомженскойСОШ составлен: 
для учащихся 1-3 классав соответствии с требованиями обновленного ФГОС НОО 
2021 г., 
для учащихся 4 класса - в соответствии с требованиями ФГОС НОО 2009 г., 
для учащихся 5-7 классов - в соответствии с требованиями обновленного ФГОС ООО 
2021 г., 
для учащихся 8-9 классов- в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2010 г. 
Учебный план МОУ Номженской СОШ  составлен на основе: 
 
- Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 
года № 273-ФЗ; 
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 
2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования»; 
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования» с изменениями от 18.07.2022 № 569; 
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 
1897 «Об утверждении ФГОС ООО» с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 № 
1644 и от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в приказ Министерства 
образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897»; 
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»; 
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 
413 «Об утверждении ФГОС СОО» с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 № 
1645, от 31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613; от 12.08.2022 №732; 
- приказа Министерства просвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования» 



- приказа Министерства просвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования» 
- санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
- требований к организации образовательного процесса санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредных для человека факторов среды обитания»; 
- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2018 № 
08-1214 «По вопросу обязательного изучения «Второго иностранного языка» на 
уровне основного общего образования»; 
- инструктивно-методических материалов о введении второго иностранного языка в 
образовательных организациях Костромской области на уровне основного общего 
образования от 14.08.2018 № 6246. 

 
Федеральный компонент базисного учебного плана выполняется учебным планом 
полностью. Учебным планом определяется количество часов, которое необходимо на 
изучение учебных предметов федерального компонента государственного стандарта 
общего образования. Компонент образовательного учреждения позволяет выразить 
направленность и специфику школы. 
 
2. Особенности учебного плана МОУ Номженской СОШ 
Начальное общее образование 
На уровне начального общего образования обучается 4 класса: 
1, 2, 3, 4 классы. 
Продолжительность учебного года: 
- для 1 класса составляет 33 учебные недели; 
- для 2-4 классов – 34 учебные недели. 
 
Режим обучения учащихся начальной школы – пятидневная учебная неделя. 
Продолжительность урока в 1 классе с использованием «ступенчатого» режима 
обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый); январь-май по 4 
урока в день по 40 минут каждый). 
Продолжительность урока во 2-4 классах – 40 минут. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом – не менее 8 недель. 
Для обучающихся в 1 классе устанавливаются дополнительные недельные каникулы в 
середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. 
 

Учебный план 1-3 класса составлен на основе учебного плана, реализующего 
требования обновленного ФГОС НОО, утвержденного приказом 
Министерства просвещения РФ № 286 от 31 мая 2021 года. 
Учебный план 4 класса составлен на основе учебного плана, реализующего 
требования ФГОС НОО, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
РФ № 373 от 06 октября 2009 года. 
Учебный план МОУ Номженской СОШ, реализующий основную образовательную 
программу начального общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, 



максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 
Учебный план начального общего образования в соответствии с ФГОС состоит из 
двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность, осуществляемую 
во второй половине дня. 
Обязательная часть учебного плана МОУ НомженскойСОШ определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей в соответствии с основной 
образовательной программой начального общего образования и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Образовательные области «Русский язык» и «Литературное чтение» представлены 
соответствующими предметами. Целью преподавания данных предметов является 
формирование и развитие у обучающихся ведущих компетенций: коммуникативной, 
языковой, лингвистической, культуроведческой. 
Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 
«Немецкий язык» во 2, 3 и 4 классах. 
Образовательная область «Математика» представлена предметом «Математика». 
Математическое образование - средство развития интеллектуального мышления, 
необходимого для адаптации и свободного функционирования человека в 
общественной среде. Через реализацию учебных программ у учащихся формируются 
основы математических знаний, логика, математическая речь. 
Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 
«Изобразительное искусство» и «Музыка». 
Изучение предмета «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 
Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 
«Физическая культура». 
Предметная область «Окружающий мир (человек, природа, общество)» представлена 
курсом «Окружающий мир». В его содержание дополнительно введены развивающие 
модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 
безопасности жизнедеятельности и ПДД. 
В учебный план 4 класса включен учебный предмет «Основы религиозных культур и 
светской этики» (далее – ОРКСЭ). Целью учебного предмета ОРКСЭ является 
формирование у обучающегося мотиваций к осознанному нравственному поведению, 
основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций народа 
России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Выбор 
модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями 
(законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами 
родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании 
произведенного выбора формируются учебные группы вне зависимости от количества 
обучающихся в каждой группе. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
определена участниками образовательного процесса, включая администрацию школы, 
учителей, родителей, учащихся. Время, отводимое на данную часть внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: 
- в 4 классе 0,5 часа на изучение предмета «Родной язык» и 0,5 часа на изучение 
предмета «Литературное чтение на родном языке» с целью создания условий для 



формирования коммуникативной компетенции учащихся: развитие устной и 
письменной речи, монологической и диалогической речи, а также навыков 
грамотного, безошибочного письма как показателя общей культуры человека; 
- в 1-4 классах по 1 часу на изучение предмета «Физическая культура» с целью 
создания условий для реализации физкультурно-оздоровительной активности 
учащихся вне зависимости от уровня физической подготовки и уровня 
сформированности специфических умений по отдельным видам спорта; 
В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность организуется по 
направлениям развития личности: 
- спортивно-оздоровительное; 
-духовно-нравственное; 
-общеинтеллектуальное; 
- общекультурное; 
- социальное. 
 
Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет 10 часов в неделю. 
Учебный план МОУ НомженскойСОШ, реализующий основную образовательную 
программу начального общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 
2.2. Основное общее образование 
На уровне основного общего образования обучается 5 классов: 
5, 6, 7, 8, 9 классы. 
Продолжительность учебного года для 5-8 классов составляет 34 учебные недели, для 
9 классов – 33 учебные недели. 
Режим обучения учащихся основной школы - пятидневная учебная неделя. 
Продолжительность урока для 5-9 классов – 40 минут. 
Учебный план 5-7 классов составлен на основе учебного плана, реализующего 
требования обновленного ФГОС ООО, утвержденного приказом Минпросвещения 
России № 287 от 31 мая 2021 года. 
Учебный план  8, 9 классов составлен на основе учебного плана, 
реализующего требования ФГОС основного общего образования 2010 года. 

План сформирован в соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897; приказом 
Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644 «О внесении изменений в приказ 
Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897», зарегистрированным 
в Минюсте России 06.02.2015 № 35915; приказом Минобрнауки России от 31.12.2015 
№ 1577, зарегистрированным в Минюсте России 02.02.2016 № 40937. 
Структура учебного плана по ФГОС ООО содержит обязательную часть и часть, 
формируемую участниками образовательного процесса. Обязательная часть включает 
перечень минимально необходимых предметов, которые обеспечивают формирование 
общей культуры, функциональной грамотности, способность к самоопределению и 
жизни в современном обществе. 
Обязательная часть учебного плана для 5-9классов определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», «Родной 



язык и литература на родном языке»,  «Иностранные языки», «Математика и 
информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы»,  
«Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности». 
В рамках  предметных  областей «Русский язык и литература», «Иностранные 
языки» обучение по программам  «Русский язык», «Литература», «Иностранный 
язык» предполагает формирование у учащихся коммуникативной лингвистической 
(языковедческой), иноязычной и культуроведческой компетенции в совокупности ее 
составляющих (речевой, языковой, социокультурной, учебно-познавательной, 
ценностносмысловой), а также личного самосовершенствования. 
В 2024 – 2025 учебном году в образовательной организации реализация преподавания 
учебного предмета "Основы духовно-нравственной культуры народов России" при 
внедрении ФОП ООО предусмотрена в 5 и 6 классах (1 час в неделю). 
Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в 
обязательной части учебного плана   учебными предметами «История России. 
Всеобщая история», «География» и   способствует интеллектуальному развитию 
учащихся, развитию познавательных способностей и социализации личности, 
формированию у учащихся научной картины мира, жизненной позиции в процессе 
усвоения социального опыта. 
В 2024-2025 учебном году для реализации модуля "Введение в Новейшую историю 
России" (9 классы) в учебном курсе "История России" количество часов на изучение 
учебного предмета "История" увеличено на 14 учебных часов. 

Предметная  область «Математика и информатика» представлена в учебном плане  
учебным предметом  «Математика» , создающим  благоприятные условия для 
формирования развивающей среды подрастающего человека, его интеллектуальных и 
морально-этических качеств через овладение конкретными математическими 
знаниями, необходимыми для применения в практической деятельности, 
достаточными для изучения других дисциплин, для продолжения обучения в системе 
непрерывного образования. 

При переходе на ФООП в 2024-2025 учебном году при изучении учебного предмета 
"Математика" предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса 
"Вероятность и статистика". ФОП ООО определено введение данного курса с 
выделением соответствующего для изучения учебного времени начиная с 7 класса. 

Предметная  область «Естественно-научные предметы», представленные  в учебном 
плане учебные  предметы   «Биология», «Физика»(7-9 классы), «Химия»(8-9 классы),  
направлены  на формирование системы знаний фундаментальных законов природы, 
современных физических теорий и естественнонаучной картины мира, умений и 
навыков наблюдения за процессами, происходящими в природе, планирование и 
проведение экспериментальных исследований, систематизацию и интерпретацию их 
результатов, универсальных учебных действий учащихся посредством вовлечения их в 
проектно-исследовательскую деятельность, творческие занятия, основу которых 
составляют: умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, проводить 
эксперимент, структурировать материал. 

На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части учебного плана 
отводится 2 часа в неделю. Главным в решении задач физического воспитания 
учащихся является направленность на укрепление здоровья, овладение школой 



движений, развитие координационных  и кондиционных способностей, формирование 
элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, выработку представлений об 
основных видах спорта, приобщение к самостоятельным занятиям физическими 
упражнениями, подвижными играми. 
Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане учебными 
предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство», направлена на овладение 
учащимися следующими компетенциями: коммуникативной, ценностно- 
ориентированной, рефлексивной, навыками личностного саморазвития, что 
способствует развитию школьника как компетентной личности путем включения его в 
различные виды ценностной деятельности. 
Роль учебного предмета «Технология» обусловлена объективно существующей 
потребностью подготовки обучающихся к самостоятельной трудовой жизни, к 
овладению массовыми профессиями. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
определена участниками образовательного процесса, включая администрацию школы, 
учителей, родителей, учащихся. 
Из части, формируемой участниками образовательного процесса, выделено: 
- в 5 классе 1 час на изучение предмета «Русский язык» с целью создания условий для 
формирования коммуникативной компетенции учащихся: развитие устной и 
письменной речи, монологической и диалогической речи, а также навыков 
грамотного, безошибочного письма как показателя общей культуры человека; и 1 час 
на  изучение предмета «Физическая культура» с целью создания условий для 
реализации физкультурно-оздоровительной активности учащихся вне зависимости от 
уровня физической подготовки и уровня сформированности специфических умений по 
отдельным видам спорта; 
- в 6 классе 1 час на изучение предмета «Физическая культура» с целью создания 
условий для реализации физкультурно-оздоровительной активности учащихся вне 
зависимости от уровня физической подготовки и уровня сформированности 
специфических умений по отдельным видам спорта; 
- в 7 классе 1 час на изучение предмета «Физическая культура» с целью создания 
условий для реализации физкультурно-оздоровительной активности учащихся вне 
зависимости от уровня физической подготовки и уровня сформированности 
специфических умений по отдельным видам спорта; и 1 час на изучение нового 
учебного курса "Вероятность и статистика". 
- в 8 классе 1 час на изучение нового учебного курса "Вероятность и статистика", 1 час 
на изучение предмета «Физическая культура» с целью создания условий для 
реализации физкультурно-оздоровительной активности учащихся вне зависимости от 
уровня физической подготовки и уровня сформированности специфических умений по 
отдельным видам спорта; 1 час на изучение предмета «Родная литература». 
- в 9 классе 1 час на изучение нового учебного курса "Вероятность и статистика", 0,5 
часа на предмет «Родная литература»; 0,5 часа на изучение модуля "Введение в 
Новейшую историю России", 1 час на изучение предмета «Физическая культура» с 
целью повышения личных показателей физического развития учащихся, физической 
подготовленности, необходимой для выполнения различных видов деятельности, 
выходящих за рамки физического образования, формирования навыков здорового 
образа жизни; 
 



Обучение по предмету «Технология» строится на основе освоения конкретных 
процессов преобразования и использования материалов, энергии, информации, 
объектов природной и социальной среды. Учитывая специфику школы 
(малокомплектные классы), наличия в школе столярной, слесарной мастерских, 
оборудования и соответствующих инструментов программа по технологии строится 
по направлению «Технология. Технический труд». 
Согласно ФГОС Образовательная программа основного общего образования 
реализуется в школе через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением 
требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.                                                                                      
Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ООО – образовательная 
деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной деятельности. 
Она направлена на достижение планируемых результатов освоения Основной 
образовательной программы основного общего образования. 
Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования осуществляется по 
5 направлениям: 
-спортивно-оздоровительное 
-духовно-нравственное 
- социальное 
- общеинтеллектуальное 
-общекультурное. 
 
3. Формы промежуточной аттестации обучающихся 
На основании Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» 
№273-ФЗ (ст.58, п.1-10; ст.28, часть3, п.10; ст.30, часть 2) освоение образовательной 
программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 
Промежуточная аттестация учащихся МОУ Номженской СОШ проводится в форме 
выставления годовых отметок по каждому учебному предмету по итогам учебного 
года как среднее арифметическое отметок за 3,4 четверти учащихся 2 класса; за 1- 4 
четверти учащихся 3-9 классов; за 1и 2 полугодия учащихся 10-11 классов. 
Промежуточная аттестация по предметам «Основы религиозных культур и светской 
этики» (ОРКСЭ), «Основы духовно-нравственной культуры народов России» не 
проводится. 
 
4. Структура учебного плана. 

4.1. Базисный учебный план начального общего образования (недельный) (по 
ФГОС 2021 года) 
 

Предметные области 
Учебные предметы 

  Классы 
Кол-во часов в
год 

Всего 
часов 

I II II
I 

I
V 

Обязательнаячасть  

Русский язык и 

Литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное  
чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык — 2 2 2 6 



Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

— — — 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

  Итого 20 22 22 23 87 
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса(5-дневная неделя) 

1 1 1 - 3 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка (5-дневнаянеделя) 

21 23 23 23 90 

 
4.2. Учебный план для I-III классов   МОУ Номженской СОШ.  (недельный по Ф 
ГОС 2021 года) 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III 

 
Обязательная 
часть 

  
 

 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 15 
Литературное 
чтение 

4 4 
4 

12 

Иностранные языки 
Иностранный 
язык 

- 2 
2 

4 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 
4 

12 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий 
мир 

2 2 
2 

6 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

  

 

 

Искусство 
Музыка 1 1 1 3 
Изобразительное 
искусство 

1 1 
1 

3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура 
Физическая 
культура 

2 2 
2 

6 



 Итого: 20 22 22 64 

Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений 
при 5-дневной неделе 

1 1 1 3 

Физическая культура 1 1 1 3 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

21 23 
 

23 67 

 

4.3. Базисный учебный план начального общего образования(недельный) 
 

Предметные  
Учебные предметы 

Количество часов в
год 

 
Всего 

 
области 

 
I 

 
II 

 
III 

 
IV 

 Обязательная часть      
Русский язык Русский язык 4 4 4 4 16 

Литература Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и Родной язык     14* 

Литературное чтение Литературное чтение на      
14* 

на родном языке*  родном языке 

Иностранные языки Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика и  
Математика 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
16 

информатика 

Обществознание и  

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 естествознание 

(Окружающий мир) 

Основы религиозных  
Основы религиозных      

 
1 

 
 

1 культур и светской  культур и светской
этики 

этики 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

 
Изобразительное 
искусство 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 
 Итого: 20 22 22 22 86 

Часть учебного плана, формируемая участниками  

- 

 

4 

 

4 

 

4 

 
13 

Образовательных отношений при 6-дневной неделе 



Предельно допустимая аудиторная учебная  

- 

 

26 

 

26 

 

26 
 

78 Нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

Частьучебногоплана,формируемая участниками  
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
4 

образовательныхотношенийпри5-дневнойнеделе 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 
21 

 
23 

 
23 

 
23 

 
90 

 

4.4. Учебный план для IV класса   МОУ Номженской СОШ (недельный) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 
часов в 
неделю 

Всего 

IV  
 Обязательная часть   
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 
Литературное чтение 3 3 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык   

Литературное чтение 
на родном языке 

  

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 
Математика и 
информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 
Изобразительное 
искусство 

1 1 

Технология Технология 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 
 Итого: 21 21 

Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений при 5-дневной неделе 

2 2 

Родной язык 0,5 0,5 

Литературное чтение на родном языке 0,5 0,5 

Физическая культура 1 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

23 23 



4.5. Базисный учебный план основного общего образования по 
обновленному ФГОС ООО 2021 

 
Предметные 

области 

 
 Учебные        
предметы  
 
 
 Классы 

 
Количество часов в неделю 

V 
клас
с 

VI 
клас
с 

VII 
клас
с 

VIII 
клас
с 

IX 
клас
с 

Всег 
о 

Обязательная часть  
Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 15 

Математикаиин
форматика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность
 
и статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научныепредметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознани
е 

 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 
Естественно-

научныепредметы 
Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительно
е искусство 

1 1 1 
  

3 

Музыка 1 1 1 1  4 
Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

ОБЖ    
1 1 2 

Итого  26 28 30 31 32 147 
Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательного 

Процесса при 5-дневной учебной неделе 

 
3 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
10 

Максимально допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-
дневнойучебнойнеделе 

 
29 

 
30 

 
32 

 
33 

 
33 

 
157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 



4.6.  Учебный план для V-VII классов МОУ Номженской СОШ 
(недельный по Ф ГОС 2021 года) 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

Классы 
V 
Кл. 

VI 
Кл. 

VII 
Кл. 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранный язык           
(английский) 

3 3 
 

6 

Иностранный язык                          
(немецкий)   

3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5  10 

Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Информатика   1 1 

Общественно-
научные предметы 

История России. Всеобщая 
история 

2 2 2 6 

Обществознание 
 

1 1 2 

География 1 1 2 4 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1  2 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 

Химия     

Биология 1 1 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 3 
Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 
    

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого  27 29 30 86 
Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений при 5-дневной учебной 
неделе 

2 1 2 5 

Физкультура 1 1 1 3 

Теория вероятности и статистика 
  

1 1 

Русский язык 1 
  

1 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
5-дневной учебной  неделе 

29 30 32 91 

 
 
 
 



4.7. Базисный учебный план основного общего образования по ФГОС ООО 2010г 

 

 
Предметные 

области 

Учебные 
предметы 

 
 

 Классы 

 
Количество часов в неделю 

V 
кл
асс 

VI 
кл
ас
с 

VII 
класс 

VIII 
класс 

IX 
клас
с 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык   4 3 3 10 

Литература   2 2 3 7 
Родной язык и 
роднаялитература 

Родной язык       

Родная литература       

Иностранные 
языки 

Иностранный язык   3 3 3 9 

Второй иностранный 
язык 

     2** 

Математика и 
информатика 

Математика       

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщаяистория 

  
2 2 2 6 

Обществознание   1 1 1 3 

География   2 2 2 6 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

      

Естественно-
научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология   2 2 2 6 

Искусство Музыка   1 1  2 
Изобразительное 
искусство 

  
1 

  
1 

Технология Технология   2 1  3 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура    
2 

 
2 

 
2 

6 

Итого    30 30 30 90 

Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательного процесса 
при 5-дневной учебной неделе 

   
2 

 
3 

 
3 

 
8 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

   
32 

 
33 

 
33 

 
98 

10*Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно общеобразовательной  
организацией, но не менее 2 часов в неделю суммарно за 5 лет обучения по каждому учебному предмету 
предметной области «Родной язык и родная литература» 
**Объем часов по классам(годам) обучения для изучения второго иностранного языка устанавливается 
самостоятельно общеобразовательной организацией, но не менее 64 часов за два учебных года 



4.8. Учебный план для VIII- IX  классов   
МОУ Номженской СОШ (по ФГОС 2010 года) недельный. 

Предметные области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в 
неделю 

Классы 
VIII кл. IХ 

кл 
Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Иностранный язык                          
(английский) 

3 3 6 

Математика и информатика Математика 
 

 
 

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 
 

2 4 

Информатика 1 
 

1 2 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая история 2 
 

2 4 

Обществознание 1 
 

1 2 

География 2 2 3 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

 
 

 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Искусство Музыка 1  1 
Изобразительное искусство 1 

 
 1 

Технология Технология 1  1 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности и 
защиты Родины. 1 1 2 

Физическая культура 2 2 4 

Итого  30 30 60 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений при 5-дневной учебной неделе 

3 
3 

6 

Родная литература 1 0,5 1,5 

Теория вероятности и статистика 1 1 2 

Физкультура 1 1 2 

История 
 

0,5 0,5 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной  
неделе 

33 33 66 
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